1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
Licensz elokészité szakmai gyakorlat

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. FelsOoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4. Szakteriilet

Pszichologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Pszichologia — magyar nyelven Pszichologus/ Képesités kod: L060080010

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
, Licensz elokészité szakmai gyakorlat ) o
2.1. A tantargy neve A tantargy kodja PLM 3227
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve
2.3. A szeminariumért felelds tanar neve dr. Barta Andrea adjunktus
2.4. Tanulmanyi év | 3 | 2.5. Félév 6 | 2.6. Ertékelés modja | VP | 2.7. Tantargy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas - 3.3 szeminarium/labor/projekt 4
3.4. Tantervben szerepl6 6sszoraszam 48 melybdl: 3.5 eldadas - 3.6 szeminarium/labor 48
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 62r7a
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 2
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 16
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak |
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 27

3.8. A félév bsszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

Audio-vizualis eszkozok (PC/laptop, videoprojektor)

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

Audio-vizualis eszkozok (PC/laptop, videoprojektor)

6.1. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetGség a 6.

szamot kapja.




(Cfctl) A pszichologia teriiletének alapvetd fogalmainak alkalmazasa a pszichologus—iigyfél kapcsolat
keretében az igények azonositasa, a szerzodés/feladatok tisztazasa és a célok meghatarozasa érdekében

1
g ;'cfx (RAI), feliigyelet mellett (az tigyfelek lehetnek egyének, csoportok, szervezetek, kdzosségek vagy
g3 tarsadalmak, kiilonboz6 kontextusokban/helyzetekben).
E % (Cfct2) Egy pszichologiai kutatasi/értékelési/beavatkozasi folyamat megtervezése €¢s megvaldsitasa,
E g" relevans értékelések, beavatkozasok vagy termékek/szolgaltatasok tervezésén keresztiil (RAI), az
5) S igyfelek igényeihez és a kontextushoz/helyzetekhez, valamint a k6z6sen meghatarozott célokhoz
igazitva, feliigyelet mellett (az tigyfelek lehetnek egyének, csoportok, szervezetek, kdzosségek vagy
tarsadalmak).
(CF1) A pszichologia teriiletére jellemzo értékvalasztasokon alapuld szakmai etikai elvek és normak
9 alkalmazésa a pszichologiai magatartas soran (RAI) az etikai elvek ismerete és operacionalizalasa
5% révén, valamint az etikai dilemmak és a szakmai normaktol valo eltérések felismerése és kezelése altal
g % a szakmai gyakorlatban és kutatasban, megfelel6 dontéshozatali és mindségiranyitasi megkozelités
<R alkalmazasaval, szakmai feliigyelet mellett.
E g“ (CF4) Kreativ-innovativ magatartas kialakitasa a pszichologia mint tudomany teriiletén (RAI) allando
= 2 kritikai reflexiora épiil6, empirikus bizonyitékokkal alatamasztott pszichologiai gyakorlat révén,

valamint a kutatasok kreativ alkalmazasara és lebonyolitasara valo képesség fejlesztésével a gyakorlat
irdnyitasara és annak folyamatainak megeértésére, szakmai feliigyelet mellett.

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgato:
o
§ (Cfctl) d) képes megkiilonbdztetni a pszichologiai kutatdsban és gyakorlatban alkalmazott fobb
g modszertanokat;
= (Cfct2) a) elmagyarazza a pszichologiai fogalmak operacionalizalasanak folyamataban fontos
pszichometriai elemeket.
A hallgato képes arra, hogy:
=<
E" (CF1) a) alkalmazza az etikai elveket és szakmai normakat a pszichologiai értékelés folyamataban,
% validalt eljarasok ¢s eszkdzok hasznalataval, a szakteriilet képviseletére jogosult szakmai szervezetek
o altal meghatarozott eldirasok és iranyelvek szerint.
< (CF4) a) kutatasi terv megalkotasakor — feliigyelet mellett — olyan ismeretszerzést célzo kérdéseket
fogalmazzon meg, amelyek 6sszhangban allnak a megtanult elméletekkel.
A hallgato:
3
o0
%" S (Cfct2) a) empirikusan megalapozott pszichologiai értékeléseket, beavatkozasokat és diagnozisokat
R4 :‘:: alkalmaz, bizonyitékokon alapuld kritériumok szerint, a pszichologiai szolgéltatasok igénybe vevoivel
% S vald interakcio soran, szakmai felligyelet mellett.
= (CF4) b) ¢lénk érdeklodést tantisit a tudomanyos szigor irdnt a pszicholdgiai problémak kreativ-

innovativ megkozelitésében, amely egy adott szakteriileti kutatasi folyamatban jelenik meg.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése A szakdolgozat elkészitési folyamatanak bemutatasa

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

- Azelméleti hattér, a kutatasi célkitlizések és hipotézisek kidolgozasa.

- A kutatasi stratégia és modszertan megtervezése a vizsgalt jelenség
sajatossagainak megfeleld kutatasi modszerek azonositasaval és
alkalmazéasaval.

- Az adatok feldolgozasdhoz megfelel0 statisztikai eljarasok kivalasztésa.

- Az eredmények értelmezése az APA standardoknak megfelelden.

8. A tantargy tartalma
8.1 Eléadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. A szakdolgozat elméleti Bemutatas, problematizalas,
hatterének kidolgozésa gyakorlatok
2. Kautatasi célok és hipotézisek Bemutatas, problematizalas,
felallitasa gyakorlatok




3. Akutatds modszertananak Bemutatas, problematizalas,
kidolgozasa I.: Mintavétel és gyakorlatok
mintanagysag

4. A kutatds modszertananak Bemutatas, problematizalas,
kidolgozasa II.: a valtozok gyakorlatok
operacionalizalasa, mérési skalak,
eszkozok kivalasztasa

5. Akutatds modszertananak Bemutatas, problematizalas,
kidolgozasa II1.: A kutatas gyakorlatok
céljainak és hipotéziseinek
megfeleld kutatasi elrendezések

6. A kutatds modszertananak Bemutatas, problematizalas,
kidolgozasa I'V.: A kutatés gyakorlatok
céljainak és hipotéziseinek
megfeleld kutatési eljaras és
adatfeldolgozasi eljarasok
azonositasa

7. Adatbazis és codebook Bemutatas, problematizalas,
szerkesztés gyakorlatok

8. Az adatok leir¢ statisztikai és Bemutatas, problematizalas,
eloszlasi mutatdinak APA gyakorlatok
standardok szerinti bemutatisa

9. Az inferencialis statisztikai Bemutatas, problematizalas,
eredmények APA standardok gyakorlatok
szerinti bemutatdsa

10. Az eredmények grafikus Bemutatas, problematizalas,
abrazolasa az APA standardok gyakorlatok
alapjan

11. A kutatas kovetkeztetéseinek Bemutatas, problematizalas,
megfogalmazasa az elméleti gyakorlatok
hattérrel, célokkal, hipotézisekkel
Osszhangban

12. A kutatas korlatainak és Bemutatas, problematizalas,
tovabbfejlesztési lehetoségeinek gyakorlatok
azonositasa

Konyvészet

Adams, K. A., & Lawrence, E. K. (2019). Research Methods, Statistics, and Applications (2™ ed.). SAGE Publications, Inc.
American Psychological Association (2020). Publication Manual of the American Psychological Association (7 ed.).
American Psychological Association.

Brough, P. (2019). Advanced Research Methods for Applied Psychology. Design, Analysis and Reporting. Routledge
Dattalo, P. (2008). Determining Sample Size. Balancing Power, Precision and Practicality. Oxford University Press

Field, A., & Hole, G. (2013). How fo Design and Report Experiments. SAGE Publications Ltd.

Goodwin, C. J. (2010). Research in Psychology. Methods and Design (6™ ed.). John Wiley & Sons, Inc.

Maclin, M. K. (2020). Experimental Design in Psychology. A Case Approach (9th ed.). Routledge

Pallant, J. (2016). SPSS Survival Manual. A step by step guide to data analysis using IBM SPSS (6" ed.). McGraw Hill

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi elvarasainak
osszhangba hozisa a tantargy tartalmaval.

Az eladas- és szemindriumi témak a szakteriilet alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis kérdéseit érintik, feldolgozasuk pedig
a legfrissebb szakirodalmi eredményekre épiil. A tantargy tematikdja tovabba lefedi a pszichologia és a pszichopedagogia
alkalmazasai szempontjabdl relevans alapfogalmakat, amelyek megfelelnek a munkaerdpiac elvarasainak és a szakmai
kozosség sztenderdjeinek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben

10.4 Eldadas

Félév kozbeni felmérés — 50%
portfolié bemutatasa

Szakmai gyakorlat egy erre
szakosodott intézménynél,
szakképzett pszichologus
irdnyitasaval.

10.5 Szeminarium /
Labor




A szakdolgozat (/kutatasi terv) 50%
bemutatasa — hipotézisek,
modszerek, eredmények
ismertetése.

10.6 A teljesitmény minimumkdovetelményei

Amennyiben a 10.5-6s pontban a hallgat6é nem éri el az elégséges (5,00) osztalyzatot, a vizsgat nem tekintik teljesitettnek.
Az eldadasokon, szeminariumokon vagy gyakorlati 6rakon (labor, szakmai gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hianyzasok
szama (akar igazolt, akar igazolatlan) nem haladhatja meg az 6sszes ora 15%-at. A hallgato jelenlétének elmulasztasa az
oktatasi tevékenységeken az adott vizsgaszessziobol valo kizarast vonja maga utan (lasd az ECTS szabalyzatot).

Azok a hallgatok, akik a normal vizsgaidGszakon tuli vizsgakra (nyitott vizsgaiddszak, potvizsga, lezard vizsgaiddszak)
jelentkeznek, kdtelesek teljesiteni minden olyan kovetelményt, amely az adott félév soran eldirasra keriilt (jelenlét az egyes
tevékenységeken, részvizsgak, hazi feladatok, projektek stb.).

Minden plagizalt, lemasolt vagy egyez6 dolgozat, valamint barmilyen jellegli mésolas, egyiittmiikodés vagy ,,inspiracio”
csalasnak mindsiil, amely esetben az érintett hallgato(k) 1,00 (egy) osztalyzatot kap(nak).

A vizsga csalassal torténd teljesitése a tanulmanyokbdl valo kizarassal (elutasitassal) jar.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

R
M,

—] s A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja

an

MINGSEGI
OKTATAS

]

. o 1s P inarium felelése:
Kitoltés idépontja: Elbéadas feleldse: Szemindrium felelGse

2025.04.22 .
Dr. Barta Andrea, adjunktus Dr. Barta Andrea, adjunktus

o, L Intézeti to:
Az intézeti jovahagyas datuma: nezetigazgato

2025.04.25 Dr. Kotta Ibolya, docens

2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, tordlje az 6sszeset, és

zn

irja ra, hogy ,Nem alkalmazhato”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

