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1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie — in limba maghiara Psiholog/Cod calificare: L060080010
1.7. Forma de Invatamant Zi

2. Date despre disciplina

Psihologie clinica i psihoterapii 2

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | PLM 3223

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Kotta Ibolya
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. Kotta Ibolya
2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 3 | 2.5. Semestrul 6 E | 2.7. Regimul disciplinei | DS

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 1)?5
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat (consiliere profesionald) 9
Examinari 3
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 102

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numairul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului -

6.1. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




(Cfctl) Aplicarea conceptelor fundamentale de psihoterapie in stabilirea relatiei terapeut-client, formularea
obiectivelor terapeutice si planificarea procesului terapeutic, sub supervizare.

(Cfct2) Cunoasterea si aplicarea abordarilor teoretice si metodologice ale diferitelor orientari psihoterapeutice
(psihoanalitica, umanistd, cognitiv-comportamentala, valul al treilea) in situatii clinice.

(Cfct3) Aplicarea constienta a deprinderilor terapeutice de baza (ascultare activa, reflectare empatica, validare,
tehnici de chestionare) in contexte terapeutice diverse.

(Cfct4) Evaluarea interventiilor psihoterapeutice dintr-o perspectiva bazata pe dovezi, luand in considerare
eficacitatea terapeutica, caracteristicile individuale ale clientului si diferentele culturale.

Competente
profesionale/esentiale

(CF1) Aplicarea principiilor etice si normelor profesionale in practica psihoterapeutica, incluzand gestionarea
limitelor terapeutice, confidentialitatea si recunoasterea dilemelor etice.

(CF2) Comunicare si stabilire eficientd a relatiei terapeutice cu diversi clienti, ludnd in considerare caracteristicile lor
individuale, culturale si contextuale.

(CF3) Dezvoltarea practicii reflexive si a autocunoasterii profesionale, cu angajament pentru invatarea pe tot
parcursul vietii in vederea extinderii continue a competentelor psihoterapeutice.

(CFe6) Sensibilitate fata de diferentele culturale si individuale in activitatea terapeutica, respectarea diversitatii si
aplicarea unei abordari centrate pe client.

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul/absolventul cunoaste:
- cunoaste fundamentele teoretice, conceptele cheie si evolutia istorica a principalelor orientari psihoterapeutice
(psihoanalitica, interpersonald, umanista, existentiala, gestalt, comportamentald, cognitiva, cognitiv-
e comportamentald, valul al treilea)
£ - identifica factorii terapeutici comuni si importanta relatiei terapeutice in procesul de schimbare
g - explica principiile practicii psihoterapeutice bazate pe dovezi si principalele rezultate ale cercetarilor in domeniul
g psihoterapiei
© - descrie fundamentul teoretic si domeniile de aplicare ale diferitelor tehnici terapeutice (ex. desensibilizare
sistematica, restructurare cognitiva, mindfulness, metode ale schemoterapiei)
- identifica fazele procesului psihoterapeutic, importanta conceptualizarii si etapele planificarii terapeutice
- [ distinge caracteristicile abordarilor integrative si eclectice 1n psihoterapie
Studentul/absolventul:
- aplica constient deprinderile terapeutice de baza (ascultare activa, reflectare empatica, validare, confruntare) in
situatii practice
- utilizeaza in mod tintit diverse tehnici de chestionare (intrebari directe, circulare, orientate spre solutii) in procesul
= terapeutic
= - elaboreaza conceptualizari de caz simple 1n diverse cadre terapeutice
2 - planifica si implementeaza interventii terapeutice de nivel de baza in perspectiva diferitelor orientari, sub
= supervizare
< - reflecteaza asupra propriilor interactiuni terapeutice, recunoaste propriile reactii emotionale si impactul acestora
asupra procesului terapeutic
- evalueaza critic punctele forte si limitarile diferitelor abordari psihoterapeutice
- integreaza cunostintele teoretice in situatii terapeutice practice
Studentul
- lucreaza independent prin practica constienta a deprinderilor terapeutice si autoreflectie in vederea dezvoltarii
= profesionale
'Z .2 | - actioneazi etic si responsabil in relatia terapeutica, respectand limitele profesionale si autonomia clientului
= § - manifesta deschidere si empatie fata de clienti cu medii diverse
§ E - realizeaza munca de autocunoastere, recunoscand propriile valori, prejudecdti si impactul acestora asupra activitatii
- terapeutice
& '@ | - acceptd si integreaza In mod constructiv feedback-ul primit in cadrul supervizarii profesionale
= - actioneaza responsabil prin recunoasterea propriilor limite de competenta si solicitarea suportului profesional
necesar
- |1 demonstreaza angajament fata de dezvoltarea profesionald continua si practica bazata pe dovezi

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)



- Dobandirea unor cunostinte cuprinzatoare privind cadrele conceptuale generale, modelele
7.1 Obiectivul general al teoretice si abordarile practice aplicate in domeniul psihologiei clinic si a psihoterapiei.
disciplinei - Dezvoltarea capacitatii de evaluare critica si integrare a rezultatelor actuale ale cercetarii
in gandirea clinica, luarea deciziilor si interventiile practice.

- Cunoasterea aprofundata a explicatiilor stiintifice si a regularitatilor comportamentului
uman sanatos si patologic, precum si ale schimbarilor comportamentale.

- Aplicarea practicd a cunostintelor teoretice In scopul identificarii, intelegerii si influentarii
mecanismelor psihice care stau la baza problemelor si tulburarilor psihologice.

7.2 Obiectivele specifice - Interpretarea integrata a functionarii psihice in domeniile prevenirii, diagnosticului,
interventiei si recuperarii.

- Intrirea resurselor si strategiilor de coping ale clientului, precum si promovarea
bunastarii psihice si functionarii adaptive.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Probleme generale/actuale ale psihoterapiei. TN
Fundamentarea stiintificd/cercetarea Prezentare, discutie in grup,
. " T dezbatere
psihoterapiilor
2. Importanta fundamentarii teoretice. Clasificarea | Prezentare, discutie in grup,
psihoterapiilor dezbatere
3. Factorii terapeutici (comuni). Relatia Prezentare, prezentare de caz video,
psihoterapeutica discutie 1n grup, dezbatere
4. Deprinderi terapeutice de baza Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
5. Psihoterapii psihodinamice si interpersonale Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
6. Psihoterapia centratd pe persoana Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
7. Psihoterapia existentiald Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
8. Psihoterapia gestalt Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
9. Psihoterapia comportamentala Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
10. Psihoterapia cognitiva si CBT Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
11. Terapii din "valul al treilea" Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere
12. Abordéri integrative si eclectice in psihoterapie | Prezentare, prezentare de caz video,
discutie 1n grup, dezbatere

Bibliografie obligatorie:

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. Arlington, VA,
American Psychiatric Association.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition. Stamford,
CT. Cengage Learning., 32-73.

David, D. (2017). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Polirom.

David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Polirom.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiado

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons, 13
fejezet

Bibliografie optionala

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual. Fifth Edition. Guiford Press.
David, D., Lynn, S. J., Montgomery, G. H. (2018). Evidence-Based Psychotherapy.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson., 17 fejezet
Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage
Publications, Inc., 3, 4 rész




Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segitd kapcsolat jellemzdi. Edge Kiado, 3 fejezet.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:Wiley & Sons,

3,4,5,9,14 fejezet

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and Adolescents. Third Edition.

Guilford Press.

Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Kényvkiadd

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Probleme generale/actuale ale psihoterapiei.
Rolul psihoterapeutului

Brainstorming in grup, dezbatere,
exercitiu de autocunoastere

2. Importanta fundamentarii teoretice.
Problematica conceptualizarii

Discutie in grup

3. Factorii terapeutici (comuni). Construirea
relatiei psihoterapeutice

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

4. Practica deprinderilor terapeutice de baza:
ascultare activa, reflectare empatica

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

5. Practica deprinderilor terapeutice de baza:
ascultare activa, reflectare empatica, validare

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

6. Tehnici de chestionare: intrebari directe vs
circulare

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

7. Perspectiva si practica terapiei centrate pe
solutii

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

8. Practica metodelor psihoterapeutice gestalt

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

9. Practica tehnicilor comportamentale

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

10. Practica tehnicilor cognitiv-comportamentale

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

11. Instrumentarul schemoterapiei

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

12. Instrumentarul terapiei dialectic-
comportamentale + ACT si MBCT

Joc de rol/demonstratie, exercitiu
de autocunoastere si autoreflectie,
feedback de grup

Bibliografie

David, D. (2017). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Polirom.
Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segit6 kapcsolat jellemz6i. Edge Kiado, 3 fejezet.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:Wiley & Sons,

3,4,5,9,14 fejezet

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pentru curs si seminar reprezinta subiecte actuale din cercetarea fundamentala si aplicatd in domeniul

psihologiei, abordarea acestora fiind fundamentata pe cele mai recente rezultate din literatura de specialitate. Aplicatiile practice

ale disciplinei acoperd conceptele principale relevante atat din perspectiva cerintelor pietei muncii, cat si a normelor

profesionale ale comunitatii de specialitate.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

Calificativ de la 1-10.
Obligatoriu. Caracter
10.4 Curs Examen scris eliminatoriu: este necesarda | 60%
nota minima de trecere

(5.00)

Sarcini semestriale Cah.ﬁcatl\./ dela 1-10. 20%
Obligatoriu.

Calificativ de la 1-10.
10.5 Seminar/laborator Obligatoriu. Caracter
Activitati de seminar eliminatoriu: este necesara | 20%
nota minima de trecere
(5.00)

10.6 Standard minim de performanta

Examenul de semestru este obligatoriu si are caracter eliminatoriu. Daca studentul nu obtine nota minimé de promovare
(5,00) la examenul de semestru, atunci nu promoveaza examenul, chiar dacd a indeplinit cerintele mentionate la punctul 10.5.

Lucrarea/lucririle de semestru sunt obligatorii, dar nu au caracter eliminatoriu, adica studentul poate participa la
examen independent de rezultatul acestora, cu conditia ca lucrarea sa fi fost trimisa la termen si sa indeplineasca celelalte criterii
ale disciplinei. Punctajul complet poate fi acordat doar lucririlor predate la termen. in perioada de gratie (5 zile dupa termenul
limitd), lucrarea predatd poate fi inca acceptata cu deducerea unui punct. Lucrarile de semestru pot fi recuperate dupa termenul
limita pana in prima zi a sesiunii de examene, respectiv a sesiunii de restante, dar studentul nu primeste nota pentru acestea, insa
dobandeste dreptul de a participa la examen/restanta.

Sarcinile/activitatile de seminar sunt obligatorii si au caracter eliminatoriu, nu pot fi recuperate in sesiunea de examene
sau in sesiunea de restante.

in cazul cursului, seminarului sau al orelor practice (laborator, practica, proiect etc.), absentele (motivate sau nemotivate) pot
reprezenta maximum 15% din numarul total de ore prevazut in planul de invatdmant. Neindeplinirea obligatiilor de prezenta
atrage excluderea studentului de la examen (a se vedea Regulamentul privind creditele de studiu).

Studentii care se inscriu la sesiunea liberd, la restantd sau la Tmbunatatirea notei trebuie sa indeplineasca toate cerintele
disciplinei (prezenta, partiale, lucrari, proiecte etc.).

Calificativele obtinute la activitatile de seminar, la examenele partiale sunt valabile doar in anul universitar respectiv, nu pot
fi transferate 1n anul universitar urmator.

Fraudarea la examene atrage excluderea studentului de la universitate, conform Regulamentului privind creditele de studiu,
prin decizia Rectorului UBB, la propunerea Consiliului Facultatii, pe baza sesizarii scrise depuse de cadrul didactic care a
administrat examenul. Aceasta este valabild pentru toate elementele care intra in calculul notei finale (examen de semestru sau
restantd, examen partial, lucrari de seminar de semestru, proiecte).

in cazul predarii de lucrari de semestru plagiate, copiate sau identice, studentul (toate partile implicate) primeste nota 1.
Colaborarea, copierea, fraudarea in timpul examenului sunt urmate de excluderea imediata de la examen, cu nota 1.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

3 NG

A /\ Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data completarii:

15.04.2025 Conf. dr. Kotta Ibolya Conf. dr. Kotta Ibolya

Semnatura directorului de departament
Data avizarii in departament:

Conf. dr. Kotta Ibolya




