FISA DISCIPLINEI
Adoptia si plasamentul familial

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie — in limba maghiara

1.7. Forma de invatamant Psiholog/Cod calificare: L060080010

2. Date despre disciplina

Adoptia si plasamentul familial

2.1. Denumirea disciplinei

Codul disciplinei | PLX 00061

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. David Kacso Agnes
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. David Kacso Agnes
2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 3 | 2.5. Semestrul 6 C | 2.7. Regimul disciplinei | DS

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 02;
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren -
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionald) 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 27

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu calculator, proiector, conectare la internet

5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. in cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



Competente
profesionale/esentiale

atasamentului, cunostintele despre dinamica familiala si abordarile trauma-informate
C2 - Sprijinirea, evaluarea si insotirea copiilor crescuti in ingrijire substitutiva si a familiilor acestora, luand
in considerare nevoile si provocarile lor specifice

Competente
transversale

CT1 - Aplicarea cadrelor etice si juridice 1n procesele de adoptie si plasament familial, respectand interesul
superior al copilului

6.2. Rezultatele invatarii

>

S

Cunostinte

Studentul cunoaste:

detaliat tipurile de adoptie si ingrijire de tip familial, cadrele lor juridice si evolutia istorica
importanta familiei biologice si dilemele mentinerii contactului

sarcinile si provocarile specifice ale familiilor adoptive/asistente maternale

functionarea sistemului de protectie a copilului si particularitatile plasamentului institutional

Aptitudini

Studentul este capabil sa

Aplice teoria atasamentului in analiza situatiilor de Ingrijire substitutiva
Evalueze nevoile de dezvoltare si riscurile copiilor adoptati/plasati in ingrijire
Elaboreze strategii de sprijin pentru familiile adoptive/asistente maternale

ati

si autonomie

5

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent

Se raporteazd empatic si fara judecata la familiile adoptive/asistente maternale si la copii
Gestioneaza sensibil problemele stigmatizarii si ale prejudecatilor sociale

Respecta dreptul copilului de a-si cunoaste propria istorie si identitate

Recunoaste necesitatea sprijinului profesional si a invatarii continue in acest domeniu complex

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

- Insusirea notiunilor introductive cu privire la serviciile de plasament familial

7.1 Obiectivul general al - siadoptie nationala si internationald ca masuri speciale de protectie a copilului.

Constientizarea nevoilor specifice ale copiilor care nu cresc in fmailiile lor
biologice.

7.2 Obiectivele specifice

- Intelegerea problematicii adoptiei si plasamentului din perspectiva societala,
institutionald, parentala si din perspectiva copilului.

- Constientizarea aspectelor psihologice inerente situatiilor de adoptie si plasament
familial i institutional.

- Imbogitirea cunostintelor care privesc munca directd cu parintii si copiii, in
situatiile in care exista dificultati de adaptare reciproca.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere. Atitudini societale fata de adoptie si
profesia de asistent maternal. Perspective istorice.

In vedera aprofundarii

Expunere, prelegere asistata .
P > Prees cunostintelor se va cere o

2. Problematica adoptiei la nivel international.
Tipurile adoptiei. Aspecte juridice.

pe calculator cu expunerea

. . o prezentare pe baza
continuturilor cursurilor in

unei teme alese de student.




3. Plasamentul familial — aspecte legislative. Cadrul | format power point; Pentru a aprofunda cunostintele

institutional 1n adoptie si plasament . exemplificari si intrebari de aplicative se va cere elaborarea
4. Adaptarea celor implicati la adoptie. Perspective verificare a cunostintelor pe unui studiu de caz.

teoretice. parcurs, explicatii,

5. Aspectele psihologice ale plasamanetului problematizari, discutii pe

familial. Abordari teoretice. baza prezentarilor, si pe baza

6. Importanta familiei biologice in dezvoltarea literaturii de specialitate .

copiilor 1n plasament. Contactele cu familia

biologica.

7. Problema atasamentului n cazul copiilor crescuti
in familii substitut. Tehnici 1n sprijinul formarii
atasamentului.

8. Familiile substitut ca si un mediu terapeutic
pentru copii traumatizati. Pregatire familiilor pentru
eventualele probleme emotionale si
comportamentale ale copiilor.

9. Problema identitatii la copii crescuti in
familii substitut. Pregdtirea asistentilor maternali
pentru sprijinul formarii identitatii copilului.

10. Sarcinile suplimentare ale familiilor substitut
avand in vedere trecutul copiilor si stigmatizarile
societale.

11. Monitorizarea adoptiilor. Servicii post- adoptie.

12. Plasamentul 1n institutii rezidentiale. Aspecte
specifice

8.3 Bibliografie
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Bibliografie suplimentara

Brodzinsky, D.(2011).Children’s Understanding of Adoption: Developmental and Clinical Implication.

Professional Psychology Research and Practice. 42(2), 200-207.

Burcel, T., Gusu, M., Hollinek, 1., Tudorica, A., Zanca, R. (2007). Manualul Asistentului maternal
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***H.G. nr. 1432,1434,1437/ 2004
*** egea 272/ 21 iunie 2004
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Introducere. Atitudini societale fatd de adoptie
si profesia de asistent maternal.

Activitate in grupuri mici.

2. Istoria adoptiei

Proiecte de grup

3. Problematica adoptiei la nivel international.
Tipurile adoptiei. Aspecte juridice.

Proiecte de grup

4. Adaptarea celor implicati la adoptie.

Discutii in grup. Proiecte de grup

5. Aspectele psihologice ale plasamanetului
familial.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

6. Importanta familiei biologice in dezvoltarea
copiilor in plasament. Contactele cu familia
biologica.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

Filme educative.

7. Problema atasamentului in cazul copiilor
crescuti in familii substitut. Tehnici 1n sprijinul
formdrii atasamentului.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

Filme educative.

8. Familiile substitut ca si un mediu terapeutic
pentru copii traumatizati. Pregatire familiilor
pentru eventualele probleme emotionale si
comportamentale ale copiilor.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

9. Problema identitatii la copii crescuti in
familii substitut. Pregatirea asistentilor
maternali pentru sprijinul formarii identitatii
copilului.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

10. Sarcinile suplimentare ale familiilor
substitut avand 1n vedere trecutul copiilor si
stigmatizarile societale.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

11. Monitorizarea adoptiilor. Servicii post-
adoptie.

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.

12. Plasamentul in institutii rezidentiale.
Aspecte specifice

Discutii in grup. Proiecte 1n grup.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din domeniul psihologiei,
iar abordarea lor In cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De asemenea,
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Test grila 60%
10.4 Curs Prezentarea orala pe baza 10%
bibliografiei recomandate
Teme semestriale 10%
10.5 Seminar/laborator Elaborarea unui studiu de 20%
caz

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la 50% din cursuri

Pentru promovarea examenui: studentul trebuie s obtind o performanta de minim 50% la testul grila. Elaborarea si predarea in
termen a temelor constituie o conditie a promovarii examenului.

Copierea sau compilarea din surse diferite (folosirea surselor nedezvaluite, compilarea continutului sub nume propriu) va duce
la excluderea de la examen si declararea temei respective ca nula.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

10 3

(: \ Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.04.2025

Lect. David Kacso Agnes Lect. David Kacso Agnes
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
25.04.2025

Conf. dr. Kotta Ibolya

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

