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6.1. Elsajatitando jellemzé kompetenciak'

Szakmai/kulc
s_
kompetenciak

(Cfctl) Alkalmazza a fejlédéslélektan alapvetd fogalmait annak érdekében, hogy — feliigyelet mellett —
azonositsa a kliens sziikségleteit, tisztdzza a pszicholdgiai szerzodést és a terapias feladatokat, valamint
meghatarozza a pszichologus-kliens kapcsolat céljait. A kliens lehet egyén, csoport, szervezet,
kozosség vagy tarsadalmi szerepld, kiilonbdzo helyzetekben és kontextusokban.

Transzverzalis
kompetenciak

(CF2) Képes pszichologiai szaktertiletre jellemz6 interperszonalis kommunikaciot kialakitani és
fenntartani azaltal, hogy — feliigyelet mellett — munkakapcsolatot épit, képes masok nézdpontjat
elfogadni és azok élményeit elismerni, valamint megosztani sajat gondolatait, szakmai meglatasait és
informacidit kliensekkel, szakmai partnerekkel vagy a nagykozonséggel. Emellett képes megfelel
modon kezelni a szakmai és személyes hatarokat.

.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:

Cfctl a) logikusan és érthetden leirja a fejlddéslélektan tudomanyanak alapelveit a jelenlegi
pszichologiai gyakorlatban.

Cfctl b) relevansan azonositja a mentalis egészséggel €s a pszichologiai jolléttel, a tipikus és
atipikus fejlodéssel, illetve miikddéssel kapcsolatos f6bb jellemzoket és azok eléfeltételeit a
pszichologiai segitséget kérd személyekkel valo interakcid soran.

Cfctl d) megkiilonbozteti a fejlédéspszichologiai kutatasban és alkalmazasban hasznalt f6bb
modszertanokat.

Cfctl e) megfelelden elhelyezi a fejlddéslélektan meghatarozo elméleteit a tudomanyteriilet uralkodo
paradigmaiban, kiilondsen szakirodalmi attekintés készitésekor.

CF2 a) megkiilonbozteti a klienskapcsolatokhoz sziikséges kommunikacios elméletek és modellek
fobb tipusait.

CF2 b) beszamol az iigyfélkapcsolatokhoz kapcsolodo tarsas interakciok és kapcsolatok fobb
pszichologiai elméleteirdl.

CF2 c) pontosan ¢€s céliranyosan alkalmazza a pszichologia szakteriiletére jellemz6 szaknyelvet és
terminologiat a szolgaltatast igénybe vevokkel valé kommunikacio soran annak érdekében, hogy az
iizenet érthetd legyen szamukra.

1Valaszthat kompetenciak vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetGséget valasztja, a masik lehetGséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.
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A hallgat6 képes:

Cfctla) a pszichologiai terminologiat alkalmazni a kiilonb6z6 tarsadalmi-szakmai szerepl6kkel valo
kommunikaci6 soran, ideértve a fejlodéslélektan szempontjabol relevans klienscsoportokat, valamint a
diagnosztikai és intervencios eljarasok tipusait.

Cfct1b) viselkedését megfelelen kalibralni a kiilonb6zo érzelmi és fejlodési allapotban 1évé kliensekkel valo
talalkozas soran.

Cfctlc) megtenni a sziikséges Iépéseket a kliensekkel valo interjukészitéshez, meghallgatashoz és
megfigyeléshez a fejlddéslélektani interakciok soran.

Cfctl d) kritikusan attekinteni a tudomanyos szakirodalombol, oktatasi/szervezeti dokumentumokbol, az
érintettek elemzésébol €s mas relevans forrasokbol szarmazo informaciokat, amikor pszichologiai
szolgaltatasokat nyujt a klienseknek.

Cfctl e) a pszichologiai szolgaltatasok nyujtasa soran, feliigyelet mellett, targyalni a feladatokrol,
célkitiizésekrol és az er6forrasigényekrol a kliensekkel és mas kulcsszereplokkel.

CF2 a) interperszonalis készségek széles skalajat kifejezésre juttatni a klienssel vald kapcsolatban (pl.
verbalis kifejezOkészség, érzelmi és affektiv kifejezés, meggydzoképesség, elfogadas és melegség masok
irant, empatia, nézépontvaltas képessége, viselkedési kovetkezetesség).

CF2 b) tajékozott beleegyezést szerezni az informaciok és szakmai tartalmak megosztasa soran a kliensekkel
és érintett személyekkel (pl. sziildk), figyelembe véve azok aktualis statuszat vagy allapotat.

CF2 c) megfelel6 modon egyeztetni a feliigyelt klienssel végzett pszichologiai értékelés vagy beavatkozas
sziikségleteit, céljait, menetét és eredményeit.

CF2 e) szakmai jellegli informaciokat megfogalmazni és kozvetiteni az adott beszélgetopartnerekhez
illeszked6 modon, feliigyelet mellett.
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Feleloss

A hallgat6 képes 6nalldéan dolgozni:

Cfctla) kovetkezetesen alkalmazni a pszichologiai diagnosztikai megkozelitésekhez sziikséges normakat,
szabvanyokat és modszertani 1épéseket a tervezés soran, feliigyelet mellett.

Cfctl b) szakszerliséget tanusitani azaltal, hogy a kliens viselkedésének okait feltaro, valamint az atélt
eseményeket értelmezd kérdéseket fogalmaz meg az interakciok soran.

Cfctlc) interperszonalis nyitottsdgot mutatni a kliens sziikségleteire és céljaira valo érzékeny reagalassal a
kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodés folyaman.

Cfctl d) empatikus hozzaallast képviselni a kliens irdnyaba, amelyben megértést tanusit a kliens helyzete
irant, és kapcsolodik a kapcsolatban megjelend érzésekhez.

Cfctl e) nyitott, egyiittmiikddésre épiild kapcsolati modot kialakitani a kliensekkel és mas szakmai
szereplOkkel, a masik fél tiszteletét szem eld6tt tartva.

Cfctl f) a pszichologiai informaciokat vilagosan, koherens nyelvezettel és megfeleld irasos anyaggal
kozvetiteni, és sziikség esetén ésszerli modositasokat eszkdzolni a feliigyelet alatt all16 hallgatosag
megértésének eldsegitése érdekében.

Cfctl g) alkalmazni a csoportos interperszonalis technikakat, kifejezni az empatikus kommunikacios
készségeket, valamint betdlteni a csoportmunkaban meghatarozott szerepeket.

CF2. a) interperszonalis nyitottsagot tanusitani a klienssel valé kommunikacio és kapcsolatépités soran.

CF2. b) vilagos, a kozonséghez illeszkedd és etikus moédon megfogalmazni a pszichologiai kovetkeztetéseket
¢és ajanlasokat, legyen sz6 szakemberekrdl, kliensekrdl vagy a feliigyelet alatt al16 laikus k6zonségrol.

CF2. ¢) kapcsolati 6szinteséget képviselni a tajékozott beleegyezés megszerzése, a pszicholdgiai
megallapodas kidolgozasa és az eredmények kozlése soran.

CF2. d) tAmogato attittidot kifejezni a klienssel folytatott kommunikéacio soran, relevans €s hasznos
visszajelzések formajaban.




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

— A tantargy keretén beliilal az els6 félév soran a hallgatok megismerik
fejlodéslélektan alapfogalmait illetve elméleti és gyakorlati kérdéskdorei
kertilnek bemutatasra, mint példaul az 6roklddés kornyezet vita illetve a

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése folyamatossag — szakaszossag kérdése.

— A klasszikusés modern fejlédéselméletek bemutatasa. Az elméletek

konceptualis magyarazatara, és az elméleteket alatamaszto és cafold kutatasok
illetve az emlitett elméletek alkalmazasi lehtdséginek bemutatasa

— A teriiletre vonatkozd szaknyelven megfelel6en alkalmazni az elveket,
elméleteket és alapvetd modszereket, elsé sorban a fejlodéspszicholdgiaban,
masodsorban a tarsadalom-tudomanyokban

— A fejlodéspszichologiara jellemz6 modellek szerkesztése a fobb elméleti és
kisérleti megkozelitések felhasznalasaval

— A fejlodéspszichologiai fobb paradigmak és mddszertani iranyzatoknak a
leirasa

— A kutatasi stratégia kidolgozasa a megfeleld kiilonb6z6 kutatasi modszerek

7.2 A tanthrgy sajétos célkitiizései azonositasaval és alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén fliggvényében

— Afejlédéspszichologiai diagnosztikai munkéban bevethetd sztenderdizalt
mérdeszkozok ismerete

— A félstruktaralt klinikai interju alkalmazasanak képessége

— A fejlédéspszichologiai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

— A kiilonboz6 pszichologiai problémak kezelése esetében bevethetd empirikusan
megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban szerzett jartassagok

— A konyvészet és az adott témaval kapcsolatos fogalmak és kutatasok
megbeszélése killonb6zo szervezett beszeélgetési modszerekkel (vitahalo,
kerekasztal, stb.).

8. A tantargy tartalma
8.1 Eldadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Fogalmak tisztazasa- a fejlddés szakaszai. A Interaktiv el6adas,
fejlodéslélektanban alkalmazott sajatos fogalmak. A problematizalas, szintetizalas
fejlodéslélektan sa jatos kérdései (melyek a feltételei, ritmus,
variabilitas, folytonossag, szakaszossag, kritikus periddusok,
stb.?)
2. Gyermekkor torténet. A fejlddéspszichologia, a gyermekekre | Interaktiv eldadas,
hat6 kornyezeti tényezOk torténeti meghatarozasa. problematizalas.
3. A generaciok Interaktiv el6adas,
problematizalas.
4. A fejlodéslélektanban alkalmazott kutatasi tervek. Interaktiv el6adas,
Keresztmetszeti kutatdsok, hosszmetszeti és kombinalt problematizalas.
stratégik.
5. A pszichoanalizis hozzajarulasa a fejlodés megértéséhez Interaktiv el6adas, eset elemzés,
(Freud, a pszichoanalitikusok ¢s a neoanalitikusok) problematizalas.
6. A nativista fejlodés elméletek Etoldgia, szociobiologia, Interaktiv el6adas,
human etologia. ,problematizalas.
7. Erikson pszichoszocialis elmélete Interaktiv el6adas, eset elemzés,
problematizalas.
8. A kognitiv fejlodés Piaget-féle nézdpontja Interaktiv el6adas,
problematizalas.




9. A neopiagetianizmus

Interaktiv eldadas,
problematizalas.

10. Theory of mind. Feuerstein medialas elmélete.

Interaktiv el6adas, eset elemzés,
problematizalas.

11. Vigotskij és Tomasello kulturalis elmélete.

Interaktiv el6adas, eset elemzés,
problematizalas.

12. A fejlédés modern elméletei. A dinamikus rendszerek
elmélete. A modularis elmélet.

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

13. Az 6roklédés pszichikai fejlodésre gyakorolt hatasanak
bizonyitékai. A kdrnyezet pszichikai fejlodésre gyakorolt
hatdsanak bizonyitékai.

Interaktiv el6adas,
problematizalas.

14. Az 6roklodés és a kdrnyezet hatasanak tanulmanyozasa. A
veszélyeztetd €s védotényezok rendszer szemléleti elmélete.
Az 6roklédés- kornyezet interakcidjanak tipologiaja
(Plomin).

Interaktiv el6adas, eset elemzés,
problematizalas.

Konyvészet

1. Bernath, A. Bevezetés a fejlodéslélektanba. 11. A méhenbeliili fejlddéstdl az idGskorig egyetemi jegyzet (suport de curs).
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VanderZanden,J.W.(2019).Human Development. New York:McGraw-Hill,Inc..
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Gopnik, A., Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001). Bolcsek a bolcsdben-Hogyan gondolkodnak a babak? Typotex kiado,

8. Meérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest
9. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlédéslélektan. FITT IMAGE — Ego School, Szentendre

10.
11.

Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest
Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest

12. Plomin, R. (1994) Genetics and experience. The interplay between nature and nurture, SAGE.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.Alapfogalmak. A fejlédés elméleti modelljeinek szerepe.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

2. A fejlodés menete a multban és ma. Interju.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

3. Az alfa és Z generaciok. A digitalis eszk6zok és mesterséges
intelligencia hatasai.

Egyéni projektek.

4. A fejlodéslélektanban alkalmazott kutatasi tervek elnyei é€s
hatranyai. Agyi képalkoto technikak, MRI, PET, FMRI.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

5. A megkiizdési mechanizmusok, a kotddés és a kotddési zavarok
neoanalitikus szemlélete.

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

6. Cosmides és Tooby evolucids elméletének alapelvei (a
kotddés, az empatia, a beszéd kialakulasa).

Csoportos megbeszElés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

7. Kisérletek ¢és tanulményok a tanulaselméletek teriiletérdl. A
csecsemoOk utanzasa. A jutalom és a biintetés szerepe a gyerek
fejlodése és nevelése szempontjabol. A cseccsemdk fejlédésének
optimalis feltételei.

Csoportos megbesz¢Elés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés




8. Kisérletek és tanulmanyok a humanetolégia teriiletérdl. A korai
kotodés. Az anyatol valo elvalasztas kovetkezményei a kognitiv
és érzelmi szempontjabol. A biztonsag és autonomia kialakulasa
Erikson pszichoszocidlis elmélete szempontjabol, -
esettanulmanyok. Winnicott ,,eléggé jo anya” fogalma.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

9.Erikson pszichoszocialis elmélete.

Csoportos megbeszé€lés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek

10. A targyi reprezentalas fejlettségét ellendrz6 Piaget-féle
probak. Az 6vodasok magikus gondolkodéasanak jellegzetességei.
Kisérletek, esettanulmanyok. Neopiaget elméletek: Fisher, Bidell,
Efklides, Demetroiu. Neopiaget kisérletek.

Csoportos megbeszéElés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek, eset elemzés

11. Az én fejlédésének jellegzetességei Markus és Kitayama
kulturalis elméletének szempontjabol. Kisérletek és
esettanulmanyok.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek

12. Theory of mind: elméleti és kisérleti modellek.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek

13. A fejlédés modern elméletei. A dinamikus rendszerek
elmélete. A modularis elmélet.

Csoportos megbeszélés, interaktiv
gyakorlatok, egyéni és csoportos
projektek

14. Plomin, De Fries, McCartney és Scarr 6roklédés-kornyezet
kapcsolatara vonatkozd modelljének elemzése. A fejlesztd
programok kognitiv fejlédésre gyakorolt hatdsa. A szegénységnek
a fejlédésre gyakorolt hatasa (kisérletek, esettanulmanyok).

Osszefoglalas, szintetizalas,
egyéni projektek kiértékelése

Konyvészet
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evolucio, 2001, Osiris, Bp.(311-333 old.)

Demetriou, M. Shayer, A. Efklides (eds.), London
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MéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan. MedicinaKonyvkiadoRT.,Budapest
Monks,F.J.,.Knoers,A.M. P.(1998).Fejlédéslélektan. FITTIMAGE—EgoSchool,Szentendre.

Piaget,J.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.OsirisZsebkonyvtar,Budapest
Anette Karmiloff Smith: Tul a modularitason, in Pleh Csaba, Kognitiv tudomany, Osiris, Bp. (255-2810ld)
Anna Freud, Normalitas és patoldgia a gyermekkorban, 1993, Bp.(23-34, 40-48, 57-60 old
Michael Tomasello, Gondolkodas és kultura, Osiris, 2002, Bp.(I fejezet)

Leda Cosmides ¢és John Tooby: Evolucids pszichologia alapoz6 kurzus, in. Pléh Csanyi és Bereczkei: Lélek és

9. VanGeert,P.(2000) Thedynamicsofgeneraldevelopmentalmechanisms: FromPiagetand Vygotskyto Dynamic
Systems Models,CurrentDirectionsinPsychologicalScience,9(2),64-68.

10. Winnicott,D.W.(2000).Kisgyermek,csalad kiilvilag. AnimulaKiad6,Budapest.

11. Cole,M.&Cole,S.R.(1998).Fejlodéslélektan.OsirisKiado,Budapest.

12. D.Roth,M.Slone&R.Dar(2000)WhichwayCognitiveDevelopment? Anevaluationofthe

13. Piagetianand DomainSpecific Programs, Theory&Psychology,vol.10(3),353-373

14. Neo-Piagetian Theories of Cognitive Development (Implications and Applications for Education) ( 1994) A.

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi

elvardsainak ésszhangba hozésa a tantirgy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legtijabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazésai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kozdsségek normai szempontjabol relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.




10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso6 jegyben
Ismeretek/ A kdnyvészet [rasbeli vizsga 60%
elemzésének és szintézisének
10.4 El6adas képessége.
Jelenlét: 50% kotelezd 40%

Szeminariumi feladatok:

Az i k értése ¢ P o
Z Ismeretek megertese es Elett interju, kutatasi projekt

10.5 Szeminarium / gyakorlati alkalmazasa

Labor Jelenlét: 75% kotelez6

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Amennyiben a hallgaté a 10.4-es pontban szerepld vizsgarésznél nem éri el az atmend érdemjegyet (5,00), a vizsga nem
tekinthetd sikeresnek, még akkor sem, ha teljesitette a 10.5-0s pontban eléirt feladatokat. Az eléadasokon, szeminariumokon
vagy gyakorlati 6rakon (labor, gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hianyzasok szama — indokolt vagy indokolatlan — nem
haladhatja meg az 6raszam 15%-at. A tanorakrol valo tdvolmaradas a hallgato vizsgarél vald kizarasat vonja maga utan (lasd az
ECTS szabalyzatot). Az irasbeli munka(k) beaddsa és bemutatdsa kotelezd, ezek az vizsgan valo részvétel elofeltételei.
Maximalis pontszamot kizardlag a hataridore beadott munkak kaphatnak (a hataridot a tantargy feleldse allapitja meg). A
tirelmi id6szakban (a hataridotél szamitott 7 napon belill) beadott munka elfogadhatd, de alacsonyabb pontszamot érhet. A
tiirelmi id6n tal beadott munka, amennyiben eléri az atmend jegyet, 0 pontot ér a végsod jegyben, de a hallgato jogosultta valik a
vizsgan valo részvételre. A félév soran eldirt feladatok a vizsgaiddszakban is beadhatdok, azonban ezek nem szamitanak bele a
végso jegybe, csupan vizsgara bocsatast biztositanak. Azok a hallgatok, akik a rendes vizsgaidGszakon kiviili (nyitott, pot- vagy
helyrehozo) vizsgaidészakban kivannak vizsgazni, kotelesek teljesiteni a félév soran eldirt valamennyi kdvetelményt (6rarendi
jelenlét, részvizsgak, feladatok, projektek stb.).Minden plagium, masolds, azonos dolgozat, illetve barmilyen inspiracio,
egyiittmiikodés vagy atvétel csalasnak mindsiil; az érintett hallgato(ka)t ebben az esetben 1,00 (egyes) jeggyel kell értékelni. A
vizsgén elkdvetett csalas a hallgatd tanulmanyokbdl vald kizarasaval (exmatrikulacio) jar.

11. SDG ikonok (Fenntarthat6 fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?
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A fenntarthat6 fejlodés altalanos ikonja
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Kitsltés iddpontja: Eldadés feleldse: Szemindrium feleldse:

22.04.2025 ,
Bernath Anna Emese Bernath Anna Emese

Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgato:
25.04.2025

2Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban térténd alkalmazasara
vonatkozo eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthat6 fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az dsszeset, és
irja ra, hogy ,,Nem alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

