
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Fejlődéspszichológia  

Egyetemi tanév 2025-2026 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem 

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar 

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet 

1.4.Szakterület Pszichológia/ Neveléstudományok 

1.5.Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Gyógypedagógia/ Gyógypedagógus 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve 
Fejlődéspszichológia   

A tantárgy kódja PLM 1101 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Bernáth Anna Emese, docens 

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Bernáth Anna Emese, docens 

2.4. Tanulmányi év 1 2.5. Félév 1 2.6. Értékelés módja V 2.7. Tantárgy típusa DD 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei Előadóterem, audio-videó felszerelés 

5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei Szemináriumi terem, audio-videó felszerelés 

 

3.1.Heti óraszám  4 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplő összóraszám 56 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 28 

Az egyénitanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
94 

óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 32 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 32 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  

 
20 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 5 

Vizsgák 2 

Más tevékenységek: 3 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 94 

3.8. A félév összóraszáma 150 

3.9. Kreditszám 6 



6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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(Cfct1) Alkalmazza a fejlődéslélektan alapvető fogalmait annak érdekében, hogy – felügyelet mellett – 
azonosítsa a kliens szükségleteit, tisztázza a pszichológiai szerződést és a terápiás feladatokat, valamint 

meghatározza a pszichológus-kliens kapcsolat céljait. A kliens lehet egyén, csoport, szervezet, 

közösség vagy társadalmi szereplő, különböző helyzetekben és kontextusokban. 
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(CF2) Képes pszichológiai szakterületre jellemző interperszonális kommunikációt kialakítani és 

fenntartani azáltal, hogy – felügyelet mellett – munkakapcsolatot épít, képes mások nézőpontját 

elfogadni és azok élményeit elismerni, valamint megosztani saját gondolatait, szakmai meglátásait és 

információit kliensekkel, szakmai partnerekkel vagy a nagyközönséggel. Emellett képes megfelelő 

módon kezelni a szakmai és személyes határokat. 

 

6.2. Tanulási eredmények 

 
1Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 
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A hallgató ismeri: 

− Cfct1 a) logikusan és érthetően leírja a fejlődéslélektan tudományának alapelveit a jelenlegi 

pszichológiai gyakorlatban. 

− Cfct1  b) relevánsan azonosítja a mentális egészséggel és a pszichológiai jólléttel, a tipikus és 
atipikus fejlődéssel, illetve működéssel kapcsolatos főbb jellemzőket és azok előfeltételeit a 

pszichológiai segítséget kérő személyekkel való interakció során. 

− Cfct1 d) megkülönbözteti a fejlődéspszichológiai kutatásban és alkalmazásban használt főbb 

módszertanokat. 

− Cfct1 e) megfelelően elhelyezi a fejlődéslélektan meghatározó elméleteit a tudományterület uralkodó 

paradigmáiban, különösen szakirodalmi áttekintés készítésekor. 

− CF2 a) megkülönbözteti a klienskapcsolatokhoz szükséges kommunikációs elméletek és modellek 

főbb típusait. 

− CF2 b) beszámol az ügyfélkapcsolatokhoz kapcsolódó társas interakciók és kapcsolatok főbb 

pszichológiai elméleteiről. 

−  CF2 c) pontosan és célirányosan alkalmazza a pszichológia szakterületére jellemző szaknyelvet és 

terminológiát a szolgáltatást igénybe vevőkkel való kommunikáció során annak érdekében, hogy az 

üzenet érthető legyen számukra. 
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A hallgató képes: 

 Cfct1a) a pszichológiai terminológiát alkalmazni a különböző társadalmi-szakmai szereplőkkel való 

kommunikáció során, ideértve a fejlődéslélektan szempontjából releváns klienscsoportokat, valamint a 

diagnosztikai és intervenciós eljárások típusait. 
 Cfct1b) viselkedését megfelelően kalibrálni a különböző érzelmi és fejlődési állapotban lévő kliensekkel való 

találkozás során. 

 Cfct1c) megtenni a szükséges lépéseket a kliensekkel való interjúkészítéshez, meghallgatáshoz és 

megfigyeléshez a fejlődéslélektani interakciók során. 

 Cfct1 d) kritikusan áttekinteni a tudományos szakirodalomból, oktatási/szervezeti dokumentumokból, az 

érintettek elemzéséből és más releváns forrásokból származó információkat, amikor pszichológiai 

szolgáltatásokat nyújt a klienseknek. 

 Cfct1 e) a pszichológiai szolgáltatások nyújtása során, felügyelet mellett, tárgyalni a feladatokról, 

célkitűzésekről és az erőforrásigényekről a kliensekkel és más kulcsszereplőkkel. 

 

CF2  a) interperszonális készségek széles skáláját kifejezésre juttatni a klienssel való kapcsolatban (pl. 

verbális kifejezőkészség, érzelmi és affektív kifejezés, meggyőzőképesség, elfogadás és melegség mások 

iránt, empátia, nézőpontváltás képessége, viselkedési következetesség). 

CF2 b) tájékozott beleegyezést szerezni az információk és szakmai tartalmak megosztása során a kliensekkel 

és érintett személyekkel (pl. szülők), figyelembe véve azok aktuális státuszát vagy állapotát. 
 CF2  c) megfelelő módon egyeztetni a felügyelt klienssel végzett pszichológiai értékelés vagy beavatkozás 

szükségleteit, céljait, menetét és eredményeit. 

CF2 e) szakmai jellegű információkat megfogalmazni és közvetíteni az adott beszélgetőpartnerekhez 

illeszkedő módon, felügyelet mellett. 
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A hallgató képes önállóan dolgozni: 

 Cfct1a) következetesen alkalmazni a pszichológiai diagnosztikai megközelítésekhez szükséges normákat, 

szabványokat és módszertani lépéseket a tervezés során, felügyelet mellett. 

 Cfct1 b) szakszerűséget tanúsítani azáltal, hogy a kliens viselkedésének okait feltáró, valamint az átélt 

eseményeket értelmező kérdéseket fogalmaz meg az interakciók során. 

 Cfct1c) interperszonális nyitottságot mutatni a kliens szükségleteire és céljaira való érzékeny reagálással a 

kapcsolatfelvétel és együttműködés folyamán. 
 Cfct1 d) empatikus hozzáállást képviselni a kliens irányába, amelyben megértést tanúsít a kliens helyzete 

iránt, és kapcsolódik a kapcsolatban megjelenő érzésekhez. 

 Cfct1 e) nyitott, együttműködésre épülő kapcsolati módot kialakítani a kliensekkel és más szakmai 

szereplőkkel, a másik fél tiszteletét szem előtt tartva. 

 Cfct1 f) a pszichológiai információkat világosan, koherens nyelvezettel és megfelelő írásos anyaggal 

közvetíteni, és szükség esetén ésszerű módosításokat eszközölni a felügyelet alatt álló hallgatóság 

megértésének elősegítése érdekében. 

 Cfct1 g) alkalmazni a csoportos interperszonális technikákat, kifejezni az empatikus kommunikációs 

készségeket, valamint betölteni a csoportmunkában meghatározott szerepeket. 

 

CF2. a) interperszonális nyitottságot tanúsítani a klienssel való kommunikáció és kapcsolatépítés során. 

 CF2. b) világos, a közönséghez illeszkedő és etikus módon megfogalmazni a pszichológiai következtetéseket 

és ajánlásokat, legyen szó szakemberekről, kliensekről vagy a felügyelet alatt álló laikus közönségről. 

 CF2. c) kapcsolati őszinteséget képviselni a tájékozott beleegyezés megszerzése, a pszichológiai 

megállapodás kidolgozása és az eredmények közlése során. 
 CF2. d) támogató attitűdöt kifejezni a klienssel folytatott kommunikáció során, releváns és hasznos 

visszajelzések formájában. 



7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

− A tantárgy keretén belülal az első félév során a hallgatók megismerik 

fejlődéslélektan alapfogalmait illetve elméleti és gyakorlati kérdéskörei 

kerülnek bemutatásra, mint például az öröklődés környezet vita illetve a 

folyamatosság – szakaszosság kérdése.  

− A klasszikusés modern fejlődéselméletek bemutatása. Az elméletek 

konceptuális magyarázatára, és az elméleteket alátámasztó és cáfoló kutatások 

illetve az említett elméletek alkalmazási lehtőséginek bemutatása 

7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

− A területre vonatkozó szaknyelven megfelelően alkalmazni az elveket, 

elméleteket és alapvető módszereket, első sorban a fejlődéspszichológiában, 

másodsorban a társadalom-tudományokban  

− A  fejlődéspszichológiára jellemző modellek szerkesztése a főbb elméleti és 

kísérleti megközelítések felhasználásával 

− A  fejlődéspszichológiai főbb paradigmák és módszertani irányzatoknak a 

leirása 

− A kutatási stratégia kidolgozása a megfelelő különböző kutatási módszerek 

azonosításával és alkalmazásával, a vizsgált fenomén függvényében 

− A fejlődéspszichológiai diagnosztikai munkában bevethető sztenderdizált 

mérőeszközök ismerete    

− A félstruktúrált klinikai interjú alkalmazásának képessége  

− A fejlődéspszichológiai esetmegfogalmazások kidolgozásának képessége 

− A különböző pszichológiai problémák kezelése esetében bevethető empirikusan 

megalapozott eljárások ismerete és az ezek alkalmazásában szerzett jártasságok  

− A könyvészet és az adott témával kapcsolatos fogalmak és kutatások 

megbeszélése különböző szervezett beszélgetési módszerekkel (vitaháló, 

kerekasztal, stb.). 

 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Fogalmak tisztázása- a fejlődés szakaszai. A 

fejlődéslélektanban alkalmazott sajátos fogalmak. A 

fejlődéslélektan sa játos kérdései (melyek a feltételei, ritmus, 

variabilitás, folytonosság, szakaszosság, kritikus periódusok, 

stb.?) 

Interaktív előadás,  

problematizálás, szintetizálás 

 

2. Gyermekkor történet. A fejlődéspszichológia, a gyermekekre 

ható környezeti tényezők történeti meghatározása. 

Interaktív előadás, 

problematizálás.    

3. A generációk Interaktív előadás, 

problematizálás.    

4. A fejlődéslélektanban alkalmazott kutatási tervek. 

Keresztmetszeti kutatások, hosszmetszeti és kombinált 

stratégiák. 

Interaktív előadás,  

problematizálás.    

5. A pszichoanalízis hozzájárulása a fejlődés megértéséhez 

(Freud, a pszichoanalitikusok és a neoanalitikusok)  

Interaktív előadás, eset elemzés, 

problematizálás.    

6. A nativista fejlődés elméletek  Etológia, szocióbiológia, 

humán etológia.  

Interaktív előadás, 

,problematizálás.    

7. Erikson pszichoszociális elmélete Interaktív előadás, eset elemzés, 

problematizálás.    

8. A kognitív fejlődés Piaget-féle nézőpontja  Interaktív előadás, 

problematizálás.    



9. A neopiagetianizmus Interaktív előadás, 

problematizálás.    

10. Theory of mind. Feuerstein mediálás elmélete. Interaktív előadás, eset elemzés, 

problematizálás.    

11. Vigotskij és Tomasello kulturális elmélete. Interaktív előadás, eset elemzés, 

problematizálás.    

12. A fejlődés modern elméletei. A dinamikus rendszerek 

elmélete. A moduláris elmélet. 

 

Interaktív előadás,  

problematizálás.    

13. Az öröklődés pszichikai fejlődésre gyakorolt hatásának 

bizonyítékai. A környezet pszichikai fejlődésre gyakorolt 

hatásának bizonyítékai.   

Interaktív előadás, 

problematizálás.    

14. Az öröklődés és a környezet hatásának tanulmányozása. A 

veszélyeztető és védőtényezők rendszer szemléletű elmélete. 

Az öröklődés- környezet interakciójának tipológiája 

(Plomin). 

Interaktív előadás, eset elemzés, 

problematizálás.    

Könyvészet 

1. Bernáth, A. Bevezetés a fejlődéslélektanba. II. A méhenbelüli fejlődéstől az időskorig egyetemi jegyzet (suport de curs).  

2. Roth, M. Vincze (Bernáth) (2010). A. Fejlődéslélektan. Presa Universitara Clujeana.  

3. Cole, M., Cole, R.S. (2005). Fejlődéslélektan, Osiris, Budapest 

4. Shaffer,D.R.(2020).Developmental psychology.Childhood and Adolescence. Brooks&ColePub.Co. California. 

5. VanderZanden,J.W.(2019).Human Development. NewYork:McGraw-Hill,Inc.. 

6. Bernáth L., Solymosi K. (szerk.)(1997). Fejlődéslélektan olvasókönyv. Tertia Kiadó, Budapest 

7. Gopnik, A., Meltzoff, A. E. & Kuhl, P. (2001). Bölcsek a bölcsőben-Hogyan gondolkodnak a babák? Typotex kiadó, 

Budapest (TK) 

8. Mérei F., V. Binét Á. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Könyvkiadó RT., Budapest  

9. Mönks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlődéslélektan. FITT IMAGE – Ego School, Szentendre 

10. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest  

11. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkönyvtár, Budapest 

12. Plomin, R. (1994) Genetics and experience. The interplay between nature and nurture, SAGE. 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1.Alapfogalmak. A fejlődés elméleti modelljeinek szerepe. Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés 
 

2. A fejlődés menete a múltban és ma. Interjú. Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés 
 

3. Az alfa és Z generációk. A digitális eszközök és mesterséges 

intelligencia hatásai.  

Egyéni projektek. 
 

4. A fejlődéslélektanban alkalmazott kutatási tervek előnyei és 

hátrányai. Agyi képalkotó technikák, MRI, PET, FMRI. 

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés 
 

5. A megküzdési mechanizmusok, a kötődés és a kötődési zavarok 

neoanalitikus szemlélete.  

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés  
 

6.  Cosmides és Tooby evolúciós elméletének alapelvei (a 
kötődés, az empátia, a beszéd kialakulása). 

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés  
 

7. Kísérletek és tanulmányok a tanuláselméletek területéről. A 

csecsemők utánzása. A jutalom és a bűntetés szerepe a gyerek 

fejlődése és nevelése szempontjából. A cseccsemők fejlődésének 

optimális feltételei.  

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés   



8. Kísérletek és tanulmányok a humánetológia területéről. A korai 

kötődés. Az anyától való elválasztás következményei  a kognitív 

és érzelmi szempontjából. A biztonság és autonómia kialakulása 

Erikson pszichoszociális elmélete szempontjából, - 

esettanulmányok. Winnicott „eléggé jó anya” fogalma.  

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés  
 

9.Erikson pszichoszociális elmélete. Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek 
 

10.  A tárgyi reprezentálás fejlettségét ellenőrző Piaget-féle 

próbák. Az óvodások mágikus gondolkodásának jellegzetességei. 

Kisérletek, esettanulmányok. Neopiaget elméletek: Fisher, Bidell, 

Efklides, Demetroiu. Neopiaget kísérletek.    

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek, eset elemzés   

11. Az én fejlődésének jellegzetességei Markus és Kitayama 

kulturális elméletének szempontjából. Kísérletek és 

esettanulmányok.    

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek  
 

12. Theory of mind: elméleti és kísérleti modellek.  Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek 
 

13. A fejlődés modern elméletei. A dinamikus rendszerek 

elmélete. A moduláris elmélet. 

Csoportos megbeszélés, interaktív 

gyakorlatok, egyéni és csoportos 

projektek 
 

14. Plomin, De Fries, McCartney és Scarr öröklődés-környezet 

kapcsolatára vonatkozó modelljének elemzése. A fejlesztő 

programok kognitív fejlődésre gyakorolt hatása. A szegénységnek 

a fejlődésre gyakorolt hatása (kísérletek, esettanulmányok). 

Összefoglalás, szintetizálás, 

egyéni projektek kiértékelése  

Könyvészet 

1. Fisher,C.B.Lerner,R.M.(1994).AppliedDevelopmentalPsychology.McGrow-HillPrint 

2. MéreiF.,V.BinétÁ.(1999).Gyermeklélektan.MedicinaKönyvkiadóRT.,Budapest 

3. Mönks,F.J.,Knoers,A.M. P.(1998).Fejlődéslélektan.FITTIMAGE–EgoSchool,Szentendre. 
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9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 

elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

A javasolt kurzus és szemináriumi témák a pszichológia alap- és alkalmazott kutatásának aktuális témái, és 

megközelítésük e tudományágban a szakirodalom legújabb eredményeire épülnek. A tantárgyak alkalmazásai a 

munkaerőpiacon igényelt és a szakmai közösségek normái szempontjából releváns főbb fogalmakra is kiterjednek. 

 

 



10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 

Ismeretek/ A könyvészet 

elemzésének és szintézisének 

képessége. 

Írásbeli vizsga 60% 

 
Jelenlét: 50% kötelező 40% 

 

10.5 Szeminárium /  

Labor 

Az ismeretek megértése és 

gyakorlati alkalmazása 

Szemináriumi feladatok:  

Életút interjú, kutatási projekt  

 

 

 
Jelenlét: 75% kötelező 

 
 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

Amennyiben a hallgató a 10.4-es pontban szereplő vizsgarésznél nem éri el az átmenő érdemjegyet (5,00), a vizsga nem 

tekinthető sikeresnek, még akkor sem, ha teljesítette a 10.5-ös pontban előírt feladatokat. Az előadásokon, szemináriumokon 

vagy gyakorlati órákon (labor, gyakorlat, projekt stb.) a megengedett hiányzások száma – indokolt vagy indokolatlan – nem 

haladhatja meg az óraszám 15%-át. A tanórákról való távolmaradás a hallgató vizsgáról való kizárását vonja maga után (lásd az 

ECTS szabályzatot). Az írásbeli munka(k) beadása és bemutatása kötelező, ezek az vizsgán való részvétel előfeltételei. 

Maximális pontszámot kizárólag a határidőre beadott munkák kaphatnak (a határidőt a tantárgy felelőse állapítja meg). A 

türelmi időszakban (a határidőtől számított 7 napon belül) beadott munka elfogadható, de alacsonyabb pontszámot érhet. A 

türelmi időn túl beadott munka, amennyiben eléri az átmenő jegyet, 0 pontot ér a végső jegyben, de a hallgató jogosulttá válik a 
vizsgán való részvételre. A félév során előírt feladatok a vizsgaidőszakban is beadhatók, azonban ezek nem számítanak bele a 

végső jegybe, csupán vizsgára bocsátást biztosítanak. Azok a hallgatók, akik a rendes vizsgaidőszakon kívüli (nyitott, pót- vagy 

helyrehozó) vizsgaidőszakban kívánnak vizsgázni, kötelesek teljesíteni a félév során előírt valamennyi követelményt (órarendi  

jelenlét, részvizsgák, feladatok, projektek stb.).Minden plágium, másolás, azonos dolgozat, illetve bármilyen inspiráció, 

együttműködés vagy átvétel csalásnak minősül; az érintett hallgató(ka)t ebben az esetben 1,00 (egyes) jeggyel kell értékelni. A 

vizsgán elkövetett csalás a hallgató tanulmányokból való kizárásával (exmatrikuláció) jár. 

 

 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

  

     

         

 

Kitöltés időpontja: 

22.04.2025 

 

 

Előadás felelőse: 

Bernáth Anna Emese 

Szeminárium felelőse: 

Bernáth Anna Emese 

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

25.04.2025 

 

Intézetigazgató: 

 

 

 
2Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

