FISA DISCIPLINEI
Limba straina 1- Limba engleza-curs practic limbaj specializat

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

16 Programul de st/ Calfiearea | "y 0 i Cod alifeare: 060070020
1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

Limba straina 1-Limba engleza-curs practic limbaj

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | LLU0011

specializat
2.2. Titularul activitatilor de curs Asist. univ. dr. Oana Teodora Papuc
2.3. Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Oana Teodora Papuc

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2
de evaluare

E | 2.7. Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatdmant 28 din care: 3.5. curs 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat (consiliere profesionald) 6
Examinari 6
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele specifice acumulate’

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



e Cl- Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tinta
si contexte organizationale / sociale.

Competente
profesionale/esentiale

e CT7- Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
specifice domeniului Stiintele Educatiei

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

e Cla) Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice
= ale invatarii din perspectiva  proiectarii/  designului pedagogic
g C1b) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si  metodele specifice domeniului educational
g Clc) Argumenteaza relatiile dintre predare- invatare-evaluare si formuleazd unele solutii creative pentru
© optimizarea componentelor educationale
C1d) Dezvolta si experimenteazd modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice
= Studentul este capabil sa:
= Cla) Utilizeazd cunostinte de  specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de
k= proiectare a activitatilor si resurselor educationale.
> C7 a) Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitdtilor instructiv-educative specifice in
< conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata
;g“ @ Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
= E
'§ g Clb) Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice  cu evidentierea
£ £ | complexitatii procesului  de invatamant
% ,; C7 a) Respectd normele de etica, de integritate academicd si de conduitd profesionala.
=7

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Aplicarea cunostintelor psihopedagogice de baza in diferite situatii, inclusiv in
disciplinei contextul tulburarilor emotionale si comportamentale

e Competenta de a intelege conceptele, teoriile si metodele fundamentale din
domeniul educational.

e Competenta de a aplica cunostintele de specialitate In proiectarea si desfasurarea
activitatilor didactice.

e Competenta de a elabora solutii creative si adaptabile pentru optimizarea procesului
educational.

e Competenta de a manifesta gandire criticd, responsabilitate si autonomie in
activitatea profesionala.

7.2 Obiectivele specifice




8. Continuturi

8.1 Seminar/ Curs practic

Metode de predare

Observatii

Placement Test

Exercitii

Se testeaza nivelul de cunostinte ale
studentilor n vederea distribuirii lor
in grupe de studiu

Introduction to ESP: The Academic Skills. Study
Skills for Higher Education

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare §i descoperire

Psychology in A Nutshell

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare §i descoperire

The Branches of Psychology

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, iInvatarea prin
cercetare §i descoperire

An Overview of Social Psychology

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, iInvatarea prin
cercetare si descoperire

Stereotyping, Prejudice, Discrimination. The Social
Life of The Disabled

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Brain and Behaviour

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Motivation. Disability as Inspiration

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Thought and Language

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Memory. The Memory Process. Types of Memory

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Educational Psychology. Special Education

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Pedagogy and Didactics in A Nutshell

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Advantages and Disadvantages of Online Studying
and Teaching

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire

Revision Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, exercitii, invatarea prin
cercetare si descoperire
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Politicile lingvistice la nivel global si european incearca sa raspunda nevoilor crescute ale unei piete a muncii $i a cercetarii
stiintifice internationalizate, astfel ca limbile straine pentru studiu academic si pentru scopuri specifice sunt reprezentate la
nivelul multor centre universitare

= din tard (in domeniile vocationale cum ar fi afacerile, dreptul, medicina, informatica, turismul dar si in cursurile ce
vizeaza discursul stiintific in diverse domenii — chimie, fizica, stiintele educatiei, socio-umane si ale comunicarii
etc). A se vedea departamentele de profil si centrele de limbi straine din Bucuresti, Timisoara, Iasi, Tirgu-Mures,
Alba Iulia, Oradea etc.

= din straindtate (mai ales pe dimensiunile deprinderilor de studiu academic si al comunicarii socio-profesionale),
unde toate universitatile dispun de centre specializate in aspectele practice ale discursului specializat, jucand un rol
esential in formarea culturii instructionale si academice. De exemplu: universitatile Harvard, Washington, North
Carolina, Southampton, Dartmouth, Essex, Leeds, Graz, Central European University, etc.

Continutul predarii dezvolta abilitatile si deprinderile necesare studentilor pentru specificul muncii de studiu si cercetare
academica in conditiile internationalizarii invatamantului universitar

Continutul predarii acopera principalele aspecte practice in care se poate presupune cé studentii vor folosi limba engleza in
viitoarea lor profesie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs

- prezenta si participarea Participarea activa la 20%

activa la cursul practic cursul practic

- indeplinirea corecta si la
timp a sarcinilor de lucru
- Insusirea vocabularului de

10.5 Seminar/ Curs practic specialitate Examen scris la sfarsitul 80%

- capacitatea de a utiliza semestrului
eficient limba engleza in
contexte academice si
profesionale specifice

10.6 Standard minim de performanta

Studentii vor sti sa

- utilizeze tehnici si strategii de ascultare, vorbire, citire si scriere pe teme din limbajul general de specialitate

- utilizeze tehnici si strategii de invatare individuala pentru dezvoltarea competentelor de lectura a textelor academice,
imbogétire a vocabularului de specialitate utilizdnd resurse tiparite si electronice

- redacteze texte academice (articol, eseu, raport de cercetare); prezentarea orald (seminar, dezbatere)

- comunice in mediul academic prin intermediul proiectelor individuale si de grup.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)®

R\ |/
N,

— s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

EDUCATIE
DE CALITATE

L]

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.04.2025

Asist. univ. dr. Oana Teodora Papuc Asist. univ. dr. Oana Teodora Papuc
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
05.05.2025

Dr Kotta Ibolya




