
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Inkluzív nevelés 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar  

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet  

1.4. Szakterület Neveléstudományok 

1.5. Képzési szint Alapképzés  

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
Gyógypedagógia – magyar nyelven 

Gyógypedagógus/ Képesítés kód: L060070020 

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve Inkluzív nevelés A tantárgy kódja PLM 1205 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Orbán Réka, adjunktus 

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Gergely Roland 

2.4. Tanulmányi év 1 2.5. Félév 2 2.6. Értékelés módja V 2.7. Tantárgy típusa DD 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei Előadóterem, audio-video felszerelés (számítógép, projektor) 

5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei Szemináriumterem elektronikus felszerelés 

 

 

3.1. Heti óraszám   4 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplő összóraszám 56 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
69 

óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 20 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 10 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  30 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 4 

Vizsgák 3 

Más tevékenységek: [pl.: kétirányú kommunikáció a tárgyfelelőssel/ tutorral] 2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 69 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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 C2 – A curriculum gyakorlatba ültetése, a nevelési/képzési folyamatra jellemző specifikus tanulási 

tapasztalat szervezése és kivitelezése, mely lehetővé teszi RAI 2 - A curriculum, a változatos képzési 

kontextusnak megfelelő stratégiák és erőforrások használata a nevelési tevékenységek koordinálásában 

 

C5 – Különböző személyek / oktatási csoportok 

(gyermekek/tanulók/fiatalok/családok/pedagógusok/munkavállalók/egyéb személyek és csoportok) 

pszichopedagógiai tanácsadásának, orientációjának és támogatásának biztosítása. 
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CT8 –Hatékony együttműködés az oktatástudományok területén végrehajtott projektek és programok 

megvalósítására szakosodott, interdiszciplináris szakmai munkacsoportokban, annak érdekében, hogy a 

RAI8  – csapatmunkához kapcsolódó feladatok, szerepek és tevékenységek végrehajtása; feladatok 

elosztása a vezetett szintek/személyek között megvalósulhasson. 

 

6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri: 

C2a). A nevelési-oktatási vagy egyéb tevékenységek kivitelezésében felhasználja gyógypedagógiai 

szaktudását 

C2b). Olyan didaktikai elveket és módszereket alkalmaz, melyek biztosítják a 

gyerekek/tanulók/fiatalok/más kategóriák fejlődését/haladását 

C2c). Azonosítja a curriculum, a tanítás és a didaktikai folyamat strukturálásának az alapvető értékeit, 

elveit, paradigmáit és fogalmait 

C2 e). Érvekkel alátámasztja a területspecifikus elméletek, elvek és didaktikai gyakorlatok formatív 

potenciálját 

C5 e) Leírja a fizikai, kognitív, emocionális és szociális fejlődés folyamatait és a 

gyermekek/tanulók/fiatalok ezekkel összefüggő szükségleteit 

CT8A diák bemutatja a nevelési intézmények sajátosságait 
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A hallgató képes: 

C2a). A curriculumot alkalmazza, végig haladva a szakaszokon és a specifikus módszertanon, melyekkel 

megvalósítja a tevékenységeket a nevelési folyamatban 

C2b). A nevelési tevékenységek szervezése és a használt stratégiák formálják a 

gyermekeket/tanulókat/fiatalokat/csoportokat a curriculáris dokumentumokba foglalt standardok és 

célok mentén 

C2e) Azonosítja a curriculáris dokumentumok alapján a tanulás céljait, melyek fejlesztik minden 

gyermek/tanuló/fiatal potenciálját 

C2f) A releváns tartalmakat adaptálja a curriculumnak megfelelő specifikus kompetenciák fejlesztéséhez 

C2h) Integrált módon hiteles tanulási kontextusokat hoz létre, amelyekben a diákok értékesíthetik élet 

és érdeklődési körükből származó tapasztalataikat 

C5b) Kidolgozza a személyre/csoportra szabott gyógypedagógiai beavatkozási 

terveket/projekteket/programokat, melyek optimalizálják az adaptációs, nevelési és szociális integrációs 

folyamatot 

CT8 A diák megoldja a team-munka sajátos feladatait, melyek a programok/beavatkozások/nevelési 

projektek tervezése, szervezése, kivitelezése és értékelése alatt felmerülhetnek 
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A hallgató képes önállóan dolgozni:  

C2a) A nevelési tevékenységek szervezésében betartja a tanügyi specifikus didaktikák elveit és 

módszertanát (bármilyen típusú/kategóriájú gyermekre/tanulóra/fiatalra/csoportra) 

C2b) Rámutat a változatos erőforrások használatának szükségességére a tanítás hatékonysága, a 

tanulás és a tanulók támogatása érdekében, illetve ezen erőforrások önálló használatában 

C2d) Hatékonyan kommunikál konstruktív visszajelzéseket adva és támogatva a diákok aktív 

bevonódását a tanulási folyamatukba 

C5 c) Védi/Tiszteli a diákok etnikai, szocio-ökonómiai, nyelvi és vallási változatosságát, valamint azokat 

a közösségeket, ahonnan a diákok származnak, kezeli ezek hatását és beemeli ezeket a fejlődés és tanulás 

folyamatába 

CT8 A hallgató csapatjátékos szellemről, őszinteségről, toleranciáról, empátiáról és tiszteletről 

tanúskodik a kommunikációban és a többi oktatási partnerrel való interakcióban. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 



 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

- Az alapvető gyógypedagógiai ismeretek alkalmazása különböző helyzetekben, 

beleértve az inklúzió kontextusát. 

-  Az inkluzív oktatás területére jellemző helyzetek és problémák megoldása. 

7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

- Az elméleti ismeretek megfelelő értelmezése annak érdekében, hogy olyan 

gyógypedagógiai beavatkozási programokat dolgozzunk ki, amelyek 

alkalmazkodnak az inkluzív oktatás sajátosságokhoz. 

-Az alapelvek alkalmazása a személyre szabott beavatkozási programok és a tantervi 

adaptációk kidolgozásához a sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek számára, 

figyelembe véve az inklúzió kontextusát 

-A problémás helyzetek és konfliktusok azonosítása, amelyek az oktatás, 

rehabilitáció és kompenzáció során merülnek fel a SNI személyeknél, különösen 

azoknál, akik inklúzív oktatásban vesznek részt, mind egyéni, mind csoportos 

szinten. 

-Megfelelő stratégiák kidolgozása és értékelése a problémák és konfliktusok 

megoldására az oktatás, rehabilitáció és kompenzáció területén, az inklúzió 

jellemzőihez igazítva. 

-A pszichoszociális valóság értelmezése a gyógypedagógia alapvető ismereteinek 

alkalmazásával, különös tekintettel az inklúzió dinamikájára. 

-A SNI személyek és családjaik főbb szükségleteinek azonosítása, valamint a 

gyógypedagógiai tanácsadás módszereinek ismertetése, különösen inklúzió esetén. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Szegregáció, integráció, inklúzió Bemutatás  

2. A szülők jogai és kötelességei. Az inkluzió 

jogi háttere 
Bemutatás  

3. Stigma és szociális identitás, morális akadály-

mentesség 
Bemutatás, megvitatás  

4. Team munka Bemutatás, problematizálás  

5. Sérült gyermek az óvodában Bemutatás, megvitatás  

6. Az elemi iskola – minden gyermek iskolája Bemutatás, problematizálás  

7. SNI fiatalok szakképzése Bemutatás, problematizálás  

8. A speciális nevelési szükséglet felmérése, a 

gyógypedagógiai diagnosztika 
Bemutatás, problematizálás  

9. Prevenció-rehabilitáció Bemutatás, problematizálás  

10. Utazótanár szerepe Bemutatás, problematizálás  

11. Érzékszervi sérültek és mozgássérültek 

inklúziója 
Bemutatás, problematizálás  

12. IKZ, ASD és beszédhibások inklúziója Bemutatás  

13. Tanulási zavarosok inklúziója Bemutatás, problematizálás  

14. Viselkedészavarorsok és ADHD inklúziója Bemutatás  

Könyvészet 

Ainscow, M., & Messiou, K. (2018). Engaging with the views of students to promote inclusion in education. J Educ Change, 19, 

1–17. doi:10.1007/s10833-017-9312-1  

Heward, W. L. (2013). Exeptional children. Pearson, Ohio University  

Marron , S., & Morris, S. (2018). Inclusion in Physical Education: Perceptions of Irish and Swiss Student Teachers Following 

Participation in a European Exchange Programme. European Journal of Adapted Physical Activity, 11(1,2), 1-15. 

doi:10.5507/euj.2018.002  

Nootens, P., Morin, M., Alamargot, D., Gonçalves , C., Venet, M., & Labrecque, A. (2019). Differences in Attitudes Toward 

Reading : A Survey of Pupils in Grades 5 to 8. Frontiers in Psychology, 9(2773), 1-13. doi:10.3389/fpsyg.2018.02773  

Plows, V., & Whitburn, B. (2017). Inclusive Education. Making Sense of Everyday Practice. Sense Publisher.  

Schiemer, M. (2017). Inclusive Learning and Educational Equity 4 Education for Children with Disabilities in Addis Ababa, 

Ethiopia Developing a Sense of Belonging. Springer.  

Waitoller, F. R., Kozleski, E. B. (2013). Working in boundary practices: Identity development and learning in partnerships for 

inclusive education. Teaching and Teacher Education, 31, 35-45. 

 



8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bevezető, követelmények megbeszélése Megbeszélés  

2. Szegregáció, integráció, inklúzió Vita  

3. A szülők jogai és kötelességei – esetelemzés Esetelemzés  

4. Prevenció/rehabilitáció a gyakorlatban Szerepjáték  

5. Hogyan állítjuk fel a  gyógypedagógiai 

diagnózist? 

Bemutató 
 

6. A szülő és szakember közti gyakorlati 

együttműködés 

Szerepjáték 
 

7. Milyen a jó óvoda? Ötletbörze  

8. Az elemi iskola hogyan lehet minden gyermek 

iskolája 

Vita 
 

9. Miért inkluzívabbak az alternatív iskolák? Vita  

10. Utazótanár szerepe (interjú megbeszélése) beszélgetés  

11. Inkluzív oktatás a gyakorlatban Esetelemzés  

12. Hogyan működnek a sérültekkel foglalkozó 

diákok által ismert civil szervezetek 

Vita 
 

13. SNI fiatalok szakképzése a gyakorlatban Audiovizuális módszerek  

14. A felnőtt sérültek társadalmi inklúziója 

(sikertörténetek) 

Audiovizuális módszerek 
 

Könyvészet 

Bendová, P., Čecháčková, M., Šádková, L. (2014). Inclusive education of pre-school children with special educational needs in 

kindergartens. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 112, 1014 – 1021  

Brühwiler, Ch., Blatchford, P. (2011). Effects of class size and adaptive teaching competency on classroom processes and 

academic outcome. Learning and Instruction, 21/1, 95-108.  

David, R. and Kuyini, A. B. (2012). Social inclusion: Teachers as facilitators in peer acceptance of students with disabilities in 

regular classrooms in Tamil Nadu, India. International Journal of Special Education, 27/2, 156-167.  

Doménech, A., Moliner, O. (2014). Families Beliefs About Inclusive Education Model. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences, 116, 3286 – 3291.  

Farell, M. (2008). Educating special children. David Fulton Book, USA  

Fernandez, M. A., Gold, D. C., Hirsch, E., Miller, S. P. (2014). From the Clinics to the Classrooms: A Review of Teacher-Child 

Interaction Training in Primary, Secondary, and Tertiary Prevention Settings, Cognitive and Behavioral Practice.  

González Herero, V. G., Extremera, N. (2010). Daily life activities as mediators of the relationship between personality variables 

and subjective well-being among older adults. Personality and Individual Differences, 49, 124–129.  

Graham, K. (2017). "A Lot of the Smartest People Have Learning Disabilities": Teacher Candidates with Identified Learning 

Disabilities on Literacy Learning and Teaching. Atheus, Georgia: University of Georgia.  

Halder, S., & Assaf, L. (2017). Inclusion, Disability and Culture An Ethnographic Perspective Traversing Abilities and 

Challenges. Springer.  

 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 

összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

 

A javasolt kurzus- és szemináriumtémák a szakterület alap- és alkalmazott kutatásának időszerű kérdéseit érintik, és e tantárgy 

keretében való megközelítésük a szakterületi szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantárgy tematikája lefedi 

azokat a főbb fogalmakat, amelyek relevánsak a munkaerőpiacon megkövetelt alkalmazások, valamint a szakmai közösség 

standardjai szempontjából. 

 

 

10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 
-az anyagok elemzésének és 

szintézisének képessége 

Szóbeli vizsga (kollokvium) 70%  

10.5 Szeminárium /  

Labor 

- az ismeretek megértése és 

gyakorlati alkalmazása 

 Szemináriumi aktivitás 30%  

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475209001157
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959475209001157


 

 A végső jegy legnagyobb hányadát a vizsgaidőszakban megtartandó vizsga jelenti.    Ha a félévi vizsgán a hallgató nem kapja 

meg az átmenő jegyet (5,00), akkor nem megy át a vizsgán, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelölt előírásoknak eleget 

tett.   

Az óralátogatási kötelezettségeket (min. 85%) elmulasztó nappali tagozatos hallgató vizsgáról való kizárását vonja maga után. A 

kurzusok és gyakorlati órák (laboratórium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hiányzások maximális 

hányada az össz-óraszám legfeljebb 15%-a lehet (lásd kreditszabályzat).    

A teljes pontszámot csak a határidőre leadott dolgozatok kaphatják meg. A plagizált, másolt, egyező félévi dolgozatok leadása 

esetén, illetve a vizsgázás közben történő együttműködés, másolás esetén, a hallgató (mindegyik érintett fél) 1-es osztályzatot 

kap. A vizsgák alatti csalás a hallgató egyetemről való kizárását vonja maga után.      

A félév közbeni feladatok vizsgaidőszakban, pótvizsgaidőszakban és pót-pótvizsga időszakban nem pótolhatóak.  A parciális 

vizsga nem kizáró jellegű, de nem is pótolható.   Azoknak a hallgatóknak, akik nyílt szesszióra, pótvizsgára, 

jegyemelésre jelentkeznek, minden tantárgyi követelménynek (jelenlét, parciális, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniük. 

 

 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés ikonja 

 

 

 

Kitöltés időpontja: 

2025.04.22. 

 

 

Előadás felelőse: 

Dr. Orbán Réka, adjunktus 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Gergely Roland 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

2025.04.25. 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya docens 

 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

