
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Testnevelés 2 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar  

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet  

1.4. Szakterület Neveléstudományok 

1.5. Képzési szint Alapképzés  

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
Gyógypedagógia – magyar nyelven 

Gyógypedagógus/ Képesítés kód: L060070020 

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve Testnevelés 2 A tantárgy kódja YLU 0012 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve  

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Szabó Péter-Zsolt adjunktus 

2.4. Tanulmányi év 1 2.5. Félév 2 2.6. Értékelés módja VP 2.7. Tantárgy típusa DC 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei - 

5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei 

- Azok a személyek, akik egészségügyi okokból nem vehetnek 

részt a testnevelés órán, az óra megkezdése előtt kötelesek 

bemutatni a gyakorlati munkáért felelős tanárnak egy szakorvos 

által kiállított orvosi igazolást. 

- A későn, oktatási folyamat megkezdése után érkező diákok nem 

vehetnek részt az órán.  

3.1. Heti óraszám   2 melyből: 3.2 előadás 0 3.3 szeminárium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplő összóraszám 28 melyből: 3.5 előadás 0 3.6 szeminárium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
22 

óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása - 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás - 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  20 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 2 

Vizsgák - 

Más tevékenységek: [pl.: kétirányú kommunikáció a tárgyfelelőssel/ tutorral] - 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 22 

3.8. A félév összóraszáma 50 

3.9. Kreditszám                  2 



- Mobil eszközök használata csak a gyakorlati munkával 

kapcsolatos interakció részeként megengedett, amennyiben ez 

szükséges. 

- A tanár beleegyezése nélkül tilos az óra során filmezni és 

fényképezni. 

- A diákoknak az első óra során ismertetett munkavédelmi 

szabályokat be kell tartaniuk, és azokat el kell fogadniuk. 

- A higiéniai és biztonsági feltételek betartása; 

 

 

6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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C1 – Oktatási programok/intervenciók/tevékenységek megtervezése, amelyek különböző 

célcsoportokhoz, valamint szervezeti és társadalmi kontextusokhoz igazodnak. 
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CT7 – A szakmai etika elveinek és normáinak alkalmazása, az Oktatástudományok területére jellemző 

értékalapú választások mentén. 

 

6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri: 

CT7b) Azonosítja a jogi és oktatáspolitikai szabályozások gyakorlati következményeit az intézményi és 

az osztály-/csoportszintű döntéshozatalban. 
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A hallgató képes: 

C1b) Alkalmazza a didaktikai elveket és stratégiákat az adott életkornak és a munkacsoportnak 

megfelelő nevelési-oktatási tevékenységek megtervezésében. 

C1c) Azonosítja a gyermekek/tanulók/fiatalok korábbi egyéni és csoportszintű ismereteit, készségeit, és 

a megszerzett adatok felhasználásával tervezi meg az oktatási folyamatot. 

CT7a) Az oktatási-nevelési tevékenységek tervezésének, megvalósításának és értékelésének feladatait 

adaptálja korlátozott önállóság és szakképzett segítségnyújtás mellett. 
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A hallgató képes önállóan dolgozni:  

C1a)  Függetlenül alkalmazza a normákat, szabványokat, tantervi célokat és konkrét módszertanokat az 

oktatási programok/projektek/beavatkozások/intézkedések tervezésében és/vagy végrehajtásában. 

CT7a) Betartja az etikai, az akadémiai integritási és a szakmai magatartási normákat. 

 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

- Az alapvető testnevelési készségek fejlesztése és a megszerzett ismeretek 

alkalmazása különböző helyzetekben, beleértve az érzelmi és viselkedési zavarok 

kontextusát. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 



7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

-  A fizikai képességek fejlesztése és a megismert gyakorlatok, stratégiák alkalmazása 

a szakma területén; 

- A fizikai képességek fejlesztésére szolgáló speciális gyakorlatok ismerete és 

gyakorlása; 

-  A fizikai fejlesztési tervek kidolgozásakor az alkalmazkodóképesség fejlesztése; 

- A megismert gyakorlatok a szakma területén adott helyzetekhez, kontextusokhoz 

való alkalmazkodóképességének fejlesztése. 

 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A tantárgy követelményeinek 

bemutatása 

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

2. Az egyensúly fejlesztése 
Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

3. Alkalmazott gyakorlatok 
Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

4. Erő fejlesztése: Előkészítő 

gyakorlatok 

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

5. Erő fejlesztése: Technikai 

előkészítő gyakorlatok 

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

6. Erő fejlesztése: Technikai 

gyakorlatok 

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

7. Alkalmazott gyakorlatok Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

8. Mobilitás fejlesztése: előkészítő 

gyakorlatok  

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

9. Mobilitás fejlesztése: technikai 

előkészítő gyakorlatok  

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

10. Alkalmazott gyakorlatok  Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

11. A fizikai ellenállóképesség 

fejlesztése 

Magyarázat, demonstráció, 

gyakorlatozás 
 

12. Ismétlés Gyakorlatozás  

13. Fizikai erőnlét felmérése Értékelés  

14. Fizikai erőnlét felmérése Értékelés  

Könyvészet 

- 

 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 

összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

 

A javasolt kurzus- és szemináriumtémák a szakterület alap- és alkalmazott kutatásának időszerű kérdéseit érintik, és e tantárgy 

keretében való megközelítésük a szakterületi szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantárgy tematikája lefedi 

azokat a főbb fogalmakat, amelyek relevánsak a munkaerőpiacon megkövetelt alkalmazások, valamint a szakmai közösség 

standardjai szempontjából. 

 

 

10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás  

  

  



10.5 Szeminárium /  

Labor 

Aktív részvétel (kötelező 10 

jelenlét) és az ismeretek 

gyakorlati alkalmazása. 

Valamint a felméréseken 

kötelező a jelenlét! 

 Évközi felmérés – 

Folyamatos értékelés 

100%  

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

A félév során a gyakorlati munkában való aktív részvétel kötelező, legalább a félévben tartott foglalkozások 85%-án. 

A folyamatos értékeléseket nem lehet megismételni a vizsgaidőszakokban vagy a pótvizsgaidőszakokban.  

 

 

 

 

 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

 

      

         

 

 

 

Kitöltés időpontja: 

2025.04.22. 

 

 

Előadás felelőse: 

 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Szabó Péter-Zsolt adjunktus 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

2025.04.25. 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya docens 

 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

