ATANTARGY ADATLAPJA

Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

Testnevelés 2

1.1. Felsooktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4. Szakteriilet Neveléstudomanyok

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Gyogypedagdgia — magyar nyelven
Gyogypedagdgus/ Képesités kod: L060070020

1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Testnevelés 2 ‘ A tantargy kodja ‘ YLU 0012
2.2. Az elbadasért felelOs tanar neve
2.3. A szeminariumért felelds tanar neve Dr. Szab Péter-Zsolt adjunktus
2.4 Tanulményiév | 1 |25 Féléev | 2 |26 Ertékelésmodja | VP [ 2.7. Tantérgy tipusa | DC

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)
3.1. Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 eldadas 0 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 28 melybdl: 3.5 eldadas 0 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az onképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: 621‘23
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa -
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas -
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak -
Mas tevékenységek: [pl.: kétiranyt kommunikacié a targyfeleldssel/ tutorral] -
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszoraszama 22
3.8. A félév osszoraszama 50
3.9. Kreditszam 2

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitdsanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei

- Azok a személyek, akik egészségiigyi okokbol nem vehetnek
részt a testnevelés oran, az 6ra megkezdése el6tt kotelesek
bemutatni a gyakorlati munkaért felelds tanarnak egy szakorvos
altal kiallitott orvosi igazolast.
- A késon, oktatasi folyamat megkezdése utan érkezo didkok nem
vehetnek részt az oran.




- Mobil eszk6z6k hasznalata csak a gyakorlati munkaval
kapcsolatos interakcio részeként megengedett, amennyiben ez
sziikséges.

- A tanar beleegyezése nélkiil tilos az 6ra soran filmezni és
fényképezni.

- A didkoknak az elsd ora soran ismertetett munkavédelmi
szabalyokat be kell tartaniuk, és azokat el kell fogadniuk.

- A higiéniai és biztonsagi feltételek betartasa;

6.1. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak'

Szakmai/kulcs-
kompetencidk

C1 — Oktatasi programok/intervencidk/tevékenységek megtervezése, amelyek kiilonbozd
célcsoportokhoz, valamint szervezeti és tarsadalmi kontextusokhoz igazodnak.

Transzverzalis
kompetencidk

CT7 — A szakmai etika elveinek és normainak alkalmazasa, az Oktatastudomanyok tertiletére jellemz6
értékalapt valasztasok mentén.

6.2. Tanuldsi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:
CT7b) Azonositja a jogi és oktataspolitikai szabalyozasok gyakorlati kovetkezményeit az intézményi €s
az osztaly-/csoportszintii dontéshozatalban.

Képességek

A hallgato képes:

Clb) Alkalmazza a didaktikai elveket és stratégiakat az adott életkornak és a munkacsoportnak
megfeleld nevelési-oktatasi tevékenységek megtervezésében.

Clc) Azonositja a gyermekek/tanulok/fiatalok korabbi egyéni és csoportszintli ismereteit, készségeit, €s
a megszerzett adatok felhaszndlasaval tervezi meg az oktatasi folyamatot.

CT7a) Az oktatasi-nevelési tevékenységek tervezésének, megvaldsitasanak és értékelésének feladatait
adaptalja korlatozott 6nalldsag és szakképzett segitségnyujtas mellett.

Felelosség és
onallésag

A hallgato képes 6nalldan dolgozni:

Cla) Fiiggetleniil alkalmazza a normakat, szabvanyokat, tantervi célokat és konkrét modszertanokat az
oktatasi programok/projektek/beavatkozasok/intézkedések tervezésében és/vagy végrehajtasaban.
CT7a) Betartja az etikai, az akadémiai integritasi €s a szakmai magatartasi normakat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

- Az alapvetd testnevelési készségek fejlesztése és a megszerzett ismeretek

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése alkalmazasa kiilonboz6 helyzetekben, beleértve az érzelmi és viselkedési zavarok

kontextusat.

1 Valaszthat kompetencidk vagy tanulasi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehet6séget valasztja, a masik lehetéséget el kell tavolitani a tablazatbol, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.




7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

- A fizikai képességek fejlesztése és a megismert gyakorlatok, stratégiak alkalmazasa

a szakma teriiletén;

- A fizikai képességek fejlesztésére szolgald specidlis gyakorlatok ismerete és

gyakorlasa;

- A fizikai fejlesztési tervek kidolgozasakor az alkalmazkodoképesség fejlesztése;
- A megismert gyakorlatok a szakma teriiletén adott helyzetekhez, kontextusokhoz

vald alkalmazkododképességének fejlesztése.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. A tantargy kdvetelményeinek Magyarazat, demonstracio,
bemutatasa gyakorlatozas
2. Az egyensuly fejlesztése gii}é?{:tzjztggemonstracw,
3. Alkalmazott gyakorlatok Magyarazat,’ demonstricio,
gyakorlatozas
4. Ero fejlesztése: Elokészitd Magyarazat, demonstracio,
gyakorlatok gyakorlatozas
5. Er6 fejlesztése: Technikai Magyarazat, demonstracio,
elékészitd gyakorlatok gyakorlatozas
6. Er6 fejlesztése: Technikai Magyarazat, demonstracio,
gyakorlatok gyakorlatozas
7. Alkalmazott gyakorlatok Magyarazat, demonstracio,
gyakorlatozas
8. Mobilitas fejlesztése: elokészitd Magyarazat, demonstracio,
gyakorlatok gyakorlatozas
9. Mobilitas fejlesztése: technikai Magyarazat, demonstracio,
elokészitd gyakorlatok gyakorlatozas
10. Alkalmazott gyakorlatok Magyarazat, demonstracio,
gyakorlatozas
11. A fizikai ellenalloképesség Magyarazat, demonstracio,
fejlesztése gyakorlatozas
12. Ismétlés Gyakorlatozas
13. Fizikai erénlét felmérése Ertékelés
14. Fizikai erénlét felmérése Ertékelés

Konyvészet

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak

osszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus- és szemindriumtémak a szakteriilet alap- és alkalmazott kutatasanak idészer(i kérdéseit érintik, és e tantargy
keretében valé megkozelitésiik a szakteriileti szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantargy tematikaja lefedi
azokat a fobb fogalmakat, amelyek relevansak a munkaerépiacon megkdvetelt alkalmazasok, valamint a szakmai kozosség

standardjai szempontjabol.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végsé jegyben

10.4 Eldadas




Aktiv részvétel (kotelezo 10 Evkozi felmérés — 100%
jelenlét) és az ismeretek Folyamatos értékelés
gyakorlati alkalmazasa.
Valamint a felméréseken
kotelezd a jelenlét!

10.5 Szeminarium /
Labor

10.6A teljesitmény minimumkdvetelményei

A félév soran a gyakorlati munkaban valo aktiv részvétel kotelezo, legalabb a félévben tartott foglalkozasok 85%-an.
A folyamatos értékeléseket nem lehet megismételni a vizsgaidészakokban vagy a potvizsgaidészakokban.

11. SDG ikonok (Fenntarthaté fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

S,
.:. 5 A fenntarthat6 fejlddés 4ltalanos ikonja

an

EGESZSEG S
J6LLET

o

Kitoltés id6épontja: El6adas felel6se: Szemindrium feleldse:

2025.04.22. Dr. Szabo Péter-Zsolt adjunktus

P (s Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma: Zelgaze

2025.04.25. Dr. Kotta Ibolya docens

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban torténd alkalmazisara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthaté fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhaté. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az dsszeset, és
irja ra, hogy ,,Nem alkalmazhatd”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

