1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Fundamentele psihologiei

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Psihopedagogie speciald — in limba maghiara
Psihopedagogie speciald /Cod calificare: L060070020

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele psihologiei Codul disciplinei | PLM1209
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect univ. Dr. Tamas Borbala
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. Dr. Tamas Borbala
24 Anuldestudiu | 1 | 2.5 Semestrul | 2 jf;;fﬁre E | 2.7. Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat (consiliere profesionald) 1
Examinari 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Competente
profesionale/esentiale

e Cl- Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri {inta
si contexte organizationale / sociale.

Competente

transversale

e CT7- Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
specifice domeniului Stiintele Educatiei

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
Cla) Prezinta continuturile specifice domeniului si coreleaza principalele teorii si orientdri metodologice

D
.E ale invatarii din perspectiva  proiectarii/  designului pedagogic
g C1b) Descrie conceptele, teoriile, principiile, procedeele si  metodele specifice domeniului educational
g Clc) Argumenteaza relatiile dintre predare- invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru
© optimizarea componentelor educationale
Cl1d) Dezvolta si experimenteazd modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice

= Studentul este capabil sa:
= Cla) Utilizeaza cunostinte de  specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de
£ proiectare a activitatilor si resurselor educationale.
= C7 a) Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in
< conditii de autonomie restransa si de asistentd calificata

;§ o Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

= E

'cE E C1b) Abordeaza critic responsabilitatile profesiei didactice  cu evidentierea

£ £ | complexitatii procesului  de invatamant

% ,; C7 a) Respectd normele de etica, de integritate academica si  de conduita profesionala.

=4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e  Aplicarea cunostintelor psihopedagogice de baza in diferite situatii, inclusiv in
disciplinei contextul tulburarilor emotionale si comportamentale

7.2 Obiectivele specifice

o Competenta de a intelege conceptele, teoriile si metodele fundamentale din
domeniul educational.

e Competenta de a aplica cunostintele de specialitate in proiectarea si desfasurarea
activitatilor didactice.

e Competenta de a elabora solutii creative si adaptabile pentru optimizarea procesului
educational.

e Competenta de a manifesta gandire critica, responsabilitate si autonomie in
activitatea profesionala.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

. Perceptie Prelegere, dezbatere

. Percepere (sesizare) Prelegere, dezbatere

. Modelele de atentie Prelegere, dezbatere

. Modelele de memorie Prelegere, dezbatere

Prelegere, dezbatere

. Memoria autobiografica Prelegere, dezbatere

. Uitarea Prelegere, dezbatere

1
2
3
4
5. Memoria pe termen scurt
6
7
8

. Invatarea. Conditionarea clasica Prelegere, dezbatere

9. Invatarea. Conditionarea operanti Prelegere, dezbatere

10. Analiza comparativa a abordarii cognitive,
behavioriste si constructivistd a invatarii

Prelegere, dezbatere

11. Vorbirea Prelegere, dezbatere

12. Gandirea si rezolvarea problemelor Prelegere, dezbatere

13. Constiinta Prelegere, dezbatere

14. Psihologie stiintifica aplicata Prelegere, dezbatere

Bibliografie
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Berntsen, D. & Rubin, D. C. (2012). Understanding autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.
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Csépe V., Gy6ri M. & Ragd A. (2007). Altaldnos pszicholégia II Tanulas, Emlékezés, Tudés, Osiris kiado.
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Powell, R.A., Symbaluk, D.G., Honey, L.P.(2009). Introduction to Learning and Behavior,

Wadsworth, Cengage Learning.

Johnson, A., Proctor, W. R. (2004). Attention: Theory and Practice. Sage Publications, Inc.

Rubin, D. C. (1986). Autobiographical memory. New York: Cambridge University Press.

Shunk, D.H. (2012). Learning Theories. An Educational Perspective. Sixth Edition. Pearson, 71-344.

Sekuler,R., Blake, R.(2000) Eszlelés, Osiris kiado.

Sperling, A. P. (1982). Psychology — Made Simple. William Heinemann Ltd.

Styles, E., A. (2005). The Psychology of Attention. Taylor & Francis.

Tamas, B. (2024). Bevezetés a pszichologiaba II. Tanulmanyi utmutato.

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth, Belmont.

Weiten, W., Loyd, M. (2006) Psychology Applied to Modern Life. Ed Thomson.

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th  Edition), Pearson Education.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

[

. Perceptie

Discutii de grup

. Percepere (sesizare)

Analiza comparativa

. Modelele de atentie

Dezbatere tematica

. Modelele de memorie

Discutii de grup

Prezentare pe grupe

. Memoria autobiografica

Dezbatere, argumengtare

. Uitarea

Argumentare

2
3
4
5. Memoria pe termen scurt
6
7
8

. Invatarea. Conditionarea clasica

Prezentare si discutii




9. Invitarea. Conditionarea operanta Discutii in grup

10. Analiza comparativa a abordarii cognitive, Prezentare individuala
behavioriste si constructivistd a invatarii

11. Vorbirea Dezbatere si argumentare
12. Gandirea si rezolvarea problemelor Prezentare pe grupe

13. Constiinta Prezentari individuale

14. Psihologie stiintifica aplicata Discutii in grup
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din domeniul
specializarii, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De
asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile cerute pe piata muncii si pentru
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
Cunoasterea Definitiile Examen scris 60% din nota finala
10.4 Curs psihologiei si dezbaterile din

psihologia contemporana.

Insusirea si intelegerea
problematicii tratate in
cadrul activitatilor tutoriale
10.5 Seminar/laborator si 1n suportul de curs.

Capacitateta de a explica si Evaluari pe parcurs 30% din nota finala
utiliza corect notiunile
insusite.




10.6 Standard minim de performanta

Procentul cel mai mare din nota finala este reprezentat de examenul care va fi sustinut in perioada de examene.

In cazul in care un student nu obtine o nota de trecere (5,00) la examenul scris, nu va promova examenul, chiar daci a indeplinit
cerintele indicate la punctul 10.5.

Un student cu norma intreaga care nu participa la cursuri (min. 85%) va fi descalificat de la examen. Pentru cursurile si orele de
practica (laborator, practica, proiect etc.), procentul maxim de absente certificate sau nemotivate nu poate depasi 15% din
numarul total de ore (a se vedea Regulamentul de credite).

Numai lucririle predate pani la termenul limita vor primi punctaj. in cazul unor lucriri depuse plagiate, copiate, sau identice in
cazul colaborarii sau copierii in timpul examenului, studentul (fiecare parte implicata) va primi nota 1. Copierea in timpul
examenelor va duce la exmatricularea studentului din Universitate.

Temele/lucrarile din timpul semestrului nu pot fi recuperate in timpul perioadelor de examene, al perioadelor de examene de
recuperare si al perioadelor de examene de refacere. Un examen partial nu este descalificant, dar nu poate fi recuperat. Pentru
studentii care au fost admisi la o sesiune deschisa, nu sunt permise examenele de recuperare, doar dacd au indeplinit toate
cerintele pe parcursul semestrului (examen partial, lucrdri, prezente la curs si seminarii).

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

\ [/
M,

]
IR

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

II BAlITlTE

(1]

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
30.04.2025
Dr. Tamas Borbala Dr. Tamas Borbala
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
05.05.2025
Dr Kotta Ibolya

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

