
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Intellektuális képességzavarral élők nevelése, kísérése 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar  

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet  

1.4. Szakterület Neveléstudományok 

1.5. Képzési szint Alapképzés  

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
Gyógypedagógia – magyar nyelven 

Gyógypedagógus/ Képesítés kód: L060070020 

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve Intellektuális képességzavarral élők nevelése, kísérése A tantárgy kódja PLX 00032 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Orbán Réka, adjunktus 

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Orbán Réka, adjunktus 

2.4. Tanulmányi év 2 2.5. Félév 3 2.6. Értékelés módja C 2.7. Tantárgy típusa DS 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei Előadóterem, audio-video felszerelés (számítógép, projektor) 

5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei Szemináriumterem elektronikus felszerelés 

 

 

6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

                                            
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 

3.1. Heti óraszám   3 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor/projekt 1 

3.4. Tantervben szereplő összóraszám 42 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 14 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
33 

óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 5 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 5 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  14 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 4 

Vizsgák 3 

Más tevékenységek: [pl.: kétirányú kommunikáció a tárgyfelelőssel/ tutorral] 2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 33 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 
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C1 - Célcsoportokra adaptált és különböző szervezeti/szociális kontextusokban megvalósuló 

programok/beavatkozások/oktatási-nevelési tevékenységek tervezése úgy, hogy a tervezés során 

figyelembe vegye RAI 1 a neveléstudományok fogalmainak, elméleteinek és módszertanának 

megfelelő oktatási/képzési tevékenységeket 

 

C5 – Különböző kategóriákba tartozó személyek/csoportok 

(gyerekek/tanulók/fiatalok/családok/tanárok/alkalmazottak/más csoportok vagy személyek) 

gyógypedagógiai kísérése, tanácsadás biztosítása érdekében RAI 5 - Személyre szabott beavatkozási 

tervek kidolgozása és alkalmazása, melyek segítik a gyermekek/tanulók/fiatalok/családok/más 

kategóriák tanácsadási, mentorálási, motivációs, önkifejezési és támasznyújtási stratégiáit 

T
ra

n
sz

v
er

zá
li

s 

k
o

m
p

et
en

ci
á

k
 CT7 - A szakmai, deontológiai normák és elvek alkalmazása, melyek a Neveléstudományok területének 

értékrendszerében gyökereznek, annak érdekében, hogy RAI7 – felelősségteljesen hajtsa végre a szakmai 

feladatokat, autonóm módon és a szakmai hozzáértéssel a neveléstudományok területén 

CT8– Hatékony együttműködés az oktatástudományok területén végrehajtott projektek és programok 

megvalósítására szakosodott, interdiszciplináris szakmai munkacsoportokban, annak érdekében, hogy a 

RAI8 – csapatmunkához kapcsolódó feladatok, szerepek és tevékenységek végrehajtása; feladatok 

elosztása a vezetett szintek/személyek között megvalósulhasson 

 

6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri: 

C1c). Érvel az oktatás-tanulás-értékelés kapcsolatrendszerének egysége mellett és kreatív megoldásokat 

kínál a nevelés elemeinek optimizálása érdekében 

C1d) A pedagógiai paradigmák fejlődéséhez mérten kidolgoz és kísérletez adaptálható modellekkel, 

szerkezetekkel 

C5a) Fenntartja és felügyeli a gyermekek/tanulók/fiatalok/más csoportok fejlődését, összhangba 

hozva a tanácsadás elveivel és az egyes személy védelmének adekvát szabályaival 

CT7c) Indokolja az oktatási döntések és kezdeményezések mögötti logikát, a tanulási eredményekre 

vonatkozó releváns adatok és információk gyűjtése alapján. 

CT8 A diák bemutatja a nevelési intézmények sajátosságait 
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A hallgató képes: 

C1b). A nevelési tevékenységek tervezésében alkalmazza azokat a didaktikai elveket és stratégiákat, 

melyek az adott korosztálynak és a csoport sajátosságainak megfelelnek 

C1c). Azonosítja a gyermekek/tanulók/fiatalok előzetes tudásszintjét egyénileg és csoportszinten 

egyaránt, értékesíti a kapott adatokat a nevelési folyamat tervezésében 

C1d). A nevelési tevékenységek vagy design tervezéséhez az innovatív erőforrásokat integráló 

modelleket dolgoz ki 

C1e). A didaktikai tevékenységek tervezésében változatos kontextusokat fejleszt, melyekben a 

gyermekek/tanulók/fiatalok bemutathatják a fejlődésüket, a kompetenciáik alakulását, ezzel facilitálva 

az önértékelést, a reflexiót és az új tanulási célok kitűzését 

C5f) Azonosítja és következetesen alkalmazza a tudományosan megalapozott differenciált és 

személyreszabott stratégiákat, mellyel a gyermekek/tanulók/fiatalok tanulását és fejlődését biztosítja 

CT7c) Megtervezi az intézményen belüli stratégiai tervezési és döntéshozatali folyamatokat. 

CT8 A diák megoldja a team-munka sajátos feladatait, melyek a programok/beavatkozások/nevelési 

projektek tervezése, szervezése, kivitelezése és értékelése alatt felmerülhetnek 
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A hallgató képes önállóan dolgozni:  

C1 a) Önállóan használja a curriculum és a specifikus módszertan normáit, standardjait, céljait a 

nevelési programok/projektek/tevékenységek tervezésében és kivitelezésében 

C1 b). A szakmai felelősséget kritikusan közelíti meg, hangsúlyozva a nevelési folyamat komplexitását 

C1 c) Kreatív és építő attitűddel alkalmazza a didaktikai elveket és designt 

C5e) Támogatja a családokat/gondviselőket az iskola elvárásainak és szerepének megértésében, 

együttműködik velük a diákok oktatási sikere érdekében. 

CT7b). az oktatási intézményben hozzájárul egy demokratikus, inkluzív, részvételi szervezeti kultúra 

kialakításához, amelynek középpontjában az európai értékek állnak 

CT8 A hallgató csapatjátékos szellemről, őszinteségről, toleranciáról, empátiáról és tiszteletről 

tanúskodik a kommunikációban és a többi oktatási partnerrel való interakcióban. 

 

 

 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 



7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

- Az alapvető gyógypedagógiai ismeretek alkalmazása különböző helyzetekben, 

különösen az intellektuális képességzavarok kontextusában 

-  Az IKZ (intellektuális képességzavar) területére jellemző helyzetek és problémák 

megoldása. 

7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

- Az elméleti ismeretek megfelelő értelmezése annak érdekében, hogy olyan 

gyógypedagógiai beavatkozási programokat dolgozzunk ki, amelyek 

alkalmazkodnak a speciális nevelési igényekhez kapcsolódó sajátosságokhoz, 

különösen az intellektuális képességzavarok kontextusában 

-Az alapelvek alkalmazása a személyre szabott beavatkozási programok és a tantervi 

adaptációk kidolgozásához az IKZ gyermekek számára, figyelembe véve a zavarok 

jellemzőit, megjelenését és szükségleteit. 

-A problémás helyzetek és konfliktusok azonosítása, amelyek az oktatás, 

rehabilitáció és kompenzáció során merülnek fel az IKZ személyeknél 

-Megfelelő stratégiák kidolgozása és értékelése a problémák és konfliktusok 

megoldására az oktatás, rehabilitáció és kompenzáció területén, speciális igényű, 

különös tekintettel IKZ személyek jellemzőihez igazítva. 

-A pszichoszociális valóság értelmezése a gyógypedagógia alapvető ismereteinek 

alkalmazásával, különös tekintettel az IKZ kontextusára 

-A SNI, IKZ személyek és családjaik főbb szükségleteinek azonosítása, valamint a 

gyógypedagógiai tanácsadás módszereinek ismertetése 

 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Az IKZ (intellektuális képességzavar) 

nevelésével, kísérésével kapcsolatos 

alapfogalmak 

Bemutatás  

2. A Team munka az IKZ nevelésében, kísérésében Bemutatás  

3. Az egyéni fejlesztési terv összeállításának 

szempontrendszere 
Bemutatás, megvitatás  

4. A differenciált fejlesztés alapfogalmai Bemutatás, problematizálás  

5. Az IKZ gyermekek képességfejlesztése az 

óvodában 
Bemutatás, megvitatás  

6. Az IKZ tanulók pszichomotorikus 

képességeinek fejlesztése az iskolában  
Bemutatás, problematizálás  

7. Az IKZ tanulók kognitív képességeinek 

fejlesztése az iskolában 
Bemutatás, problematizálás  

8. Az IKZ személyek rehabilitációja 

művészetekkel 
Bemutatás, problematizálás  

9. Az IKZ személyek szabadidős tevékenységei Bemutatás, problematizálás  

10. Az IKZ személyek önszabályozó viselkedése, 

önérvényesítésre való nevelése 
Bemutatás, problematizálás  

11. Az IKZ személyek szakképzése, munkavállalása Bemutatás, problematizálás  

12. Lakóotthoni élet és munka a védett műhelyben Bemutatás  

13. Az SNI felnőttek társadalmi élete Bemutatás, problematizálás  

14. A sérültek öregkora, speciális problémái Bemutatás  

Könyvészet 

Brown, F.J., Peace, N., Parsons, R. (2009). Teaching children generalized imitation skills. Journal of Intellectual Disabilities. 13 

(1), 9‒17. 

Carvajal, F., Fernandez-Alcaraz, C., Rueda, M., Sarrion, L. (2012). Processing of facial expressions of emotions by adults with 

Down syndrome and moderate intellectual disability. Research in Developmental Disabilities, 33, 783–790. 

Chan, J. (2002). A Facilitated Learning Environment for Mentally Disabled Children. Massachusetts Institute of Technology 

Dalman, M., Guojonsdottir, H., & Tidwell, D. (2017). Talking a Fresh Look at Education. Sense Publishers. 

Florian, L., & Pantic , N. (2017). Teacher Education for the Changing Demographics of Schooling. Springer. 

Harley, D., Ysasi, N., Bishop, M., & Fleming, A. (2018). Disability and Vocational Rehabilitation in Rural Settings Challenges to 

Service Delivery. Springer. 

Marshik, T., Ashton, P., & Algina, J. (2017). Teachers' and students' need for autonomy, competence and relatedness as predictors 

of students' achievement. Social Psychol Educ, 20, 39-67. doi:10.1007/s1/218-016-9360-z 

NICHCY (1999). Individualized Education Programs. LG2, 4th Edition 



8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1-2. A Team munka a gyakorlatban Esetmegbeszélés szerepjátékkal  

3-4. Az egyéni fejlesztési terv összeállítása  csoportos feladatvégzés  

5-6. Egy differenciálási mozzanat megtervezése kiscsoportos megbeszélés  

7-8. Mozaik program a gyakorlatban Vita, esetmegbeszélés  

9-10. ÖRÖK program a gyakorlatban Vita, esetmegbeszélés  

11-12. Tervezzenek meg egy lakóotthont vagy védett 

műhelyt 

csoportos feladatvégzés 
 

13-14. Az SNI fenőttek és öregek mindennapjai Rövid film megnézése és megvitatása  

Könyvészet 

Asonitou, K., Koutsouki, D., Kourtessis, Th., Charitou, S.(2012). Motor and cognitive performance differences between children 

with and without developmental coordination disorder (DCD) Research in Developmental Disabilities, 33, 996–1005. 

Cook, F., Oliver, Ch. (2011). A review of defining and measuring sociability in children with intellectual disabilities. Research in 

Developmental Disabilities, 32, 11–24. 

Humphrey, N., Lendrum, A., Barlow, A., Wigelsworth, M., Squires, G. (2013). Achievement for All: Improving psychosocial 

outcomes for students with special educational needs and disabilities. Research in Developmental Disabilities, 34, 1210–1225 

 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 

összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

 

A javasolt kurzus- és szemináriumtémák a szakterület alap- és alkalmazott kutatásának időszerű kérdéseit érintik, és e tantárgy 

keretében való megközelítésük a szakterületi szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantárgy tematikája lefedi 

azokat a főbb fogalmakat, amelyek relevánsak a munkaerőpiacon megkövetelt alkalmazások, valamint a szakmai közösség 

standardjai szempontjából. 

 

 

10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 
-az anyagok elemzésének és 

szintézisének képessége 

Szóbeli (kollokvium) 50%  

10.5 Szeminárium /  

Labor 

- az ismeretek megértése és 

gyakorlati alkalmazása 

 Szemináriumi aktivitás 50%  

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

 

 A végső jegy legnagyobb hányadát a vizsgaidőszakban megtartandó vizsga jelenti.    Ha a félévi vizsgán a hallgató nem kapja 

meg az átmenő jegyet (5,00), akkor nem megy át a vizsgán, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelölt előírásoknak eleget 

tett.   

Az óralátogatási kötelezettségeket (min. 85%) elmulasztó nappali tagozatos hallgató vizsgáról való kizárását vonja maga után. A 

kurzusok és gyakorlati órák (laboratórium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hiányzások maximális 

hányada az össz-óraszám legfeljebb 15%-a lehet (lásd kreditszabályzat).    

A teljes pontszámot csak a határidőre leadott dolgozatok kaphatják meg. A plagizált, másolt, egyező félévi dolgozatok leadása 

esetén, illetve a vizsgázás közben történő együttműködés, másolás esetén, a hallgató (mindegyik érintett fél) 1-es osztályzatot 

kap. A vizsgák alatti csalás a hallgató egyetemről való kizárását vonja maga után.      

A félév közbeni feladatok vizsgaidőszakban, pótvizsgaidőszakban és pót-pótvizsga időszakban nem pótolhatóak.  A parciális 

vizsga nem kizáró jellegű, de nem is pótolható.   Azoknak a hallgatóknak, akik nyílt szesszióra, pótvizsgára, 

jegyemelésre jelentkeznek, minden tantárgyi követelménynek (jelenlét, parciális, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniük. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

 

 

Kitöltés időpontja: 

2025.04.22. 

 

 

Előadás felelőse: 

Dr. Orbán Réka, adjunktus 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Orbán Réka, adjunktus 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

2025.04.25. 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya docens 

 

                                            
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

