1. A képzési program adatai

ATANTARGY ADATLAPJA
Pszichohigiénia és mentalis egészség

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Felsdoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4. Szaktertilet Neveléstudomanyok

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulményi program / Képesités

Gyogypedagdgia — magyar nyelven
Gyogypedagdgus/ Képesités kod: L060070020

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Pszichohigiénia és mentalis egészség ’ A tantargy kodja ‘ PLX 00043

2.2. Az elbadasért felelOs tanar neve

Dr. Kélcza Janosi Kinga docens

2.3. A szeminariumeért felelds tanar neve

Dr. Kélcza Janosi Kinga docens

2.4. Tanulményiév | 2 | 2.5 Feélév

4 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenysé

g féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eléadas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 1
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 42 melybdl: 3.5 eléadas 28 | 3.6 szeminarium/labor 14
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az onképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: (;?a
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 12
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 1
Mas tevékenységek: [pl.: kétiranyt kommunikacié a targyfeleldssel/ tutorral]

3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszoraszama 33

3.8. A félév osszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei -

6.1. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehet6séget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.




22 C5 — A gyogypedagdgiai tanacsadas, iranyitas és timogatas kiilonb6z6 személycsoportok vagy oktatasi
= 8 s -/ . . . B .
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6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgat6 ismeri:

C5a) Tamogatja ¢s segiti a gyermekek/diakok/fiatalok/egyéb személycsoportok fejlédését, az oktatas
soran minden személy védelmére vonatkozo szabalyok és a tanacsadasi elvek megfeleld
Osszekapcsolasaval.

C5b) Osszekapcsolja a személyes, vallalkozéi, tirsadalmi és egészségiigyi neveléssel kapcsolatos
ismereteit olyan szinten, amely 6szténzi és tamogatja barmely személyt az alkalmazkodasi képességek
¢és a problémamegoldas fejlesztésében.
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A hallgat6 képes:

C5a) Azonositani a gyermekek/diakok/fiatalok/egyéb személycsoportok
allapotait/problémait/nehézségeit viselkedésiik és fejlodési folyamatuk alapjan, gyogypedagogiai
szakmai timogatassal.
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Feleloss

onallésag

A hallgato képes onalléan dolgozni:

C5a) Szakmailag tdimogatja a méltanyossag, objektivitas és igazsagossag érvényesiilését, és 6sztonzo,
diszkriminaciomentes oktatasi gyakorlatokat alkalmaz.

C5b) Kifejezi bizalmat minden gyermek/diak/fiatal fejlédési potencialjaban, és tamogatja aspiracioit
differencialt, egyénre szabott didaktikai megkozelitésekkel.

CT7a) Betartja az etikai normakat, az akadémiai integritast és a szakmai magatartas szabalyait.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

-A specialis egészség- és betegség alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak
ismerete és megértése; ezek megfeleld alkalmazasa a szakmai kommunikacidban.

7.1 A tantargy altaldnos célkitlizése -A  gyogypedagogia elveinek ¢és eljarasainak alkalmazisa az egészséggel,

betegséggel, valamint az iskolai és tarsadalmi alkalmazkodassal kapcsolatos
problémak megoldasaban.




7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

-Az egészség- ¢és betegség alapfogalmainak és elméleteinek alkalmazasaval a f6bb
elméleti modellek megértése.

-Ismerkedés az esetek koncepcionalis feldolgozasanak modjaival az egészségiigyi és
betegségproblémak kontextusaban.

-Alap biztositdsa a gyogypedagogiai beavatkozdsi stratégidk kidolgozasahoz
gyermekek, fiatalok és felndttek szamara, akik egészségiigyi problémakkal vagy
kroénikus betegségekkel kiizdenek.

-A gyogypedagogia elméleteinek és modelljeinek alkalmazasa az egészségiigyi €s
betegség-specifikus beavatkozasokban: prevencid, egészségfejlesztés, tanacsadas és
oktatasi tamogatas.

-A gyermekek és fiatalok egészségligyi problémai esetén a testi és szocialis
alkalmazkodast, valamint az egészségfejlesztést célzo beavatkozasi stratégiak
mindségi elemzése.

-A gyogypedagogiai beavatkozasi tervek végrehajtasa az egészség fejlesztése és az
egyéni, csoportos vagy szervezeti szintll alkalmazkodas tamogatasa érdekében,
valamint az eredmények értékelése.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Az egészségpszichologia torténete és
meghatarozasa Az egészség/betegség
fogalmanak meghatarozasa.

Bemutatas, csoportos megbeszélés

2.Szervrendszerek

Bemutatas, csoportos megbeszélés

3. Astresszfogalom meghatarozasa
(Stresszorok, kiértékelés, stresszallapot)

Bemutatas, csoportos megbeszélés

4. A stresszel szembeni véd6faktorok-
személyiség, énhatékonysag/kontrollhit és
szocialis timasz

Bemutatas, csoportos megbeszélés

5. A stresszel szembeni véd6faktorok-
reziliencia és hardiness

Bemutatas, csoportos megbeszélés

6. A stresszel valé megkiizdés.

Bemutatas, csoportos megbeszélés

7. Elméletek és modellek: A
transzteoretikus modell.

Bemutatas, csoportos megbeszélés

8. Elméletek és modellek: A tervezett
viselkedés elmélete

Bemutatas, szintetizalas csoportos
megbeszélés

9. A fajdalom pszichologiai megkozelitése

Bemutatas, csoportos megbeszélés

10. Akut, kronikus és terminalis
betegségekkel valdo megkiizdés

Bemutatas, csoportos megbeszélés

11. Az iddskor egészségpszichologiai
ellatasaval kapcsolatos kérdések A halal és
a gyasz.

Bemutatas, csoportos megbeszélés

12. A szexualis egészség.

Bemutatas, csoportos megbeszelés

13. A taplalkozas egészségpszichologiai
megkdzelitése

Bemutatas, csoportos megbeszélés

14. Az addikciok mint egészségkarosito
magatartasformak

Bemutatas, csoportos megbeszélés

Konyvészet

Kélcza Janosi K. (2021). Egészségpszicholdgia- tanulményi Utmutaté. Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Pszichol6gia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina Kényvkiadd Zrt., Budapest.




Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and health. Cengage Learning
Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.
Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.). John Wiley & Sons Inc.
Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer; Dordrecht.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Bevezetd.Tantargy felépitése, Bemutatas, csoportos megbeszélés
kovetelmények megbeszélése.

2.Betegsagek csoportositasa Bemutatas, csoportos megbeszélés

3. A stressz fogalmanak bevezetése. Bemutatas, csoportmunka
Stressz és stresszel szembeni reakcio,
emocionalis, kognitiv, fizioldgiai és
viselkedésbeli tiinetek.

4. Ajollét és az ¢lettel valo elégedettség Bemutatas, csoportmunka
megkozelitései.

5. A védofaktorok szerepe az egészség Prezentaciok, csoportos megbeszélés,
megorzésében, illetve helyreallitasaban. ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok
6. Megkiizdési tipusok: az elkeriilésen Prezentaciok, csoportos megbeszélés,
alapulé megkiizdés a problémamegoldas ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok
orientalt megkiizdéssel szemben.

7. Egészségnevelési stratégiak, Csoportmunka,

beavatkozasok és programok. TTM
interaktiv gyakorlatok

8. Egészségnevelési stratégiak, Csoportmunka,
beavatkozasok és programok. TPB
interaktiv gyakorlatok

9. A fajdalom és diszkomfort-érzés Prezentaciok, csoportos megbeszélés,
kezelése ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok
10. A rakos betegek pszichologiai Prezentaciok, csoportos megbeszélés,
ellatasaval kapcsolatos sajatos kérdések. ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok
11. Id6skor pszichologiai ellatasaval Prezentaciok, csoportos megbeszélés,
kapcsolatos sajatos kérdések. A halal és a ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok
gyasz

12. A szexualis egészség tamogatasa. Prezentaciok, csoportos megbeszélés,

ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok

13. A taplalkozas és az egészséges életmod | Prezentaciok, csoportos megbeszélés,

tdmogatdsa ismeretszintézis, interaktiv gyakorlatok
14. Dohany, drog és alkoholmentes Prezentaciok, csoportos

¢letmdd tamogatasa

Konyvészet

Kélcza Janosi K. (2021). Egészségpszicholdgia- tanulményi Utmutat6. Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Pszichol6gia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina Kényvkiadd Zrt., Budapest.
Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and health. Cengage Learning
Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.
Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.). John Wiley & Sons Inc.
Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.




Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer; Dordrecht.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak
o0sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus- €s szeminariumtémak a szakteriilet alap- és alkalmazott kutatasanak iddszerii kérdéseit érintik, és e tantargy
keretében valé megkdzelitésiik a szakteriileti szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantargy tematikéaja lefedi
azokat a fobb fogalmakat, amelyek relevansak a munkaerépiacon megkovetelt alkalmazasok, valamint a szakmai kdzosség
standardjai szempontjabol.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
-az anyagok elemzésének és frasbeli vizsga 50%
szintézisének képessége

10.4 El6adas

10.5 Szeminarium / - az ismeretek megértése és Szeminariumi aktivitas 50%

Labor gyakorlati alkalmazasa

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandd vizsga jelenti. Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja
meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjel6lt eldirasoknak eleget
tett. Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszto nappali tagozatos hallgatd vizsgarol vald kizarasat vonja maga
utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratdrium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok
maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd kreditszabalyzat). A teljes pontszamot csak a hataridére
leadott dolgozatok kaphatjak meg. A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben
torténd egyiittmitkodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti csalas a
hallgat6 egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan. A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddszakban és pot-
potvizsga idészakban nem potolhatdak. A parcialis vizsga nem kizaro jellegii, de nem is potolhatd. Azoknak a hallgatoknak,
akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok,
projektek stb.) eleget kell tenniiik.

11. SDG ikonok (Fenntarthat6 fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?
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A fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja
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Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazisara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és tordlje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Kitltés idpontja: Eléadas felelose: Szeminarium feleldse:

2025.04.22. ) o
Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens

Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgato:

2025.04.25. Dr. Kotta Ibolya docens



