FISA DISCIPLINEI
Psihoigiena si sanatate mintala

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

L6. Programul de studii/ Calficarea | e /Cod calheare: L060070020
1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihoigiena si sanatate mintala Codul disciplinei | PLX 00043
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Kalcza-Janosi Kinga
2.3. Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. Kalcza-Janosi Kinga

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 2 | 2.5. Semestrul 4 C | 2.7. Regimul disciplinei | DS

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptdmana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1

3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 33
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari 1

Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele]

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numairul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului -




6.1. Competentele specifice acumulate’

Competente
profesionale/esentiale

C5 - Consilierea, orientarea si asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/elevi/tineri/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

Competente
transversale

CT7 - Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice
domeniului Stiintele Educatiei

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
% C5a) Sustine asista ~ dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de persoane, prinn
S, corelarea cu principiile de consiliere si regulile de protejare a  fiecarei persoane din educatie, in mod
g adecvat.
(3 C5b) Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, sociald sipentru sandtate la  un
nivel care stimuleaza si sustine pe orice persoand pentru cresterea nivelului de adaptare si rezolvare a problemelor.
E Studentul este capabil:
s C5a) Identifica  starile/problemele  /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor ~ grupuri  si
':g- categorii de persoane, privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializata
< psihopedagogica.
% o | Studentul are capacitatea de a lucra independent:
= E | C5a) Sustine mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adopta practici
S S educationale stimulative si nediscriminatorii
é *E C5b) Exprima incredere in potentialul de  dezvoltare al  fiecarui copil/elev/tanar si  sustine
& % | aspiratiile  acestuia,  prin abordari didactice diferentiate si individualizate.
& © | CT7a) Respectd normele de etica, de integritate academicd si de conduitd profesionali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

-Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si procedurilor de baza in psihopedagogia
speciala a sandtatii si bolii; utilizarea adecvata a acestora in comunicarea profesionala.
-Aplicarea principiilor si procedurilor psihopedagogiei speciale in rezolvarea problemelor
legate de sdnatate, boald si adaptare scolard/sociala.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7.2 Obiectivele specifice

-Intelegerea modelelor teoretice de baza utilizind concepte si teorii din psihopedagogia
speciala a sanatatii si bolii.

-Familiarizarea cu modalitatile de conceptualizare a cazurilor in contextul tulburarilor de
sanatate si boala.

-Oferirea unei baze pentru elaborarea strategiilor de interventie psihopedagogica adresate
copiilor, tinerilor si adultilor cu probleme de sanatate sau afectiuni cronice.

-Aplicarea teoriilor si modelelor psihopedagogiei speciale in interventii pentru sandtate si
boala: preventie, promovarea sanatatii, consiliere si sprijin educational.

-Analiza calitativa a strategiilor de interventie destinate promovarii sanatatii si adaptarii
scolare/sociale in cazul copiilor si tinerilor cu probleme medicale.

-Implementarea planurilor de interventie psihopedagogica pentru promovarea sanatatii si
sustinerea adaptarii la nivel individual, de grup sau organizational, precum si evaluarea

rezultatelor.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.Istoria si definirea psihologiei sanatatii. Definirea
conceptului de sanatate/boala.

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

2.Sistemele de organe

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

3.Definirea conceptului de stres (stresori, evaluare,
starea de stres)

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

4.Factorii de protectie impotriva stresului —
personalitatea, autoeficacitatea/credinta in control si
sprijinul social

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

5.Factorii de protectie impotriva stresului —
rezilienta si hardiness

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

6.Strategii de coping in fata stresului

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

7.Teorii si modele: modelul transteoretic

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

8.Teorii si modele: teoria comportamentului
planificat

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

9.Abordarea psihologica a durerii

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

10.Strategii de coping in fata bolilor acute, cronice
si terminale

expunerea, sintetizarea

11.Probleme legate de ingrijirea psihologiei
sanatdtii la varsta a treia. Moartea si doliul.

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

12.Sanétatea sexuala

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

expunerea, problematizarea,
sintetizarea

14.Adictiile ca forme de comportament nociv
pentru sandtate

expunerea, exemplul demonstrativ,
problematizarea, sintetizarea

Bibliografie

Kélcza Janosi K. (2021). Egészségpszicholdgia- tanulményi Gtmutatd. Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet.
Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and health. Cengage Learning

Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.
Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.
Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer; Dordrecht

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii




1.Introducere. Structura disciplinei, prezentarea
cerintelor.

expunerea,
conversatia, activitati de grup,
sinteza cunostintelor

2.Clasificarea bolilor

expunerea,
conversatia, activitati de grup,
sinteza cunostintelor

3.Introducerea conceptului de stres. Stresul si
reactiile la stres — simptome emotionale, cognitive,
fiziologice si comportamentale.

expunerea,
conversatia, activitati de grup,
sinteza cunostintelor

4.Abordarile privind bunastarea si satisfactia fata de
viata.

clarificarea
de grup, descoperire dirijata,
sinteza cunostintelor

5.Rolul factorilor de protectie in mentinerea si
restabilirea sanatatii.

expunerea,
conversatia, activitati individuale si
de grup, descoperire dirijata, sinteza
cunostintelor

6.Tipuri de coping: coping bazat pe evitare versus
coping orientat spre rezolvarea problemelor.

conversatia, expunerea clarificarea

7.Strategii, interventii si programe de educatie
pentru sanatate. Modelul transteoretic (TTM).

descoperire dirijata

8.Strategii, interventii si programe de educatie
pentru sanatate. Teoria comportamentului planificat
(TPB).

expunerea, clarificarea

de grup,

9.Managementul durerii si al senzatiilor de
disconfort.

expunerea, clarificarea

10.Aspecte specifice legate de ingrijirea psihologica
a pacientilor oncologici.

de grup, sinteza cunostintelor

11.Aspecte specifice legate de ingrijirea psihologica
la varsta a treia. Moartea si doliul.

conversatia, activitati individuale si
de grup, descoperire dirijatd

12.Promovarea sanatitii sexuale.

conversatia, activitati individuale si
de grup, descoperire dirijatd

13.Promovarea nutritiei si a stilului de viata
sanatos.

activitati individuale si de grup,
descoperire dirijata, sinteza
cunostintelor

14.Promovarea unui stil de viata fara tutun, droguri
si alcool.

conversatia, activitati individuale si
de grup, sinteza cunostintelor

Bibliografie

Kélcza Janosi K. (2021). Egészségpszicholdgia- tanulményi Utmutatd. Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Pszicholdgia és
Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholégia a gyakorlatban. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and health. Cengage Learning
Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer; Dordrecht.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental si aplicativa din domeniul
specializarii, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De
asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile cerute pe piata muncii si pentru
standardele comunitatii profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
- capacitatea de analiza si Examen scris 50%
sintezd a materialelor.

10.4 Curs

-intelegerea si aplicarea Evaluare pe parcurs 50%

10.5 Seminar/laborator . .
practica a cunostintelor

10.6 Standard minim de performanta

Procentul cel mai mare din nota finala este reprezentat de examenul care va fi sustinut in perioada de examene.

in cazul in care un student nu obtine o nota de trecere (5,00) la examenul scris, nu va promova examenul, chiar daci a indeplinit
cerintele indicate la punctul 10.5. Un student cu normd intreagd care nu participa la cursuri (min. 85%) va fi descalificat de la
examen. Pentru cursurile si orele de practica (laborator, practica, proiect etc.), procentul maxim de absente certificate sau
nemotivate nu poate depasi 15% din numarul total de ore (a se vedea Regulamentul de credite).

Numai lucrérile predate pana la termenul limita vor primi punctaj. in cazul unor lucriri depuse plagiate, copiate, sau identice in
cazul colabordrii sau copierii in timpul examenului, studentul (fiecare parte implicatd) va primi nota 1. Copierea in timpul
examenelor va duce la exmatricularea studentului din Universitate. Temele/lucrarile din timpul semestrului nu pot fi
recuperate in timpul perioadelor de examene, al perioadelor de examene de recuperare si al perioadelor de examene de refacere.
Un examen partial nu este descalificant, dar nu poate fi recuperat. Pentru studentii care au fost admisi la o sesiune deschisd, nu
sunt permise examenele de recuperare, doar dacd au indeplinit toate cerintele pe parcursul semestrului (examen partial, lucrari,
prezente la curs si seminarii).

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabilad
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Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
22.04.2025

Conf. Dr. Kélcza-Janosi Kinga Conf. Dr. Kélcza-Janosi Kinga
Data avizarii in departament: Semnitura directorului de departament
25.04.2025

Conf. Dr. Kotta Ibolya

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/




