
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Tanulási zavarok gyógypedagógiája 

Egyetemi tanév 2025-2026 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár  

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar  

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet  

1.4. Szakterület Neveléstudományok 

1.5. Képzési szint Alapképzés  

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
Gyógypedagógia – magyar nyelven 

Gyógypedagógus/ Képesítés kód: L060070020 

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve Tanulási zavarok gyógypedagógiája A tantárgy kódja PLM 3521 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve Dr. Orbán Réka, adjunktus 

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Gergely Roland 

2.4. Tanulmányi év 3 2.5. Félév 5 2.6. Értékelés módja V 2.7. Tantárgy típusa DS 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei Előadóterem, audio-video felszerelés (számítógép, projektor) 

5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei Szemináriumterem elektronikus felszerelés 

 

 

3.1. Heti óraszám   4 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplő összóraszám 56 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
69 

óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 20 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 10 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  30 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 4 

Vizsgák 3 

Más tevékenységek: [pl.: kétirányú kommunikáció a tárgyfelelőssel/ tutorral] 2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 69 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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C5 – Különböző kategóriákba tartozó személyek/csoportok 

(gyerekek/tanulók/fiatalok/családok/tanárok/alkalmazottak/más csoportok vagy személyek) 

gyógypedagógiai kísérése, tanácsadás biztosítása érdekében RAI 5 - Személyre szabott beavatkozási 

tervek kidolgozása és alkalmazása, melyek segítik a gyermekek/tanulók/fiatalok/családok/más 

kategóriák tanácsadási, mentorálási, motivációs, önkifejezési és támasznyújtási stratégiáit 

C6 - A szakmai gyakorlatok folyamatos javítása és karrierfejlődés érdekében RAI6 – szakmai fejlődési 

terv kidolgozása és alkalmazása, melyben a választott struktúra, módszerek és eszközök érvekkel 

alátámasztottak 
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 CT7 – A szakmai, deontológiai normák és elvek alkalmazása, melyek a Neveléstudományok területének 

értékrendszerében gyökereznek, annak érdekében, hogy RAI7 – felelősségteljesen hajtsa végre a szakmai 

feladatokat, autonóm módon és a szakmai hozzáértéssel a neveléstudományok területén. 

CT8 - Hatékony együttműködés az oktatástudományok területén végrehajtott projektek és programok 

megvalósítására szakosodott, interdiszciplináris szakmai munkacsoportokban, annak érdekében, hogy a 

RAI8 – csapatmunkához kapcsolódó feladatok, szerepek és tevékenységek végrehajtása; feladatok 

elosztása a vezetett szintek/személyek között megvalósulhasson 

 

6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri: 

C5 d) Támogatja a diákok szocio-emocionális és erkölcsi fejlődését. 

C5 f) Elősegíti a környezeti nevelést és támogatja a polgári részvételt a közösség fenntartható 

fejlődésében, lehetőséget biztosítva a diákoknak a felelős magatartás példáját. 

C5 g). Felfedezi azokat a tanulási helyzeteket, melyek lehetővé teszik az eredményeket a fenntartható 

fejlődés, az állampolgári nevelés és az egész életen át tartó tanulás területén 

C6a). Elemzi és korrelálja a gyógypedagógiai ismereteket a formatív tevékenységekbe és a pedagógiai 

gyakorlat folyamatos javításába 

C6b) Integrálja az etikai, a szakmai integritáshoz kapcsolódó és a szakmai magatartási normákat. 

CT7c) Indokolja az oktatási döntések és kezdeményezések mögötti logikát, a tanulási eredményekre 

vonatkozó releváns adatok és információk gyűjtése alapján 

CT8 A diák bemutatja a nevelési intézmények sajátosságait 

K
ép

es
sé

g
ek

 

A hallgató képes: 

C5c). tudományosan validált eljárásokat és eszközöket alkalmaz a tanulási viselkedés megismeréséhez 

és gyógypedagógiai kíséréséhez 

C6c). Alkalmazza/adaptálja az innovációkat és kiaknázza a szakterületen elért tudományos 

eredményeket, az neveléstudományok legújabb fejleményeit, az oktatási rendszerre vonatkozó 

jogszabályokat, új technológiákat stb. –az oktatási tevékenység optimalizálása érdekében. 

C6e). Rendszeresen részt vesz szakmai továbbképzéseken, saját szakmai igényeinek és a helyi vagy 

nemzeti prioritásoknak megfelelően. 

C6f). Részt vesz együttműködésen alapuló szakmai fejlesztési tevékenységekben, oktatási kutatásokban 

és bevált gyakorlatok közösségeiben 

CT7a) Az oktatási-nevelési tevékenységek tervezésének, megvalósításának és értékelésének feladatait 

adaptálja korlátozott önállóság és szakképzett segítségnyújtás mellett. 

CT7d). Együttműködéseket kezdeményez az iskola fenntartható fejlődése érdekében, konkrét 

intézkedések kezdeményezésével és végrehajtásával intézményi szinten 

CT8 - A diák megoldja a team-munka sajátos feladatait, melyek a programok/beavatkozások/nevelési 

projektek tervezése, szervezése, kivitelezése és értékelése alatt felmerülhetnek 
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A hallgató képes önállóan dolgozni:  

C5 d) Támogatja a diákok szocio-emocionális és erkölcsi fejlődését 

C6 c) Megmutatja/kifejezi szakmai kiegyensúlyozottságát és azt a képességét, hogy alkalmazkodjon 

különböző helyzetekhez, beleértve az új vagy stresszes helyzeteket is, miközben megőrzi megfelelő 

tekintélyét az egyének/oktatási csoportok előtt 

C6 d) A magatartás adaptálása átgondolva a sztereotípiákat és előítéleteket a rasszal, etnikummal, 

nemmel, társadalmi-gazdasági státusszal, kultúrával, életkorral, képességekkel, vallással vagy 

nemzetiséggel kapcsolatosan 

CT7c) Méltósággal és felelősségteljesen kommunikál az oktatási intézményről és pozitívan befolyásolja 

az intézmény közösségben kialakult imázsát. 

CT8 A hallgató csapatjátékos szellemről, őszinteségről, toleranciáról, empátiáról és tiszteletről 

tanúskodik a kommunikációban és a többi oktatási partnerrel való interakcióban. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 



 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

- Az alapvető gyógypedagógiai ismeretek alkalmazása különböző helyzetekben, 

beleértve a tanulási zavarok kontextusát. 

-  A tanulási zavarok területére jellemző helyzetek és problémák megoldása. 

7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

- Az elméleti ismeretek megfelelő értelmezése annak érdekében, hogy olyan 

gyógypedagógiai beavatkozási programokat dolgozzunk ki, amelyek 

alkalmazkodnak a tanulási zavarokhoz kapcsolódó sajátosságokhoz. 

-Az alapelvek alkalmazása a személyre szabott beavatkozási programok és a tantervi 

adaptációk kidolgozásához a sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek számára, 

figyelembe véve a tanulási zavarok megjelenését és szükségleteit. 

-A problémás helyzetek és konfliktusok azonosítása, amelyek az oktatás, 

rehabilitáció és kompenzáció során merülnek fel a SNI személyeknél, különösen 

azoknál, akik a tanulási zavarokkal küzdenek, mind egyéni, mind csoportos szinten. 

-Megfelelő stratégiák kidolgozása és értékelése a problémák és konfliktusok 

megoldására az oktatás, rehabilitáció és kompenzáció területén, a tanulási zavarokkal 

élő személyek jellemzőihez igazítva. 

-A pszichoszociális valóság értelmezése a gyógypedagógia alapvető ismereteinek 

alkalmazásával, különös tekintettel a tanulási zavarok dinamikájára. 

-A SNI személyek és családjaik főbb szükségleteinek azonosítása, valamint a 

gyógypedagógiai tanácsadás módszereinek ismertetése, különösen a tanulási zavarok 

esetén. 

 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A tanulási zavarok 

gyógypedagógiájának területe 
Bemutatás  

2. A tanulási zavarok elméletei Bemutatás  

3. A tanulási zavarra való 

veszélyeztetettség felmérése 
Bemutatás, megvitatás  

4. A tanulási zavaros gyermek szociális 

és emocionális sajátosságai, 

motivációja 

Bemutatás, problematizálás  

5. A tanulási zavaros gyermek az 

iskolában: kognitív sajátosságai  
Bemutatás, megvitatás  

6. A tanulási zavaros gyermek szülei, 

családja 
Bemutatás, problematizálás  

7. A tanulási zavarok megelőzése Bemutatás, problematizálás  

8. A diszlexia Bemutatás, problematizálás  

9. A diszgráfia Bemutatás, problematizálás  

10. A diszkalkulia Bemutatás, problematizálás  

11. NTZ (nonverbális tanulási zavarok) Bemutatás, problematizálás  

12. ADHD és tanulási zavar kapcsolata Bemutatás  

13. Tanulási zavarok a felsőoktatásban, a 

felnőttkorban 
Bemutatás, problematizálás  

14. A tanulási zavarokhoz társuló 

másodlagos tünetek 
Bemutatás  

Könyvészet 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, text revision DSM-5-TR. (5th 

ed.). American Psychiatric Association.  

Knight, C. (2018). What is dyslexia? An exploration of the relationship between teachers’ understandings of dyslexia and their 

training experiences. Dyslexia, 24(3), . https://doi.org/, 24(3), 207–219. doi:10.1002/dys.1593 

Liu, S., Liu, D., Pan, Z., & Xu, Z. (2018). The association between reading abilities and visual-spatial attention in Hong Kong 

Chinese children. Dyslexia, 24(3), 263–275. doi:10.1002/dys.1584 

Livingston, E., Siegel, L., & Ribary, U. (2018). Developmental dyslexia: emotional impact and consequences. Australian 

Journal of Learning Difficulties, 23(2), 107–135. doi:10.1080/19404158.2018.1479975 

Papadopoulos, T., Parrila, R. K., Kirby, J. R. (2015). Cognition, Intelligence, and Achievement, Academic press, UK, USA 



Roembke , T., Hazeltine, E., Reed, D., & Mcmurray, B. (2019). Automaticity of Word Recognition Is a Unique Predictor of 

Reading Fluency in Middle-School Students . Journal of Educational Psychology, 111(2), 314–330. 

doi:10.1037/edu0000279 

Tong, X., McBride, C., Shu, H., & Ho, C. (2018). Reading Comprehension Difficulties in Chinese–English Bilingual Children. 

Dyslexia, 24(1), 59-83. doi:10.1002/dys.1566 

Ukrainetz , T. (2019). Sketch and Speak: An Expository Intervention Using Note-Taking and Oral Practice for Children With 

Language-Related Learning Disabilities. Language, Speech, and Hearing Services in Schools, 50, 53–71. 

doi:10.1044/2018_LSHSS-18-0047 

Wang, X., Georhiou, G., & Tavouktsoglou, A. (2018). Do Chinese Children with Math Difficulties Have a Deficit in Executive 

Functions? Frontiers in Psychology, 9, 1-11. doi:10.3389/fpsyg.2018.00906 

Yusuf, Q., Jusoh, Z., & Yusuf, Y. (2019). Cooperative Learning Strategies to Enhance Writing Skills among Second Language 

Learners. International Journal of Instruction, 12(1), 1399-1412. doi:10.29333/iji.2019.12189a 

Zhang, L. (2018). Metacognitive and Cognitive Strategy Use in Reading Comprehension. Singapore: Springer. 

 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A tanulási zavar fogalma Bemutatás. Kérdezés, ötletbörze. 

Előzetes tudás aktivizálása. 
 

2. Esetelemzés az elméletek tükrében Fogalmak tisztázása, dokumentum 

elemzése 
 

3. Értékelési módszerek, eszközök: 

MSSST 

Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

4. Értékelési módszerek, eszközök: DPT Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

5. Esetelemzés (óvoda) Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

6. Szocio-emocionális jellemzők Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

7. Kognitív és motivációs jellemzők Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

8. Esetelemzés – diszlexia  Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

9. Esetelemzés – diszgráfia Bemutatás, megvitatás  

10. Esetelemzés – diszkalkulia Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

11. Esetelemzés – NTZ Bemutatás, megvitatás, esetelemzés  

12. Esetelemzés – ADHD Bemutatás, csoportmunka, gyakoroltatás.  

13. Esetelemzés Bemutatás, csoportmunka, megvitatás, 

esetelemzés 
 

14. A tanulási zavarok tünetei a 

felsőoktatásban és felnőttkorban 

Csoportmunka, gyakoroltatás 

Szintézis, kérdezés 
 

Könyvészet 

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, text revision DSM-5-TR. (5th 

ed.). American Psychiatric Association.  

Bartelet, D., Ansari, D., Vaessenc, A., Blomert, L. (2014). Cognitive subtypes of mathematics learning difficulties in primary 

education. Research in Developmental Disabilities, 35, 657–670. 

Fazakasné Fenyvesi M., Józsa K., Nagy J., Vidákovich T. (2007). DIFER Programcsomag, Mozaik kiadó, Szeged. 

Fernandes, A (2005). Learning by doing The World Bank, Washington USA 

García, P., & Lind, P. (2018). Reading Achievement and Motivation in Boys and Girls . Springer. doi:10.1007/978-3-319-75948-

7 

Georgiou, G., Hirvonen, R., Manolitsis, G., & Nurmi, J. (2017). Cross-lagged relations between teacher and parent ratings of 

children’s task avoidance and different literacy skills. British Journal of Educational Psychology, 87(3), 438–455. 

doi:10.1111/bjep.12158 

Hebert, M., Kearns, D. M., Hayes, J. B., Bazis, P., & Coopera, S. (2018). Why Children With Dyslexia Struggle With Writing and 

How to Help Them. Language, Speech, and Hearing Services in Schools, 49, 843–863. doi:10.1044/2018_LSHSS-

DYSLC-18-0024 

Jamshidifarsani, H., Garbaya, S., Lim, T., Blazevi, P., & Ritchie, J. (2019). Technology-based reading intervention programs for 

elementary grades : An analytical review. Computers & Education, 128, 427–451. doi:10.1016/j.compedu.2018.10.003 

Juhász Á. (2007, szerk.). Logopédiai vizsgálatok készikönyve. Logopédia Kiadó,Budapest. 

Marosits I.-né (1994). DPT tesztcsomag, Logo Press, Budapest 

 

 



 

 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 

összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

 

A javasolt kurzus- és szemináriumtémák a szakterület alap- és alkalmazott kutatásának időszerű kérdéseit érintik, és e tantárgy 

keretében való megközelítésük a szakterületi szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantárgy tematikája lefedi 

azokat a főbb fogalmakat, amelyek relevánsak a munkaerőpiacon megkövetelt alkalmazások, valamint a szakmai közösség 

standardjai szempontjából. 

 

 

10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 
-az anyagok elemzésének és 

szintézisének képessége 

Szóbeli vizsga  60%  

10.5 Szeminárium /  

Labor 

- az ismeretek megértése és 

gyakorlati alkalmazása 

 Szemináriumi aktivitás 40%  

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

 

 A végső jegy legnagyobb hányadát a vizsgaidőszakban megtartandó vizsga jelenti.    Ha a félévi vizsgán a hallgató nem kapja 

meg az átmenő jegyet (5,00), akkor nem megy át a vizsgán, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelölt előírásoknak eleget 

tett.   

Az óralátogatási kötelezettségeket (min. 85%) elmulasztó nappali tagozatos hallgató vizsgáról való kizárását vonja maga után. A 

kurzusok és gyakorlati órák (laboratórium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hiányzások maximális 

hányada az össz-óraszám legfeljebb 15%-a lehet (lásd kreditszabályzat).    

A teljes pontszámot csak a határidőre leadott dolgozatok kaphatják meg. A plagizált, másolt, egyező félévi dolgozatok leadása 

esetén, illetve a vizsgázás közben történő együttműködés, másolás esetén, a hallgató (mindegyik érintett fél) 1-es osztályzatot 

kap. A vizsgák alatti csalás a hallgató egyetemről való kizárását vonja maga után.      

A félév közbeni feladatok vizsgaidőszakban, pótvizsgaidőszakban és pót-pótvizsga időszakban nem pótolhatóak.  A parciális 

vizsga nem kizáró jellegű, de nem is pótolható.   Azoknak a hallgatóknak, akik nyílt szesszióra, pótvizsgára, 

jegyemelésre jelentkeznek, minden tantárgyi követelménynek (jelenlét, parciális, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniük. 

 

 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés ikonja 

 

Kitöltés időpontja: 

2025.04.22. 

 

 

Előadás felelőse: 

Dr. Orbán Réka, adjunktus 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Gergely Roland 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

2025.04.25. 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya docens 

 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

