ATANTARGY ADATLAPJA

Erzelmi és viselkedés zavarok gyogypedagégidja

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. FelsOoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3. Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4. Szakteriilet Neveléstudomanyok

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Gyodgypedagdgia — magyar nyelven
Gyodgypedagdgus/ Képesités kod: L060070020

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Erzelmi és viselkedés zavarok gyogypedagogiaja ‘ A tantargy kodja ‘ PLM 3522

2.2. Az elbadasért felelés tanar neve

Dr. Kalcza Janosi Kinga docens

2.3. A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. Gergely Roland

2.4. Tanulmanyi év ‘ 3 ‘ 2.5. Félév

5 ‘ 2.6. Ertékelés modja ‘ v ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszoraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: (:‘:a
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 7
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 3
Mas tevékenységek: [pl.: kétirany kommunikacié a targyfeleldssel/ tutorral] 2
3.7. Egyéni tanulmanyi idé (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszoraszama 44

3.8. A félév dsszoraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az eléadas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei -




6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetencidk!

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

C1 — Oktatasi programok/intervencidk/tevékenységek megtervezése, amelyek kiilonboz6
célcsoportokhoz, valamint szervezeti €s tarsadalmi kontextusokhoz igazodnak.

C5 — Kiilonb6z6 személyek / oktatasi csoportok
(gyermekek/tanulok/fiatalok/csaladok/pedagdgusok/munkavallalok/egyéb személyek és csoportok)

e

Transzverzalis
kompetenciak

CT7 — A szakmai etika elveinek és normainak alkalmazésa, az Oktatdstudomanyok teriiletére jellemzo
értékalapt valasztasok mentén.

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgat6 ismeri:
C5a) Tamogatja és segiti a gyermekek, tanulok, fiatalok, illetve mas csoportok és személyek fejlodését
az oktatdsban részt vevé minden egyén védelmének szabalyaival és a tanacsadas alapelveivel

E‘: Osszhangban, megfeleld modon.
5 C5b) Osszehangolja a személyes, vallalkozoi, szocialis és egészségnevelési ismereteket olyan szinten,
E amely 0sztonzi és tamogatja barmely személyt az alkalmazkoddképesség nodvelésében és a
= problémamegoldésban.
CT7b) Azonositja a jogi és oktataspolitikai szabalyozasok gyakorlati kovetkezményeit az intézményi és
az osztaly-/csoportszintli dontéshozatalban.
A hallgat6 képes:
Cl1b) Alkalmazza a didaktikai elveket és stratégidkat az adott életkornak és a munkacsoportnak
» megfeleld nevelési-oktatasi tevékenységek megtervezésében.
A Clc) Azonositja a gyermekek/tanulok/fiatalok korabbi egyéni és csoportszintii ismereteit, készségeit, és
“:’ a megszerzett adatok felhasznalasaval tervezi meg az oktatasi folyamatot.
2 C5a) Feltarja a gyermekek/tanulok/fiatalok/mas csoportok és személyek allapotait, problémait,
“g nehézségeit viselkedésiik és fejlodési folyamatuk tekintetében, pszichopedagogiai szakmai tamogatas
mellett.
CT7a) Az oktatasi-nevelési tevékenységek tervezésének, megvaldsitasanak és értékelésének feladatait
adaptalja korlatozott 6nalldsag és szakképzett segitségnyujtas mellett.
op 2P A hallgato6 képes 6nalldoan dolgozni:
g 2 C5b) Bizalmat fejez ki minden gyermek/tanuld/fiatal fejlodési potencialja irant, és tamogatja azok
= Té: torekvéseit differencialt és individualizalt didaktikai megkozelitések alkalmazasaval.
E © CT7a) Betartja az etikai, az akadémiai integritasi és a szakmai magatartasi normakat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altaldnos célkitlizése

- Az alapvetd gyogypedagogiai ismeretek alkalmazésa kiilonbozé helyzetekben,
beleértve az érzelmi és viselkedési zavarok kontextusat.

- Az érzelmi és viselkedési zavarok teriiletére jellemzd helyzetek és problémak
megoldasa.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuladsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.




7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

- Az elméleti ismeretek megfeleld értelmezése annak érdekében, hogy olyan
gyogypedagogiai  beavatkozasi  programokat  dolgozzunk ki, amelyek
alkalmazkodnak az érzelmi és viselkedési zavarokhoz kapcsolodo sajatossagokhoz.
-Az alapelvek alkalmazasa a személyre szabott beavatkozasi programok és a tantervi
adaptaciok kidolgozasahoz a sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek szamara,
figyelembe véve az érzelmi €s viselkedési zavarok megjelenését és sziikségleteit.
-A problémas helyzetek ¢és konfliktusok azonositasa, amelyek az oktatas,
rehabilitacio és kompenzacioé soran meriilnek fel a SNI személyeknél, kiilonosen
azokndl, akik érzelmi és viselkedési zavarokkal kiizdenek, mind egyéni, mind
csoportos szinten.

-Megfelel6 stratégidk kidolgozasa és értékelése a problémak és konfliktusok
megoldasara az oktatds, rehabilitacid és kompenzacié teriiletén, az érzelmi és
viselkedési zavarokkal €16 személyek jellemzodihez igazitva.

-A pszichoszocialis valdsag értelmezése a gyogypedagogia alapvetd ismereteinek
alkalmazasaval, kiilonds tekintettel az érzelmi és viselkedési zavarok dinamikajara.
-A SNI személyek és csaladjaik fobb sziikségleteinek azonositdsa, valamint a
gyogypedagogiai tanacsadas modszereinek ismertetése, kiilondsen az érzelmi és
viselkedési zavarok esetén.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek Megjegyzések

1.Bevezetés az érzelmi és

cres

Az érzelmi és
viselkedés zavarok torténelmi attekintése.

Bemutatas

2. Az érzelmi és
viselkedés zavarok meghatarozasa,
eléfordulasa és osztalyozasa.

Bemutatas

3. Az érzelmi és
viselkedés zavarok okaira vonatkozo
felfogasok.

Bemutatas, megvitatas

4. Az érzelmi és
viselkedés zavarok megnyilvanulasi
formai a kiilonboz6 életkoroknal.

Bemutatas, problematizalas

5. Figyelemhianyos/ hiperaktivitas zavar
(ADHD)

Bemutatas, megvitatas

6. Viselkedészavarok

Bemutatas, problematizalas

7. Szorongaszavarok, OCD és stresszel és
traumaval kapcsolatos

Bemutatas, problematizalas

8. Hangulatzavarok

Bemutatas, problematizalas

9. Fizikai egészséggel kapcsolatos
problémak: Uritési és alvasi zavarok és
szomatikus tiinet zavarok.

Bemutatas, problematizalas

10. Fizikai egészséggel kapcsolatos
problémak: Pszichoaktiv szerrel
kapcsolatos zavarok.

Bemutatas, problematizalas

11. Fizikai egészséggel kapcsolatos
problémak:
Téplalkozasi és evési zavarok.

Bemutatas, problematizalas

12. Fizikai egészséggel kapcsolatos
problémak:
Szexualitds és a nemi identitds zavarai

Bemutatas

13. Idegrendszeri fejlédési zavarok és az
érzelmi és viselkedés zavarok kapcsolata

Bemutatas, problematizalas

14. Az érzelmi és viselkedés zavarok
vizsgélata és kezelése

Bemutatas
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8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai mdodszerek

Megjegyzések

1. Bevezetd, kovetelmények megbeszélése
A ,normalis” és az ,,abnormalis”
kritériumai (Minek alapjan mondom egy
gyerekre, hogy rossz? Mi a normalis
viselkedés ?)

Bemutatas. Kérdezés, otletborze.
El6zetes tudas aktivizalasa.

2. A viselkedészavarok diagnosztikai
kritériumai. (DSM-5TR) ésaa
leggyakrabban eléfordulé komorbid
korképek

Fogalmak tisztazasa, dokumentum
elemzése

3. Rizikofaktorok, veszélyeztetettség és
megel6zés (Devians viselkedés
veszélyeztetettség skala)

A nevelési stilus hatasa a
személyiségfejlodésre. (Neveldi attitiid
vizsgalata)

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

4. A viselkedészavarok
diagnosztizalasanak nehézségei. A
viselkedésproblémak vizsgalatanak
Iépései. Komorbiditas és
differencialdiagnosztika.

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

5. Figyelemhianyos/ hiperaktivitas zavar
(ADHD): ADD és ADHD differencialasa
és vizsgalata.

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

6. A devians viselkedés. A destruktiv
magatartas. Az agresszié megnyilvanulasi
formai: differencialdiagnosztika és
felmérés (Gyermekviselkedés
kérd6iv/CBCL, SDQ/komplex viselkedés
szlirési kérddiv)

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

7. Szorongaszavarok: méreszkozok és
felmérés.

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

8. Hangulatzavarok: méréeszk6zok és
felmérés
Hangulatzavarok és az ongyilkossag.

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

9. Tic zavarok.
Impulzuskontroll zavarok

Bemutatas, megvitatas

10. Addikciok (alkohol, drog): felmérés és
pervencio.

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés

11.Tapléalkozasi zavarok: anorexia és
bulimia differencialasa, felmérés és
pervencio.

Bemutatas, megyvitatas, esetelemzés

12. Szexualitassal kapcsolatos zavarok
felmérés és pervencio.

Bemutatas, csoportmunka, gyakoroltatas.

13. Kifejezetten iskolai problémak
zavarainak 0sszefliggése a
magatartasproblémakkal. A kognitiv
zavarok és a viselkedés-¢és
magatartasproblémak egyiittes
el6fordulasa. Magatartaszavar, mint
elsédleges v. masodlagos sériilés.

Bemutatas, csoportmunka, megvitatas,
esetelemzés




14. Viselkedésterapias eljarasok, a

prevencio jelentdsége. A terapia

szempontjai, 1épései. A beavatkozasi terv Csoportmunka, gyakoroltatas
felépitése. Szintézis, kérdezés

Témak rendszerezése, esetmegbeszélés,

Osszefoglals.
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9. Az episztemikus kozosségek képviselodi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi elvarasainak
o0sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus- és szeminariumtémak a szakteriilet alap- és alkalmazott kutatdsanak id6szerti kérdéseit érintik, és e tantargy
keretében vald megkozelitésiik a szaktertileti szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantargy tematikaja lefedi
azokat a fobb fogalmakat, amelyek relevansak a munkaerdpiacon megkovetelt alkalmazasok, valamint a szakmai k6zosség
standardjai szempontjabol.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
-az anyagok elemzésének és frasbeli vizsga 50%
szintézisének képessége

104 Eldadis Parcialis vizsga 20%

10.5 Szeminarium / - az ismeretek megértése és Szeminariumi aktivitas 30%

Labor gyakorlati alkalmazasa

10.6A teljesitmény minimumkovetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaiddszakban megtartando vizsga jelenti. Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja
meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget
tett.

Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato vizsgarol valo kizarasat vonja maga utan. A
kurzusok és gyakorlati orak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis
hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (1asd kreditszabalyzat).

A teljes pontszamot csak a hatariddre leadott dolgozatok kaphatjak meg. A plagizalt, masolt, egyez0 félévi dolgozatok leadasa
esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd egyiittmiikddés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot
kap. A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban €s pot-potvizsga idészakban nem poétolhatdak. A parcialis
vizsga nem kizar6 jellegli, de nem is pétolhatd. Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara,

jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.




11. SDG ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)?

S,
; s A fenntarthat6 fejlédés Altalanos ikonja

an

EGESZSEG S
JOLLET

Y3

Kitsltés idpontja: Eléadas felelése: Szeminrium feleldse:

2025.04.22.
Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens Dr. Gergely Roland

Az intézeti jovahagyas datuma: ntezetigazgald:
2025.04.25. Dr. Kotta Ibolya docens

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazisara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

