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1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár   

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar   

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet   

1.4. Szakterület Neveléstudományok  

1.5. Képzési szint Alapképzés   

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
Gyógypedagógia – magyar nyelven 

Gyógypedagógus/ Képesítés kód: L060070020 
 

1.7. Képzési forma   Nappali  

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tantárgy neve Szakmai gyakorlat 3 A tantárgy kódja PLM3524 

2.2. Az előadásért felelős tanár neve - 

2.3. A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Veres Anna 

2.4. Tanulmányi év 3 2.5. Félév 5 2.6. Értékelés módja É 2.7. Tantárgy típusa DS 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az előadás lebonyolításának feltételei  

5.2. A szeminárium / labor lebonyolításának feltételei  

 

6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 

3.1. Heti óraszám   3 melyből: 3.2 előadás  3.3 szeminárium/labor/projekt 3 

3.4. Tantervben szereplő összóraszám 42 melyből: 3.5 előadás  3.6 szeminárium/labor 42 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: 
33 

óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 2 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 13 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portfóliók, referátumok, esszék kidolgozása  

 
15 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 3 

Vizsgák  

Más tevékenységek:  

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 33 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 
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C5 – Pszichopedagógiai tanácsadás, irányítás és támogatás különböző személycsoportok / oktatási 

csoportok számára 

(pl. gyermekek/tanulók/fiatalok/családok, tanárok/alkalmazottak/más személycsoportok és csoportok) 

• RAI 5 – Személyre szabott beavatkozási tervek kidolgozása és alkalmazása a tanácsadási, 

mentorálási, motivációs, elősegítési, megerősítési és pszichopedagógiai támogatási stratégiák 

támogatására a gyermekek, tanulók, fiatalok, családok és más személycsoportok számára. 

•  
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 CT7 – A szakmai etika elveinek és normáinak alkalmazása, amelyek az Oktatás tudományának saját 

értékválasztásain alapulnak 

• RAI7 – A szakmai feladatok felelős végrehajtása önállóság és szakszerű felügyelet mellett az 

Oktatás tudományának területén. 

•  

 

6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri…     

C5a) Támogatja és segíti a gyermekek, tanulók, fiatalok és más személycsoportok fejlődését, 

összekapcsolva a tanácsadás elveit és az oktatásban minden egyes személy védelmére vonatkozó 

szabályokat. 

C5b) Összekapcsolja az önismerettel, vállalkozói, szociális és egészségneveléssel kapcsolatos 

ismereteit olyan szinten, amely ösztönzi és támogatja minden személyt az alkalmazkodás és 

problémamegoldás képességének fejlesztésében. 

C5c) Felismeri minden gyermek/tanuló/fiatal egyediségét, erősségeit, támogatásra szoruló területeit, 

tanulási nehézségeit és ezek hatását a tanulási folyamatra, a folyamat oktatási beállításának módosítása 

érdekében. 

CT7b) Azonosítja a jogszabályi és oktatáspolitikai előírások gyakorlati következményeit az intézményi 

és csoportszintű döntéshozatal során. 
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A hallgató képes 

C5a) Azonosítja a gyermekek, tanulók, fiatalok és más személycsoportok állapotait, problémáit és 

nehézségeit a viselkedésük és fejlődési folyamatuk szempontjából, pszichopedagógiai szakszerű 

támogatás mellett. 

C5b) Kidolgozza az egyéni és csoportos pszichopedagógiai beavatkozási programokat/projekteket az 

oktatási és szociális beilleszkedés, valamint az alkalmazkodás optimalizálása érdekében. 
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A hallgató képes önállóan dolgozni…  

C5a) Szakmai módon támogatja a tisztesség, az objektivitás és az igazságosság érvényesülését, 

valamint ösztönző és diszkriminációmentes oktatási gyakorlatot alkalmaz. 

C5b) Bizalmat fejez ki minden gyermek/tanuló/fiatal fejlődési potenciáljában, és támogatja 

törekvéseiket differenciált és egyénre szabott oktatási megközelítésekkel. 

C5c) Védi és tiszteletben tartja a tanulók etnikai, szocioökonómiai, nyelvi és vallási sokszínűségét, 

valamint kezeli ezek hatását a fejlődésre és a tanulásra. 

 

 



7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános célkitűzése 

 Pszichopedagógiai tanácsadás, irányítás és támogatás kompetenciáinak kialakítása 

különböző személycsoportok és oktatási csoportok számára (gyermekek, tanulók, 

fiatalok, családok, tanárok, alkalmazottak stb.). 

 Az etikai, deontológiai és jogi elvek alkalmazásának képessége az Oktatás 

tudományának területén, a felelős és diszkriminációmentes szakmai gyakorlat 

érdekében. 

7.2 A tantárgy sajátos célkitűzései 

  Személyre szabott és csoportos pszichopedagógiai beavatkozási tervek 

kidolgozása és alkalmazása, a gyermekek, tanulók, fiatalok és más érintett 

csoportok igényeihez igazítva. 

  A gyermekek, tanulók és más célcsoportok állapotainak, problémáinak és 

fejlődési/tanulási nehézségeinek azonosítása a szakszerű támogatás biztosítása 

érdekében. 

 Az önismerettel, szociális, vállalkozói és egészségnevelési ismeretek 

összehangolása a tanulók és közösségeik valós igényeivel. 

Minden egyes résztvevő egyediségének (erősségek, támogatási szükségletek, 

nehézségek) felismerése és értékelése az oktatási folyamat megfelelő igazítása 

érdekében. 

A tisztesség, objektivitás, igazságosság és a tanulók etnikai, szocioökonómiai, 

nyelvi és vallási sokszínűségének tiszteletben tartásának előmozdítása. 

Bizalom fejlesztése minden résztvevő fejlődési és tanulási potenciáljában, valamint 

törekvéseik támogatása differenciált és egyénre szabott oktatási megközelítésekkel. 

   A pszichopedagógiai következtetések és ajánlások hatékony és támogató 

kommunikációja, az adott célcsoporthoz igazítva, szupervízió mellett. 

•  

 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

   

Könyvészet 

8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A félévi gyakorlat bemutatása./ 

Relaxációs technikák bemutatása, 

kategorizálása 

Megvitatás, bemutatás, csoportmunka  

2. Az autogén tréning ismertetése, 

első interjú fontossága 

Megvitatás, demonstráció, 

Csoportmunka 
 

3. Autogén tréning: Lazítási 

gyakorlat 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

4. Autogén tréning: Nehezedés 

alapgyakorlat 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

5. Autogén tréning: Nehezedés 

alapgyakorlat 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

6. Autogén tréning: Melegedés 

alapgyakorlat 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

7. Autogén tréning: Melegedés 

alapgyakorlat 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

8. Autogén tréning: Szívgyakorlat Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

9. Autogén tréning: Légzésgyakorlat Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

10. Autogén tréning: Hasmeleg 

gyakorlat 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  



11. Autogén tréning: Fejgyakorlat Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

12. Relaxációs technikák alkalmazása 

gyerekeknél és serdülőknél 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

13. Relaxációs technikák alkalmazása 

gyerekeknél és serdülőknél 
Kiscsoportos feladatok, demonstráció  

14. Összegzés, ismétlés Megvitatás, ötletbörze  

Könyvészet 

Breznoscakova, D., Milana Kovanicova, Sedlakova, E., & Pallayova, M. (2023). Autogenic Training in Mental Disorders: What 

Can We Expect? International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(5), 4344–4344. 

https://doi.org/10.3390/ijerph20054344 

Davis., M., Mckay, M. és Eshelman, E.R. (2013). Stresszoldó és relaxációs technikák. Park könyvkiadó. 

Hamdani, S. U., Huma, Z., Zafar, S. W., Suleman, N., Baneen, U., Waqas, A., & Rahman, A. (2022). Effectiveness of 

relaxation techniques “as an active ingredient of psychological interventions” to reduce distress, anxiety and 

depression in adolescents: a systematic review and meta-analysis. International Journal of Mental Health Systems, 

16(1), 1–17. https://doi.org/10.1186/s13033-022-00541-y 

Kohlert, A., Wick, K., & Rosendahl, J. (2021). Autogenic Training for Reducing Chronic Pain: a Systematic Review and Meta-

analysis of Randomized Controlled Trials. International Journal of Behavioral Medicine. 

https://doi.org/10.1007/s12529-021-10038-6 

Nor, Vasu, D. T., & Ghazali, S. E. (2024). Effectiveness of Autogenic Relaxation Training as an Adjunct to Usual 
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Pilar, M., Jérôme Leclerc-Loiselle, Genest, C., Etienne Paradis-Gagné, Larue, C., Marikim Poitras-Crête, Corbeil, S., & 

Saseville, C. (2025). A peer-led group intervention based on relaxation (soRELAX) to improve well-being and mental 

health in nursing students: A mixed method pilot study. Journal of Professional Nursing. 

https://doi.org/10.1016/j.profnurs.2024.12.010 

Sabherwal, P., Kalra, N., Tyagi, R., Khatri, A., & Srivastava, S. (2021). Hypnosis and progressive muscle relaxation for 

anxiolysis and pain control during extraction procedure in 8–12-year-old children: a randomized control trial. 

European Archives of Paediatric Dentistry. https://doi.org/10.1007/s40368-021-00619-0 

Szőnyi, M. (2023). Az eltűnt és megtalált idő nyomában. KORSZEF 

 

 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói elvárásainak 

összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

A javasolt kurzus- és szemináriumtémák a szakterület alap- és alkalmazott kutatásának időszerű kérdéseit érintik, és e tantárgy 

keretében való megközelítésük a szakterületi szakirodalom legfrissebb eredményein alapul. Emellett a tantárgy tematikája lefedi 

azokat a főbb fogalmakat, amelyek relevánsak a munkaerőpiacon megkövetelt alkalmazások, valamint a szakmai közösség 

standardjai szempontjából. 

 

10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső jegyben 

10.4 Előadás 
   

   

10.5 Szeminárium /  

Labor 

Ismeretek megértése és 

gyakorlati alkalmazása 
Évközbeni felmérés 100% 

   

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

https://doi.org/10.1080/10749357.2024.2444117


•   

 

Az óralátogatási kötelezettségeket (min. 85%) elmulasztó nappali tagozatos hallgató vizsgáról való kizárását vonja maga után. A 

kurzusok és gyakorlati órák (laboratórium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hiányzások maximális 

hányada az össz-óraszám legfeljebb 15%-a lehet (lásd kreditszabályzat).    

A teljes pontszámot csak a határidőre leadott dolgozatok kaphatják meg. A plagizált, másolt, egyező félévi dolgozatok leadása 

esetén, illetve a vizsgázás közben történő együttműködés, másolás esetén, a hallgató (mindegyik érintett fél) 1-es osztályzatot 

kap. A vizsgák alatti csalás a hallgató egyetemről való kizárását vonja maga után.      

A félév közbeni feladatok vizsgaidőszakban, pótvizsgaidőszakban és pót-pótvizsga időszakban nem pótolhatóak.  A parciális 

vizsga nem kizáró jellegű, de nem is pótolható.   Azoknak a hallgatóknak, akik nyílt szesszióra, pótvizsgára, 

jegyemelésre jelentkeznek, minden tantárgyi követelménynek (jelenlét, parciális, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniük. 

 

 

 

 

 

 

11. SDG ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

 

      

         

 

 

 

Kitöltés időpontja: 

... 22.04.2025. 

 

 

Előadás felelőse: 

 

............. 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Veres Anna adjunktus 

................... 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

... 25.04.2025. 

 

Intézetigazgató: 

Dr. Kotta Ibolya docens 

 

.................... 

 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

