
A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Gyógypedagógiai tanácsadás 

Egyetemi tane v 2025/2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes-Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Pszichológia és Neveléstudományok Kar 

1.3. Intézet Alkalmazott Pszichológia Intézet 

1.4. Szakterület Nevele studoma nyok 

1.5. Képzési szint Alapképzés (Licensz) 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
Gyógypedagógia – magyar nyelven  
Gyógypedagógus/ Képesítés kód: L060070020 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Gyógypedagógiai tanácsadás A tanta rgy ko dja PLM3627 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Sulyok Ka rmen adjunktus 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Sulyok Ka rmen adjunktus 

2.4. Tanulma nyi e v 3 2.5. Fe le v 6 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa 
Szaktanta rgy 
(DS) 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi - 

4.2. Kompetenciabeli - 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei PC/laptop, internet 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei PC/laptop, internet 

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 

3.1. Heti o rasza m   4 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 48 melybo l: 3.5 elo ada s 24 3.6 szemina rium/labor 24 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 10 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 18 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  20 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 52 

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4 
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• C1 - Ku lo nbo zo  ce lcsoportokhoz e s szervezeti/ta rsadalmi kontextusokhoz igazí tott 

oktata si programok/intervencio k/akcio k/teve kenyse gek terveze se. 
• C5 - Tana csada s, orienta cio  e s pszichopedago giai segí tse gnyu jta s ku lo nbo zo  katego ria ju  

emberek/oktata si csoportok 
(gyermekek/dia kok/fiatalok/csala dok/tana rok/alkalmazottak/egye b katego ria ju  
emberek e s csoportok) sza ma ra. 
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• CT7 - A szakmai etika elveinek e s norma inak alkalmaza sa, a nevele studoma nyok 
teru lete re jellemzo  e rte kva laszta si leheto se gek alapja n. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgató ismeri:  

C5a) Támogatja és segíti a gyermekek, tanulók, fiatalok, illetve más csoportok és személyek fejlődését 

az oktatásban részt vevő minden egyén védelmének szabályaival és a tanácsadás alapelveivel 

összhangban, megfelelő módon.  

C5b) Összehangolja a személyes, vállalkozói, szociális és egészségnevelési ismereteket olyan szinten, 

amely ösztönzi és támogatja bármely személyt az alkalmazkodóképesség növelésében és a 

problémamegoldásban.  

CT7b) Azonosítja a jogi és oktatáspolitikai szabályozások gyakorlati következményeit az intézményi 

és az osztály-/csoportszintű döntéshozatalban.  
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A hallgató képes:  

C1b) Alkalmazza a didaktikai elveket és stratégiákat az adott életkornak és a munkacsoportnak 

megfelelő nevelési-oktatási tevékenységek megtervezésében.  

C1c) Azonosítja a gyermekek/tanulók/fiatalok korábbi egyéni és csoportszintű ismereteit, készségeit, 

és a megszerzett adatok felhasználásával tervezi meg az oktatási folyamatot.  

C5a) Feltárja a gyermekek/tanulók/fiatalok/más csoportok és személyek állapotait, problémáit, 

nehézségeit viselkedésük és fejlődési folyamatuk tekintetében, pszichopedagógiai szakmai támogatás 

mellett.  

CT7a) Az oktatási-nevelési tevékenységek tervezésének, megvalósításának és értékelésének feladatait 

adaptálja korlátozott önállóság és szakképzett segítségnyújtás mellett.  
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A hallgató képes önállóan dolgozni:   

C5b) Bizalmat fejez ki minden gyermek/tanuló/fiatal fejlődési potenciálja iránt, és támogatja azok 

törekvéseit differenciált és individualizált didaktikai megközelítések alkalmazásával.  

CT7a) Betartja az etikai, az akadémiai integritási és a szakmai magatartási normákat.  

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

• Az alapvető gyógypedagógiai ismeretek alkalmazása a gyógypedagógiai 

tanácsadás során, figyelembe véve a tanácsadást igénybe vevő felek 

egyéni sajátosságait és igényeit.  

• A gyógypedagógiai tanácsadásban előforduló jellemző helyzetek és 

problémák megoldása.  



7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• A pszichoszociális valóság megfelelő értelmezése a gyógypedagógia 

ismeretek segítségével, különös tekintettel az SNI-s gyermekek és 

családjaik sajátosságaira és dinamikájára.  

• Az alapelvek alkalmazása a személyre szabott beavatkozási programok 

kidolgozásához a sajátos nevelési igényű (SNI) gyermekek számára, 

figyelembe véve az érzelmi és viselkedési zavarok megjelenését, a 

gyermek, a család, illetve az iskola szükségleteit, elvárásait.  

• Megfelelő stratégiák kidolgozása, folyamatos értékelése és optimizálása az 

oktatás, rehabilitáció és kompenzáció területén, figyelembe véve a 

tanácsadásban résztvevő személyek egyéni sajátosságait és erőforrásait.  

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bevezetés. A gyógypedagógiai 
tanácsadás fogalma 

Előadás, megbeszélés 
Kisfilm megbeszélése 

 

2. A tanácsadás folyamata és keretei Bemutatás, megvitatás  

3. Módszerek és eszközök a 
gyógypedagógiai tanácsadásban 

Előadás, megbeszélés  

4 . A rendszerszemléletű család. 
Konfliktusok a családban 

Előadás, megbeszélés 
Kisfilm illusztrálás 

 

5. Válás a családban 
Előadás, megbeszélés 
Példa esetek feldolgozása 

 

6. Veszteség a családban. Az 
akadályozottság, betegség 
gyászfolyamata 

Előadás, megbeszélés 
Interaktív megvitatás 

 

7. Szülő-gyerek kapcsolat a 
gyógypedagógiában 

Előadás, megbeszélés 
Interaktív megvitatás 

 

8. Párkapcsolati dinamika a 
gyógypedagógiában 

Előadás, megbeszélés 
Videó anyag értékelése 

 

9. ADHD a családban 
Előadás, megbeszélés 
Példa esetek feldolgozása 

 

10. Tanulási zavaros gyerek a családban 
Előadás, megbeszélés 
Példa esetek feldolgozása 

 

11. Családi tanácsadás a 
gyógypedagógiában 

Bemutatás, megvitatás  

12. Etikai kérdések. Összefoglaló 
előadás 

Bemutatás, megvitatás  

Ko nyve szet 
• Barker, P., Chang, J. (2013).Basic Family Therapy. Wiley-Blackwell 
• Biro  S., Komlo si P. (Szerk.)(2001).Csala dtera pia s olvaso ko nyv.Budapest: ANIMULA Kiado . 
• Bodonyi E, Busi, E, Hegedu s J, Magyar, E, Vizely, A  (2006). A gyakorlati pedago gia ne ha ny alapke rde se. Csala d, 

gyerek, ta rsadalom, Bo lcse szkonzorcium 
• Cheung, S. (2011). Becoming a couple in the family life cycle: Implications for education in family psychology. 

The Family Psychologist, 27(1), 23-25.  
https://www.researchgate.net/publication/267326493_Cheung_S_2011_Becoming_a_couple_in_the_family_life_
cycle_Implications_for_education_in_family_psychology_The_Family_Psychologist_271_23-25 

• Cheng AWY, Lai CYY. (2023). Parental stress in families of children with special educational needs: a systematic 
review. Front Psychiatry, 10, 14, 1-11. 

• Dallos, R., Procter, H. (2001). Csala di e letciklusok. In Biro  S., Komlo si P. (szerk.), Csala dtera pia s olvaso ko nyv. 
Csala dtera pia s sorozat I. (27-30) o. Animula Kiado . 

• Doody, O. (2014).Loss and grief within intellectual disability. https://hdl.handle.net/10344/4687[accessed 
2025]. 

• Feuer M. (2008). A csala dsegí te s elme lete e s gyakorlata. Szo veggyu jteme ny. Budapest: Akade miai Kiado  
• Goagoses, N., Bolz, T., Vesterling, C., & Koglin, U. (2023). Maternal attachment and behaviour problems: 

comparison between children in regular and special education schools. European Journal of Special Needs 
Education, 38(1), 16–31. https://doi.org/10.1080/08856257.2021.2017145 

• Kulcsa r E . (szerk) (2009). Tana csada s e s tera pia. ELTE Eo tvo s Kiado . 
• Lassu  Zs., Glaubner A., Hajdu  K., Kolosai N., Cziga ny, E. (2011). Gyermekek menta lisan se ru le keny csala dokban. 

Ke ziko nyv pedago gusoknak. Budapest: ELTE Eo tvo s Kiado . 

https://www.researchgate.net/publication/267326493_Cheung_S_2011_Becoming_a_couple_in_the_family_life_cycle_Implications_for_education_in_family_psychology_The_Family_Psychologist_271_23-25
https://www.researchgate.net/publication/267326493_Cheung_S_2011_Becoming_a_couple_in_the_family_life_cycle_Implications_for_education_in_family_psychology_The_Family_Psychologist_271_23-25


• Van den Begin, S. (2020). Manual Family Counseling. Learn the methods then go further. Sporen 
• McLeod, J. (2003). An Introduction to Counselling. Third Edition. Open University Press. 1-73. 
• Pilling Ja nos (szerk.) (2003). A gya sz. Medicina, Budapest. 19-52., 81-94., 128-171.  
• Polcz Alaine (2000). Meghalok e n is? A hala l e s a gyermek. Budapest, Pont Kiado . 
• Radva nyi, K. (2013). Legbelso  ko t a csala d.Elte ro  fejlo de su  vagy kro nikus beteg gyerek a csala dban, ELTE Eo tvo s 

Kiado , Budapest 
Javasolt linkek: 

• www.gyaszportal.hu  

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bevezete s, tanta rgy krite riumai. A 
gyo gypedago giai tana csada s 
te mako rei. Csala dismereti 
gyakorlatok. 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

2.  Specifikus, e letciklusokhoz ko theto  
feladatok. SNI-s csala dok e letciklushoz 
kapcsolo do  krí zisei 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

3. Mo dszerek e s eszko zo k a 
gyo gypedago giai tana csada sban 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

4.  A csala di dinamika hata sa a gyermek 
viselkede se re. Egyedu la llo  szu lo  SNI-s 
gyermekkel. 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

5. A csala di dinamika hata sa a 
gyermek viselkede se re. Egyedu la llo  
szu lo  SNI-s gyermekkel. 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

6. A va la s vesztese ge nek feldolgoza sa 
SNI esete ben. Gyakorlati 
megko zelí te sek 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

7. Gya sz e s gya szfeldolgoza s az enyhe 
e rtelmi fogyate kkal e lo  gyermekek 
csala dja ban 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

8. A tanula st e s kapcsolo da st segí to  
gyakorlatok, ja te kok, technika k az 
enyhe e rtelmi fogyate kkal e lo  
gyermekek esete ben 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

9. Szocio-emociona lis kompetencia kat 
fejleszto  gyakorlatok, ja te kok, 
technika k halla sse ru lt gyermekek 
esete ben 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

10. A tanula st segí to  gyakorlatok, 
ja te kok, technika k az ADHD-val 
diagnosztiza lt gyermekek esete ben 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

11. Csala di tana csada s a 
gyo gypedago giai gyakorlatban. A 
ke rde sfelteve s mo dja 

Megbesze le s, csoportos teve kenyse g  

12. Etikai ke rde sek. O sszefoglalo  Megbesze le s  

Ko nyve szet 
• Barker, P., Chang, J. (2013).Basic Family Therapy. Wiley-Blackwell 
• Baumrind, D., Thompson, R.A. (2002): The Ethics of Parenting. In: Bornstein, M.H. (ed.) Handbook of 

Parenting, Vol. 5, Practical Issues in Parenting, Lawrence Erlbaum Associates Publishers New Jersey 
• Biro  S., Komlo si P. (Szerk.)(2001).Csala dtera pia s olvaso ko nyv.Budapest: ANIMULA Kiado . 
• Goagoses, N., Bolz, T., Vesterling, C., & Koglin, U. (2023). Maternal attachment and behaviour problems: 

comparison between children in regular and special education schools. European Journal of Special Needs 
Education, 38(1), 16–31. https://doi.org/10.1080/08856257.2021.2017145 

• Kulcsa r E . (szerk) (2009). Tana csada s e s tera pia. ELTE Eo tvo s Kiado . 
• Koolaee, A. K., Khazan, S., & Tagvaee, D. (2014). Mother-Child relationship and burden in families of children 

with mental retardation. Middle East Journal of Psychiatry & Alzheimers, 5(3). 
• Lassu  Zs., Glaubner A., Hajdu  K., Kolosai N., Cziga ny, E. (2011). Gyermekek menta lisan se ru le keny csala dokban. 

Ke ziko nyv pedago gusoknak. Budapest: ELTE Eo tvo s Kiado . 
• Malekpour, M. (2007). Effects of Attachment on Early and Later Development, The British Journal of 

Development Disabilities, 53:105, 81-95, DOI: 10.1179/096979507799103360 

http://www.gyaszportal.hu/


• McLeod, J. (2003). An Introduction to Counselling. Third Edition. Open University Press. 1-73. 
• Zahl, E., Dale, S. S., Fjermestad, K. W., & Vatne, T. M. (2024). Parenting a child with a disability: Fathers’ 

perceptions of the couple relationship. Journal of Social and Personal Relationships, 41(9), 2548-2568. 
• Vrankic  Pavon, M., Wagner Jakab, A., & Lo w, A. (2024). Exploring relationship satisfaction in mothers of children 

with disabilities: the predictive role of interparental conflicts and moderating role of dyadic coping. Frontiers in 
psychiatry, 14, 1307827 
 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A javasolt elo ada s e s szemina riumi te ma k a gyo gypedago gia alap- e s alkalmazott kutata sa nak aktua lis te ma i, e s 
megko zelí te su k e tudoma nya gban a szakirodalom legu jabb eredme nyeire e pu lnek. A tanta rgyak alkalmaza sai a 
munkaero piacon ige nyelt e s a szakmai ko zo sse gek norma i szempontja bo l releva ns fo bb fogalmakra is 
kiterjednek. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

Elsaja tí tott elme leti ismeretek 
mino se ge e s mennyise ge 

I ra sbeli vizsga 50% 

   

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Aktí v re szve tel e s a mo dszerek 
ismerete, alkalmaza sa 

Szemina riumi 
feladat/bemutato  

50% 

   

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 Óralátogatási kötelezettség:  
A kurzus, a szemina rium vagy a gyakorlati o ra k (laborato rium, gyakorlat, projekt stb.) esete ben a hia nyza sok (igazolt 
vagy igazolatlan) maxima lis ha nyada az o sszo rasza m legfeljebb 15%-a lehet. Az o rala togata si ko telezettse gek 
elmulaszta sa a nappali tagozatos hallgato  vizsga ro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n (la sd kreditszaba lyzat).  
A fe le vi vizsga n megszerzett a tmeno  jegy (4,50).   
 Ha a fe le vi vizsga n a hallgato  nem e ri el az a tmeno  jegyet (4,50),  akkor a vizsga t sikertelennek e rte kelju k akkor is, ha a 
10.5 pontban megjelo lt elo í ra soknak eleget tett.  
A szemináriumi dolgozat(ok) leadása és bemutatása:  
A szemina riumi feladat(ok) ko telezo ek, kiza ro  jellegu ek, a vizsga ra valo  jelentkeze s elo felte tele t ke pezik.   
Teljes pontsza mot csak a hata rido re leadott/bemutatott dolgozatok kaphatja k meg.   
A tu relmi ido szakban (hata rido  uta n 3 nap) pontlevona ssal me g elfogadhato  a beadott dolgozat (napi 1 pont levona s). A 
tu relmi ido szak uta n leadott munka k, ha ele rik az a tmeno  mino sí te st, akkor a ve gso  jegyben 0 pontot e rnek, de a dia k 
jogosultta  va lik a vizsga n valo  re szve telre.   
A ko telezo  fe le v ko zbeni feladatok vizsgaido szakban, po tvizsgaido szakban po tolhato ak, de nem sza mí tanak a ve gso  
jegybe, csupa n feljogosí tja k a hallgato t a vizsga n valo  re szve telre.  
Jegyszámítás, jegyösszetétel:   
A szemina riumi feladatokra kapott re szjegyek kerekí te s ne lku l, ke t tí zedesnyi pontossa ggal sza mí tanak a ve gso  jegybe. A 
ve gso  oszta lyzat kisza mí ta sa a re szjegyek su lyozott ko ze para nyosa, amely kerekí tve keru l a naplo ba (0,5-o s ku szo b alatt 
lefele kerekí te s). 
 Azoknak a hallgato knak, akik nyí lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre  jelentkeznek, minden tanta rgyi 
ko vetelme nynek (jelenle t, parcia lis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniu k. A szemina riumi teve kenyse geken, 
parcia lis vizsga kon szerzett oszta lyzat csak az adott tane vben e rve nyes, nem viheto  a t egy ko vetkezo  tane vre.  
 A vizsgaido szakban e s po tvizsgaido szakban sza molt ve gso  jegy o sszete tele azonos.   
Kompetenciák, kreditek elismerése:  
A megszerzett kreditek elismere se a BBTE szaba lyzata nak megfelelo en to rte nik. A jegyelismertete s a tanulma nyi fe le v 
elso  hete ben kell a titka rsa gon ke rve nyezni.   
Etikai kritériumok:   
A vizsga k alatti csala s a hallgato  egyetemro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n, a kreditszaba lyzatnak megfelelo en, a BBTE 
rektora nak do nte se a ltal, a Kari Tana cs javaslata ra, amelynek alapja t a vizsga ztato t tana r a ltal benyu jtott í ra sos panasz 
ke pezi. Ez e rve nyes a ve gso  jegy kisza mí ta sa ban szereplo  valamennyi te telre (fe le vi vagy po tvizsga, fe le vi szemina riumi 
feladatok, projektek).  
A plagiza lt, ma solt, egyezo  fe le vi dolgozatok leada sa esete n a hallgato  (mindegyik e rintett fe l) 1-es oszta lyzatot kap.   A 
vizsga za s ko zben to rte no  egyu ttmu ko de st, ma sola st, csala st a vizsga ro l valo  azonnali kiza ra s ko veti, 1-es oszta lyzattal.   
Vizsgajegy fellebezése:  
A vizsgajegy fellebbeze se í ra sban jelezheto ,  a titka rsa gra benyu jtott ke rve ny re ve n, amelyben a hallgato  megindokolja a 



fellebbeze st, hivatkozva a javí ta si kulcsra. A fellebbeze sre a jegyek naplo ba (academicinfo felu let)  keru le se t ko veto  48 
o ra ban van leheto se g. A ve gso  jegy a fellebeze s sora n nyert jegy lesz. 
 
 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 
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Dr. Sulyok Kármen, adjunktus 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.28 
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Dr. Kotta Ibolya docens 

 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

