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1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2.Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet
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1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Gyogypedagodgiai tanacsadas A tantargy kédja | PLM3627

2.2. Az el6adasért felel3s tanar neve Dr. Sulyok Karmen adjunktus

2.3. A szeminariumért felelds tanar neve | Dr. Sulyok Karmen adjunktus

2.4. Tanulmanyi év 3 2.5. Félév 6 | 2.6.Ertékelés médja \ 2.7. Tantargy tipusa f}gz;l)(tantargy
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepl6 6sszéraszam 48 melybdl: 3.5 eléadas 24 | 3.6 szemindrium/labor 24
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozdsa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozdodas 18
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 52

3.8. A félév 6sszoraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. Elé6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi -

4.2. Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el8adas lebonyolitasanak feltételei PC/laptop, internet

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitasanak feltételei | PC/laptop, internet

6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak!

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuladsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkett6t is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tdblazatbdl, és a kivalasztott lehetdség a 6.

szamot kapja.




é = e (1 -Kiilénboz6 célcsoportokhoz és szervezeti/tarsadalmi kontextusokhoz igazitott
E g oktatdsi programok/intervenciék/akciok/tevékenységek tervezése.

=8 e (5 - Tanacsadas, orientacio és pszichopedagogiai segitségnyujtas kiilonb6zé kategoriaju
E g emberek/oktatdsi csoportok
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6.2. Tanulasi eredmények

A hallgat6 ismeri:
C5a) Tamogatja és segiti a gyermekek, tanulok, fiatalok, illetve mas csoportok és személyek fejlodését

i az oktatdsban részt vevé minden egyén védelmének szabalyaival és a tandcsadas alapelveivel
% Osszhangban, megfelelé modon.
5 C5b) Osszehangolja a személyes, vallalkozoi, szocialis és egészségnevelési ismereteket olyan szinten,
g amely 0Osztonzi és tamogatja barmely személyt az alkalmazkodoképesség novelésében és a
- problémamegoldasban.
CT7b) Azonositja a jogi és oktataspolitikai szabalyozasok gyakorlati kdvetkezményeit az intézményi
¢s az osztaly-/csoportszintli dontéshozatalban.
A hallgato képes:
Clb) Alkalmazza a didaktikai elveket és stratégidkat az adott életkornak és a munkacsoportnak
v megfeleld nevelési-oktatasi tevékenységek megtervezésében.
Yy Clc) Azonositja a gyermekek/tanulok/fiatalok korabbi egyéni és csoportszintli ismereteit, készségeit,
A ¢és a megszerzett adatok felhasznalasaval tervezi meg az oktatési folyamatot.
g C5a) Feltarja a gyermekek/tanulok/fiatalok/mas csoportok és személyek allapotait, problémait,
N nehézségeit viselkedésiik és fejlodési folyamatuk tekintetében, pszichopedagogiai szakmai timogatas
mellett.
CT7a) Az oktatasi-nevelési tevékenységek tervezésének, megvalositasanak és értékelésének feladatait
adaptalja korlatozott 6nallosag és szakképzett segitségnytjtas mellett.
8
o0 A hallgat6 képes 6nalldéan dolgozni:
\é ~§ C5b) Bizalmat fejez ki minden gyermek/tanuld/fiatal fejlédési potencialja irant, és tamogatja azok
© torekvéseit differencialt és individualizalt didaktikai megkozelitések alkalmazasaval.
% 5 CT7a) Betartja az etikai, az akadémiai integritasi és a szakmai magatartasi normakat.
24

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

e Az alapvetd gyogypedagogiai ismeretek alkalmazasa a gydgypedagogiai
tandcsadas sordn, figyelembe véve a tanicsadast igénybe vevo felek

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése egyéni sajatossagait és igényeit.

e A gyogypedagogiai tanacsadasban eléfordulo jellemzd helyzetek és
problémak megoldésa.




7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

e A pszichoszocidlis valosag megfeleld értelmezése a gyogypedagogia
ismeretek segitségével, kiilonds tekintettel az SNI-s gyermekek és
csaladjaik sajatossagaira és dinamikajara.

e Az alapelvek alkalmazasa a személyre szabott beavatkozasi programok
kidolgozasdhoz a sajatos nevelési igényi (SNI) gyermekek szamara,
figyelembe véve az érzelmi és viselkedési zavarok megjelenését, a
gyermek, a csalad, illetve az iskola sziikségleteit, elvarasait.

e  Megfeleld stratégidk kidolgozasa, folyamatos értékelése és optimizalasa az
oktatas, rehabilitdcid és kompenzacié teriiletén, figyelembe véve a
tandcsadasban résztvevé személyek egyéni sajatossagait €s erdforrasait.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés. A gyégypedagogiai
tanacsadas fogalma

El6adas, megbeszélés
Kisfilm megbeszélése

2. A tanacsadas folyamata és keretei

Bemutatas, megvitatas

3. Médszerek és eszkozok a
gy6gypedagdgiai tanacsadasban

El6adas, megbeszélés

4 . A rendszerszemléletii csalad.
Konfliktusok a csaladban

El6adas, megbeszélés
Kisfilm illusztralas

5.Valas a csaladban

El6adas, megbeszélés
Példa esetek feldolgozasa

6. Veszteség a csalddban. Az
akadalyozottsag, betegség

El6adas, megbeszélés
Interaktiv megvitatas

gyaszfolyamata

7. Sziil6-gyerek kapcsolat a El6adas, megbeszélés
gyogypedagdgidban Interaktiv megvitatas
8. Parkapcsolati dinamika a El6adas, megbeszélés
gyogypedagdgidban Vided anyag értékelése

9. ADHD a csalddban

El6adas, megbeszélés
Példa esetek feldolgozasa

10. Tanulasi zavaros gyerek a csalddban

El6adas, megbeszélés
Példa esetek feldolgozasa

11. Csaladi tanacsadas a
gyogypedagdgidban

Bemutatas, megvitatas

12. Etikai kérdések. Osszefoglalé
el6adas

Bemutatas, megvitatas

Koényvészet

e Barker, P, Chang, ]. (2013).Basic Family Therapy. Wiley-Blackwell

e Bir6 S, Komlési P. (Szerk.)(2001).Csaladterdpids olvasékonyv.Budapest: ANIMULA Kiadé.
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comparison between children in regular and special education schools. European Journal of Special Needs

Education, 38(1), 16-31. https://doi.org/10.1080/08856257.2021.2017145

Kulcsar E. (szerk) (2009). Tanacsadas és terapia. ELTE E6tvos Kiadé.

Lassu Zs., Glaubner A., Hajdu K., Kolosai N., Czigany, E. (2011). Gyermekek mentalisan sériilékeny csaladokban.
Kézikonyv pedagdégusoknak. Budapest: ELTE Edtvos Kiado.
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Kiado, Budapest
Javasolt linkek:
e www.gyaszportal.hu

Van den Begin, S. (2020). Manual Family Counseling. Learn the methods then go further. Sporen
McLeod, J. (2003). An Introduction to Counselling. Third Edition. Open University Press. 1-73.
Pilling Janos (szerk.) (2003). A gyasz. Medicina, Budapest. 19-52., 81-94., 128-171.

Polcz Alaine (2000). Meghalok én is? A haldl és a gyermek. Budapest, Pont Kiadé.

Radvanyi, K. (2013). Legbels6 kot a csalad.Eltéré fejlédésti vagy kronikus beteg gyerek a csalddban, ELTE E6tvos

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés, tantargy kritériumai. A
gyogypedagdgiai tandcsadas
témakorei. Csalddismereti
gyakorlatok.

Megbeszélés, csoportos tevékenység

2. Specifikus, életciklusokhoz koéthet6
feladatok. SNI-s csaladok életciklushoz
kapcsolédé krizisei

Megbeszélés, csoportos tevékenység

3. Modszerek és eszkozok a
gyogypedagdgiai tandcsaddsban

Megbeszélés, csoportos tevékenység

4. A csaladi dinamika hatdsa a gyermek
viselkedésére. Egyediilallé sziil6 SNI-s
gyermekkel.

Megbeszélés, csoportos tevékenység

5. A csaladi dinamika hatasa a
gyermek viselkedésére. Egyediilallé
sziil6 SNI-s gyermekkel.

Megbeszélés, csoportos tevékenység

6. Avalas veszteségének feldolgozasa
SNI esetében. Gyakorlati
megkdzelitések

Megbeszélés, csoportos tevékenység

7. Gyasz és gyaszfeldolgozas az enyhe
értelmi fogyatékkal é16 gyermekek
csalddjaban

Megbeszélés, csoportos tevékenység

8. A tanulast és kapcsolodast segit6
gyakorlatok, jatékok, technikak az
enyhe értelmi fogyatékkal é16
gyermekek esetében

Megbeszélés, csoportos tevékenység

9. Szocio-emociondlis kompetencidkat
fejlesztd gyakorlatok, jatékok,
technikak halldssértlt gyermekek
esetében

Megbeszélés, csoportos tevékenység

10. A tanulast segit6 gyakorlatok,
jatékok, technikdk az ADHD-val
diagnosztizalt gyermekek esetében

Megbeszélés, csoportos tevékenység

11. Csaladi tandcsadas a
gyogypedagdgiai gyakorlatban. A
kérdésfeltevés modja

Megbeszélés, csoportos tevékenység

12. Etikai kérdések. Osszefoglal6

Megbeszélés

Koényvészet

e Barker, P, Chang, ]. (2013).Basic Family Therapy. Wiley-Blackwell

Baumrind, D., Thompson, R.A. (2002): The Ethics of Parenting. In: Bornstein, M.H. (ed.) Handbook of
Parenting, Vol. 5, Practical Issues in Parenting, Lawrence Erlbaum Associates Publishers New Jersey

Bird S., Komlosi P. (Szerk.)(2001).Csaladterdpias olvas6konyv.Budapest: ANIMULA Kiadé.

Goagoses, N., Bolz, T, Vesterling, C., & Koglin, U. (2023). Maternal attachment and behaviour problems:
comparison between children in regular and special education schools. European Journal of Special Needs
Education, 38(1), 16-31. https://doi.org/10.1080/08856257.2021.2017145

Kulcsar E. (szerk) (2009). Tanacsadas és terapia. ELTE E6tvos Kiadé.

Koolaee, A. K., Khazan, S., & Tagvaee, D. (2014). Mother-Child relationship and burden in families of children
with mental retardation. Middle East Journal of Psychiatry & Alzheimers, 5(3).

Lassu Zs., Glaubner A., Hajdu K., Kolosai N., Czigany, E. (2011). Gyermekek mentdlisan sériilékeny csaladokban.
Kézikonyv pedagogusoknak. Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

Malekpour, M. (2007). Effects of Attachment on Early and Later Development, The British Journal of
Development Disabilities, 53:105, 81-95, DOI: 10.1179/096979507799103360



http://www.gyaszportal.hu/

e McLeod, ]. (2003). An Introduction to Counselling. Third Edition. Open University Press. 1-73.

e Zahl, E, Dale, S. S, Fjermestad, K. W, & Vatne, T. M. (2024). Parenting a child with a disability: Fathers’
perceptions of the couple relationship. Journal of Social and Personal Relationships, 41(9), 2548-2568.

e Vranki¢ Pavon, M., Wagner Jakab, A., & Low, A. (2024). Exploring relationship satisfaction in mothers of children
with disabilities: the predictive role of interparental conflicts and moderating role of dyadic coping. Frontiers in
psychiatry, 14, 1307827

9. Az episztemikus koézosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Ajavasolt el6addas és szemindriumi témak a gydgypedagogia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktudlis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legtijabb eredményeire épiilnek. A tantargyak alkalmazasai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kozosségek normai szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is
kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsd jegyben
o Ellsalat/ltott, elmeletl.ls,meretek irasbeli vizsga 50%
10.4 El6adas mindsége és mennyisége

Aktiv részvétel és a modszerek | Szemindriumi

0,
ismerete, alkalmazasa feladat/bemutatd 50%

10.5 Szemindrium /

Labor

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Oralatogatasi kotelezettség:

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratdrium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzasok (igazolt
vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6ssz6raszam legfeljebb 15%-a lehet. Az 6ralatogatasi kotelezettségek
elmulasztasa a nappali tagozatos hallgato vizsgardl vald kizarasat vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A félévi vizsgdn megszerzett &tmend jegy (4,50).

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (4,50), akkor a vizsgat sikertelennek értékeljiik akkor is, ha a
10.5 pontban megjelolt el6irdsoknak eleget tett.

A szeminariumi dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa:

A szemindriumi feladat(ok) kotelezdek, kizard jellegliek, a vizsgara val6 jelentkezés el6feltételét képezik.

Teljes pontszadmot csak a hataridére leadott/bemutatott dolgozatok kaphatjak meg.

A tiirelmi id6szakban (hatarid6 utdn 3 nap) pontlevondssal még elfogadhat6 a beadott dolgozat (napi 1 pont levonas). A
tiirelmi id6szak utdn leadott munkak, ha elérik az &tmend mind&sitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a didk
jogosultta valik a vizsgan val6 részvételre.

A kotelezo félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaid6szakban potolhatoak, de nem szamitanak a végsé
jegybe, csupdn feljogositjak a hallgatét a vizsgan valé részvételre.

Jegyszamitas, jegyosszetétel:

A szemindriumi feladatokra kapott részjegyek kerekités nélkiil, két tizedesnyi pontossaggal szamitanak a végsé jegybe. A
végso osztalyzat kiszamitasa a részjegyek sulyozott kézéparanyosa, amely kerekitve keriil a napléba (0,5-6s kiiszob alatt
lefele kerekités).

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszioéra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szemindriumi tevékenységeken,
parcidlis vizsgdkon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at egy kévetkezé tanévre.

A vizsgaid6szakban és pétvizsgaidészakban szamolt végso jegy dsszetétele azonos.

Kompetenciak, kreditek elismerése:

A megszerzett kreditek elismerése a BBTE szabdlyzatdnak megfelel6en torténik. A jegyelismertetés a tanulmanyi félév
els6 hetében Kkell a titkdrsagon kérvényezni.

Etikai kritériumok:

A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl val6 kizardsat vonja maga utdn, a kreditszabalyzatnak megfelel6en, a BBTE
rektordnak dontése altal, a Kari Tandcs javaslatdra, amelynek alapjat a vizsgaztatot tandr altal benyujtott irdsos panasz
képezi. Ez érvényes a végsé jegy kiszamitasdban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, félévi szemindriumi
feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadadsa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A
vizsgazas kozben torténd egyiittmiikddést, masolast, csalast a vizsgarol valé azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.
Vizsgajegy fellebezése:

A vizsgajegy fellebbezése irdsban jelezhetd, a titkdrsagra benyujtott kérvény révén, amelyben a hallgaté megindokolja a




fellebbezést, hivatkozva a javitasi kulcsra. A fellebbezésre a jegyek naploba (academicinfo feliilet) kertilését kovetd 48
oraban van lehetdség. A végsd jegy a fellebezés soran nyert jegy lesz.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

S,
; s A fenntarthaté fejlédés altalanos ikonja
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Kitoltés idépontja: Eladas felelése: Szeminarium felel6se:
2025.04.22.

Dr. Sulyok Karmen, adjunktus Dr. Sulyok Karmen, adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma: ntezetigazgato:
2025.04.28 Dr. Kotta Ibolya docens

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazisara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés

altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

