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Anul universitar 2025/2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

Lo rogramul s Caliearea | [OPeetotc wocll b it
1.7. Forma de Invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Consiliere psihopedagogica Codul disciplinei | PLM3627
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Sulyok Karmen
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Sulyok Karmen

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 3 | 2.5. Semestrul 6 E | 2.7. Regimul disciplinei | DS

de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari

Alte activitati [

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 52

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului PC/laptop, internet

5.2. de desfisurare a seminarului/ laboratorului PC/laptop, internet

6.1. Competentele specifice acumulate!

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu
6.



Competente
profesionale/esentiale

Cl Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri tintd si
contexte organizationale / sociale.

C5 Consilierea, orientarea §i asistarea psihopedagogica a diverselor categorii de persoane / grupuri educationale
(copiii/elevi/tineri/familii/profesori/angajati/alte categorii de persoane si grupuri)

Competente
transversale

CT7 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice specifice
domeniului Stiintele Educatiei

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
C5a) Sustine asista dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de persoane,
. | prinn corelarea cu principiile de consiliere si regulile de protejare a  fiecdrei persoane din educatie, in
£ mod adecvat.
g C5b) Coreleaza cunostintele privind educatia  personala, antreprenoriala, sociala si
s pentru  sdnatate nivel care stimuleaza si sustine pe orice persoana pentru cresterea nivelului
O de adaptare si rezolvare a problemelor.
CT7b) Identifica implicatiile practice ale reglementarilor legale si de politica educationald in luarea
deciziilor la nivelul institutiei si al clasei/grupului.
Studentul este capabil:
Clb)  Aplicda principiile §i  strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale
= specifice nivelului de varstd si grupului cu care se lucreaza.
= Clc)  Identificd nivelul achizitiilor anterioare ale copiilor/elevilor/ tinerilor, individuale si de
£ grup, si valorifica datelor obtinute in proiectarea procesului educational.
= C5a) Identifica  starile/problemele  /dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si categorii de
< persoane, privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializata psihopedagogica.
CT7a) Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative
specifice in conditii de autonomie restransa si de asistenta calificata.
g o
= £ | Studentul are capacitatea de a lucra independent:
E g CSb) Exprima incredere in potentialul de dezvoltare  al fiecarui copil/elev/tanar  si sustine
£ £ | aspiratiile  acestuia,  prin abordari didactice diferentiate si individualizate.
%-;,, CT7a) Respecta normele de eticd, de integritate academica si de conduita profesionala.
=4

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aplicarea cunostintelor de baza despre educatia speciald in timpul consilierii pentru
educatie speciala, tindnd cont de caracteristicile si nevoile individuale ale partilor
care beneficiaza de consiliere.

Rezolvarea situatiilor si problemelor tipice care apar in consilierea pentru educatie
speciala.

7.2 Obiectivele specifice

Interpretarea adecvatd a realitatii psihosociale cu ajutorul cunostintelor de educatie
speciald, cu o atentie deosebitd asupra caracteristicilor si dinamicii copiilor cu CES
si a familiilor acestora.

Aplicarea principiilor de bazd pentru dezvoltarea de programe de interventie
personalizate pentru copiii cu nevoi educationale speciale (CES), tinand cont de
aparitia tulburarilor emotionale si comportamentale, de nevoile si asteptarile
copilului, familiei si scolii.

Dezvoltarea, evaluarea continud si optimizarea unor strategii adecvate in domeniul
educatiei, reabilitarii si compensarii, tinand cont de caracteristicile si resursele
individuale ale persoanelor implicate in consiliere.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Introducere. Conceptul de consiliere in educatie Prelegere, discutie

speciala

2. Procesul si cadrul consilierii Discutie despre scurtmetraj

3. Metode si instrumente in consilierea in educatie Prezentare, discutie

speciala

4. Familia cu o abordare sistemicd. Conflicte in Prelegere, discutie

familie

5. Divortul in familie Prelegere, discutie

6. Pierderea in familie. Procesul de doliu al [lustrarea scurtmetrajului
dizabilitatii si bolii

7. Relatia parinte-copil in educatia speciala Prelegere, discutie

8. Dinamica relatiilor in educatia speciala Prelucrarea exemplelor de cazuri
9. ADHD 1in familie Prelegere, discutie

10. Un copil cu dizabilitati de Invatare in familie Discutie interactiva

11. Consilierea familiala in educatia speciala Prelegere, discutie

12. Probleme etice. Prezentare rezumativa Discutie interactiva
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Introducere, criterii tematice. Subiecte de Discutie, activitate de grup
consiliere in educatie speciald. Exercitii de
cunoastere a familiei.



https://www.researchgate.net/publication/267326493_Cheung_S_2011_Becoming_a_couple_in_the_family_life_cycle_Implications_for_education_in_family_psychology_The_Family_Psychologist_271_23-25
https://www.researchgate.net/publication/267326493_Cheung_S_2011_Becoming_a_couple_in_the_family_life_cycle_Implications_for_education_in_family_psychology_The_Family_Psychologist_271_23-25
http://www.gyaszportal.hu/

2. Sarcini specifice legate de ciclurile de viata. Discutie, activitate de grup
Crizele ciclului de viatd ale familiilor cu CES

3. Metode si instrumente in consilierea in educatie | Discutie, activitate de grup
speciala

4. Impactul dinamicii familiale asupra Discutie, activitate de grup
comportamentului copilului. Parinte singur cu un
copil cu CES.

5. Impactul dinamicii familiale asupra Discutie, activitate de grup
comportamentului copilului. Parinte singur cu un
copil cu CES.

6. Procesarea pierderii divortului in cazul CES. Discutie, activitate de grup
Abordari practice

7. Durerea si procesarea durerii in familiile copiilor | Discutie, activitate de grup

8. Exercitii, jocuri, tehnici de sustinere a invatarii si | Discutie, activitate de grup

usoare

9. Exercitii, jocuri, tehnici de dezvoltare a Discutie, activitate de grup
competentelor socio-emotionale la copiii cu
deficiente de auz

10. Exercitii, jocuri, tehnici de sustinere a invatarii | Discutie, activitate de grup
la copiii diagnosticati cu ADHD

11. Consiliere familiala in practica educatiei Discutie, activitate de grup
speciale. Cum sa pui intrebari

12. Probleme etice. Rezumat Discutie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din domeniul
specializarii, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate.
De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile cerute pe piata muncii si

pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Calitatea cunostintelor Examen scris 50%




teoretice insusite

Participare activa, cunostinte
practice si abilitati de a

10.5 Seminar/laborator implementa metodele
prezentate

Activitati seminar-
prezentarea unei activitati | 50%
practice

10.6 Standard minim de performanta

e Cerinta de prezenta la curs:

In cazul unui curs, seminar sau ore practice (laborator, practica, proiect etc.), numarul maxim de absente (motivate sau
nemotivate) nu poate depasi 15% din numarul total de ore. Nerespectarea cerintelor de prezenta la curs va duce la excluderea
studentului cu frecventd din examen (vezi regulamentul de creditare). Nota de trecere obtinuta la examenul semestrial (4,50).
Daca studentul nu obtine nota de trecere (4,50) la examenul semestrial, examenul va fi considerat respins chiar dacd au fost
indeplinite cerintele specificate la punctul 10.5.

e Depunerea si prezentarea lucririi/lucririlor de seminar:

Lucrarea/lucrarile de seminar sunt obligatorii, sunt excluzive si reprezinta o conditie prealabild pentru Inscrierea la examen.
Doar lucririle depuse/prezentate la timp pot primi punctaj maxim. in perioada de gratie (3 zile dupa termenul limita), lucrarea
depusa este incd acceptabila cu o deducere de puncte (1 deducere de punct pe zi). Dacé lucrarile depuse dupa perioada de gratie
obtin o notd de trecere, acestea vor valora 0 puncte 1n nota finala, dar studentul va avea dreptul sa participe la examen.

Temele obligatorii de la jumétatea semestrului pot fi completate in perioada de examene sau in perioada de examene
suplimentare, dar nu conteaza pentru nota finala, ci doar dau studentului dreptul de a participa la examen.

e Calculul notei, componenta notei:

Notele partiale primite pentru temele de seminar se contorizeaza in nota finala fara rotunjire, cu doua zecimale. Nota finala se
calculeaza ca medie ponderata a notelor partiale, care se rotunjeste in jurnal (rotunjire in jos sub pragul de 0,5).

Studentii care aplica pentru o sesiune deschisa, un examen suplimentar sau o crestere a notei trebuie sé indeplineasca toate
cerintele pentru materii (prezenta, note partiale, teme, proiecte etc.). Nota obtinuta la activitatile de seminar si examenele
partiale este valabila numai in anul universitar dat si nu poate fi transferatd in anul universitar urmator.

Compozitia notei finale calculate 1n perioada de examene si in perioada de examene suplimentare este aceeasi.

¢ Recunoasterea competentelor si a creditelor:

Recunoasterea creditelor dobandite se realizeaza in conformitate cu regulamentul BBTE. Recunoasterea notei trebuie solicitata
la secretariat in prima saptamana a semestrului universitar.

e  Criterii etice:

Coeziune la examene atrage excluderea studentului din universitate, in conformitate cu regulamentul de credite, prin decizia
Rectorului BBTE, la propunerea Consiliului Facultatii, a carei baza este o plangere scrisa depusa de cadrul didactic examinator.
Aceasta se aplica tuturor elementelor incluse 1n calculul notei finale (examene semestriale sau suplimentare, teme de seminar
semestrial, proiecte) .
in cazul depunerii unor lucrari semestriale plagiate, copiate sau identice, studentul (toate partile implicate) va primi nota 1.
Colaborarea, copierea sau copierea in timpul examenului va duce la excluderea imediata din examen, cu nota 1.

e  Contestatie privind nota la examen:
Contestatia privind nota la examen se poate face in scris, printr-o cerere depusa la secretariat, in care studentul isi justifica
contestatia, facand referire la grila de corectura. Contestatia este posibild in termen de 48 de ore de la inscrierea notelor in
jurnalul de evidenta (interfata academicinfo). Nota finald va fi nota obtinuta in timpul contestatiei.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)?

[
h‘ %

— s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

M

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
.22.04.2025..

Lect.dr. Sulyok Karmen..................... Lect.dr. Sulyok Karmen.....................
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament
28.04.2025

Conf.dr. Kotta Ibolya




