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Az artalmas gyermekkori élmények novelik a kockazatos viselkedésekben vald részvétel
kockazatat, és egyre tobb kutatds utal arra, hogy mind a szenzoros élménykeresés, mind a kognitiv
érzelemszabdlyozds szerepet jatszik e viselkedések kialakuldsdban. Bar a kockdzatos
viselkedéseket széles korben vizsgaltdk, az ezekhez kapcsolodd pozitiv elvarasok viszonylag
kevés empirikus figyelmet kaptak. A jelen kutatds azt vizsgdlta, hogy az artalmas gyermekkori
élmények halmozddasa és a szenzoros élménykeresés eldrejelzik-e a kockazatos viselkedések
észlelt elonyeit, valamint hogy a kognitiv érzelemszabalyozasi stratégidk milyen kozvetito és
moderald szerepet tolthetnek be ezekben a kapcsolatokban. Az online felmérésben 143 magyar
nyelven besz€l6 felnétt vett részt. Standardizalt nbeszamolon alapul6 kérddiveket alkalmaztunk
az artalmas gyermekkori élmények, a szenzoros élménykeresés, a kognitiv érzelemszabalyozas és
a kockazatos viselkedések észlelt elényeinek mérésére. Hierarchikus regresszios, mediacios és
moderdacios elemzéseket végeztiink bootstrap eljarasok alkalmazasdval, a nem, az iskolai
végzettség és a pszichoterdpidban vald részvétel kontrollalasa mellett. Az eredmények alapjan a
szenzoros élménykeresés a kockdzatos viselkedések észlelt elényeinek szignifikdans pozitiv
prediktora volt, az artalmas gyermekkori élmények szama viszont nem mutatott szignifikans
kozvetlen hatast. A maladaptiv kognitiv érzelemszabalyozasi stratégidk medialtak az artalmas
gyermekkori élmények és a kockazatos viselkedések észlelt elényei kozotti Osszefliggést, mig az
adaptiv stratégidk moderdltak az 4artalmas gyermekkori élmények és a nagymértékii
alkoholfogyasztas észlelt eldnyei kozotti kapcsolatot, azonban a meredekségvizsgalat nem
azonositott szignifikdns hatdsokat a moderator kiilonbzé szintjein. Osszességében az
eredmények arra utalnak, hogy a kedvezdtlen gyermekkori élmények a Kkognitiv
érzelemszabalyozas mechanizmusan keresztiil hatnak a kockazatos viselkedések észlelt el6nyeire,
mig a szenzoros élménykeresés kozvetlen rizikéfaktornak tekinthetd. Mivel egyes hatdsok csak



részlegesen vagy hatdreset-szinten bizonyultak szignifikdnsnak, az eredményeket célszer(i
ovatosan, tovabbi megerdsitést igényld jelzésként kezelni.

Kulcsszavak: drtalmas gyermekkori élmények, szenzoros élménykeresés, kognitiv érzelemszabdlyozdsi
stratégidk, kockdzatos viselkedések észlelt elényei, kockdzatos viselkedések

Abstract

Adverse childhood experiences (ACEs) have been linked to an increased likelihood of engaging in
risky behaviors, and growing evidence suggests that sensation seeking and cognitive emotion
regulation (CER) may shape involvement in such behaviors. Although risky behaviors have been
widely studied, less attention has been paid to the positive expectancies associated with them. The
present study examined whether cumulative ACEs and sensation seeking predict the perceived
benefits of risky behaviors and explored the mediating and moderating roles of cognitive emotion
regulation strategies in these relationships. An online survey was conducted among 143
Hungarian participants. Standardized self-report measures were administered to assess ACEs,
sensation seeking, cognitive emotion regulation strategies, and the perceived benefits of risky
behaviors. Hierarchical regression, mediation, and moderation analyses using bootstrap
procedures were performed while controlling for sex, educational level, and participation in
psychotherapy. Results indicated that sensation seeking was a significant positive predictor of the
perceived benefits of risky behaviors, while cumulative ACEs showed no significant direct effect.
Maladaptive CER strategies significantly mediated the relationship between ACEs and the
perceived benefits of risky behaviors. In addition, adaptive CER strategies moderated the
association between ACEs and perceived benefits of heavy alcohol use; however, simple slope
analyses did not reveal significant conditional effects. These findings suggest that cognitive
emotion regulation strategies may represent a potential mechanism through which ACEs
indirectly influence the perceived benefits of risky behaviors, while sensation seeking appears to
be an independent risk factor. As several effects were only partially or marginally significant, these
findings should be interpreted with caution and considered preliminary pending further

confirmation.

Keywords: adverse childhood experiences, sensation seeking, cognitive emotion regulation strategies,
perceived benefits of risky behaviors, risky behaviors

2. A gyermekkori tapasztalatok, az érzelemszabalyozas és a figyelem,
impulzivitas, illetve hiperaktivitas kozotti korrelatumok

Title (EN): Correlates of Childhood Experiences, Emotion Regulation, and Symptoms of
Inattention, Impulsivity, and Hyperactivity

Hallgatd: Toth Rebeka

Témavezet6 / Supervisor: Gergely Roland (tanarsegéd adjunktusi megbizatassal / Associate
Lecturer)

Kivonat



Cél: A kutatas célja a gyermekkori negativ életesemények (Adverse Childhood Experiences; ACE),
az érzelemszabalyozasi stratégidk, az élménykeresés, mint impulzivitasi dimenzid, valamint a
feln6ttkori ADHD-tiinetek kozotti kapcsolatok vizsgalata volt. A kutatds abbdl a feltételezésbdl
indult ki, hogy a gyermekkori negativ tapasztalatok Osszefiiggésben allhatnak a felnéttkori
ADHD-tiinetekkel, és ebben az érzelemszabalyozasnak, illetve az élménykeresésnek is szerepe
lehet.

Modszer: A keresztmetszeti, korrelacios vizsgalatban 50 felnétt vett részt. Az adatfelvétel online
kérddivek segitségével tortént. A résztvevok az ASRS v1.1, az ACE-10, a CERQ és a SUPPS-P
kérddiveket, valamint egy demografiai kérddivet toltottek ki. Az adatok elemzése soran leird
statisztikdk, linedris és hierarchikus regresszidk, valamint medidcidés és moderdcios elemzések

kertiltek alkalmazasra.

Eredmények: A gyermekkori negativ életesemények és az ADHD-tiinetek kozott szignifikans
kapcsolat mutatkozott, azonban ennek irdnya eltért a hipotézisben feltételezett pozitiv
Osszefiiggést6l. A maladaptiv érzelemszabdlyozas nem kozvetitette szignifikans mértékben az
ADHD-tiinetek varianciajat.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan a gyermekkori negativ életesemények és a felnéttkori
ADHD kapcsolata Osszetettebb lehet anndl, mint amit a jelen kutatdsban vizsgalt tényezdk
magyarazni tudnak. A jelenség pontosabb megértéséhez nagyobb mintan végzett, tovabbi
vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: ADHD, gyermekkori negativ életesemények, érzelemszabdlyozds, élménykeresés, impulzivitds

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the relationships among adverse childhood
experiences (ACEs), emotion regulation strategies, sensation seeking as a dimension of
impulsivity, and adult ADHD symptoms. The study was based on the assumption that adverse
childhood experiences may be associated with adult ADHD symptoms, and that emotion
regulation and sensation seeking may play a role in this relationship.

Method: A cross-sectional, correlational study was conducted with 50 adult participants. Data
were collected through online questionnaires. Participants completed the ASRS v1.1, ACE-10,
CERQ, and SUPPS-P questionnaires, as well as a demographic one. Data analysis included
descriptive statistics, linear and hierarchical regression analyses, and mediation and moderation

analyses.

Results: A significant relationship was found between adverse childhood experiences and ADHD
symptoms; however, the direction of this relationship differed from the positive association
hypothesized. Maladaptive emotion regulation did not significantly mediate the variance in
ADHD symptoms.

Conclusion: The findings suggest that the relationship between adverse childhood experiences
and adult ADHD may be more complex than can be explained by the factors examined in the



present study. Further research with larger samples is needed to achieve a more accurate
understanding of this phenomenon.

Keywords: ADHD, adverse childhood experiences, emotion regulation, sensation seeking, impulsivity
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Kutatasunk legfébb célja a ruminaci6 és a reziliencia szerepének megallapitdsa a gyermekkori
érzelmi bantalmazas és a felndttkori depresszios tiinetek kozti kapcsolatban, egy eddig még
kevésbé vizsgalt populdcion. A kutatdsban 223 magyar személy vett részt, akik betoltotték 18.
életéviiket (atlagéletkoruk 24.9 év). A kérdéivesomaghoz interneten (szocidlis média feliileteken)
keresztiil fértek hozza, a csomag pedig a demografiai adatok felvételén kiviil 4 kérddivet
tartalmazott, a kitoltési id6 pedig 10-15 perc volt. A kényelmi és hdlabda mintavételre alapozott
adatgytjtés utan, a céljaink mentén felallitott hipotézisek tesztelésére nonparametrikus
moderacios és mediacios vizsgalatot végeztiink (JAMOVI segitségével), amelyet az el6feltételek
tesztelése és a leird adatfeldolgozas el6zott meg (SPSS segitségével). Eredményeink alapjan
elmondhatd, hogy a rumindcid részlegesen medidlta a gyermekkori érzelmi abtuizus és feln6ttkori
depresszids tiinetek kozti kapcsolatot (ab = 1.79, 95% CI [1.46, 2.19]), mig ugyanezen
konstruktumok kozott a reziliencidnak moderator szerepe volt (b = -0.04, SE = 0.01, p <0.001). A
kutatds korlatai ellenére levonhattuk azt a kovetkeztetést, hogy a depresszios tiinetek érdekében
torténd beavatkozdsok esetében fontos szerepe lehet a rumindcid csokkentésének, illetve a
reziliencia novelésének. Megbizhatobb eredmények érdekében szorgalmazzuk a nagyobb
mintaszammal elvégzett kutatast, vagy kisérleti elrendezést.

Kulcsszavak: gyermekkori érzelmi biantalmazds, felnbttkori depresszids tiinetek, rumindcid, reziliencia,
medidcid, moderdcio

Abstract

The primary aim of our research was to determine the role of rumination and resilience in the
relationship between childhood emotional abuse and adult depressive symptoms within a
previously under-investigated population. The study included 223 Hungarian participants aged
18 and older (mean age = 24.9 years). Participants accessed the questionnaire battery online (via
social media platforms). In addition to the collection of demographic data, the battery comprised
four questionnaires, with an estimated completion time of 10-15 minutes. Following data

collection based on convenience and snowball sampling, non-parametric moderation and



mediation analyses were conducted (using JAMOVI) to test the hypotheses established along our
objectives. This was preceded by assumption testing and descriptive data analysis (using SPSS).
Based on our results, rumination partially mediated the relationship between childhood emotional
abuse and adult depressive symptoms (ab = 1.79, 95% CI [1.46, 2.19]), while resilience played a
moderating role between these same constructs (b = -0.04, SE = 0.01, p < 0.001). Despite the
limitations of the study, we concluded that reducing rumination and enhancing resilience may
play a crucial role in interventions targeting depressive symptoms. To obtain more reliable results,

we recommend future research utilizing larger sample sizes or experimental designs.

Keywords: childhood emotional abuse, adult depressive symptoms, rumination, resilience, mediation,
moderation
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A poszttraumds novekedés (PTG) fogalmanak bevezetésével vildgossa valt, hogy a trauma nem
csupan negativ kovetkezményekkel jarhat, hanem megfelel6 kognitiv feldolgozast kovetden
elindithatja a névekedés folyamatat is. A kutatdsunk a PTG dinamikus, kognitiv munkat igényld
természetét vizsgalja, ennek megfeleléen a kognitiv érzelemszabalyozas adaptiv és maladaptiv
stratégidit, illetve a szorongds kognitiv aggodalom, valamint testi fesziiltség Osszetevdit
vizsgaltuk. Kutatasunk célja, hogy a mar meglévd ismeretanyagot bdvitse, ugyanis a valtozoink
kozotti kapcsolatokra vonatkozoan sziilettek ellentmonddsos eredmények, amelyet mediacios
modellel is tisztazni szeretnénk. Hipotéziseinkben a feltételezett kapcsolatokat vizsgaltuk, illetve
vizsgaltuk, hogy az adaptiv és maladaptiv érzelemszabdlyozasi stratégidk hogyan kozvetithetik
az aggodalom és testi fesziiltség PTG-re gyakorolt hatdsat. Kutatasunkban 146 {6 vett részt, akik a
Negativ Eletesemények Kérdéivet, Poszttraumas Novekedésérzés KérdSivet, Kognitiv Erzelem
Regulacio Kérddivet, Penn State Aggodalom Kérddivet, illetve a Beck Szorongasleltarat toltotték
ki. Tobbvaltozds varianciaanalizisiink bizonyitotta a PTG érzelemszabdlyozasra gyakorolt
szignifikdns hatdsat, mig nem taldltunk kiilonbséget a PTG csoportok kozott egyik
szorongasmutatoban sem. Medidcidanaliziseink alapjan elmondhatd, hogy mig a kognitiv
aggodalom és PTG kozotti kapcsolatban mind az adaptiv, mind a maladaptiv érzelemregulacios
stratégidk kozvetitd szerepliek, a testi fesziiltség és PTG kapcsolatat azonban csak a maladaptiv
stratégidk medidljdk. Regresszids elemzéseink szerint a traumdk szama nem jelzi el6re a
poszttraumas novekedés mértékét. Eredményeink bizonyitjak, hogy a szorongas 6nmagaban nem
all kapcsolatban a novekedéssel, igy még inkdbb hangsulyossa valik a jelentésadas és hatékony

kognitiv munka szerepe a trauma uténi fejlédés szempontjabdl.
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szorongas

Abstract

With the introduction of the concept of posttraumatic growth (PTG), it has become clear that
trauma can have not only negative consequences but, following appropriate cognitive processing,
can also initiate a process of growth. Our research investigates the dynamic, cognitively
demanding nature of PTG by examining adaptive and maladaptive strategies of cognitive emotion
regulation, as well as the components of anxiety: cognitive worry and somatic tension. The aim of
our research is to expand upon existing knowledge, as contradictory results have been reported
regarding the relationships between our variables, which we sought to clarify using a mediation
model. In our hypotheses, we examined the assumed relationships and explored how adaptive
and maladaptive emotion regulation strategies might mediate the impact of worry and somatic
tension on PTG. Our study involved 146 participants who completed the Negative Life Events
Questionnaire, the Posttraumatic Growth Inventory, the Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire, the Penn State Worry Questionnaire, and the Beck Anxiety Inventory. Our
multivariate analysis of variance demonstrated a significant effect of PTG on emotion regulation,
while we found no differences between PTG groups in any of the anxiety indicators. Based on our
mediation analyses, it can be stated that while both adaptive and maladaptive emotion regulation
strategies play a mediating role in the relationship between cognitive worry and PTG, the
relationship between somatic tension and PTG is mediated only by maladaptive strategies.
According to our regression analyses, the number of traumas does not predict the level of
posttraumatic growth. Our results demonstrate that anxiety itself is not associated with growth,
further emphasizing the role of meaning-making and effective cognitive work in posttrauma

development.

Keywords: posttraumatic growth, adaptive and maladaptive emotion regulation, cognitive worry, anxiety
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Elméleti hattér: Az elmult idészakban nagy hangsuly helyezkedett a szorongasra, és annak kivaltd
tényezdire, ugy klinikai, mint atlagpopuldcion. Korabbi kutatasok targyaltak kapcsolatat mas
komponensekkel, mint példaul a negativ életesemények, kritikai gondolkodas vagy metakognicio.

Célok: A kutatds a negativ életesemények alskalait, a kritikai gondolkodast, valamint a
diszfunkcionalis metakognitiv hiedelmeket targyalja, és célja, hogy feltérképezze ezek predikcidjat

a szorongasra.

Modszerek: A kutatds résztvevéi (N=135) 18-71 év kozott elhelyezkedd felndttek. Az adatok
felvétele egy kérddivcsomag 4altal tortént, online platformokon keresztiil. A kérddivcsomag
tartalmazta a demografiai adatokat, valamint négy standardizalt tesztet, melyek a kovetkezdk:
Szorongas Skala (GAD-7), Kritikai Gondolkodasi Hajlanddsag Skala (CTDS), Metakognicid
Kérdéiv (MCQ-30), Negativ Eletesemények Skala (RWO).

Eredmények: A hipotéziseink nem nyertek aldtdmasztast, azonban hasznos részleges
eredményekkel szolgaltak egy tisztabb kép kialakulasat el6segitve.

Kovetkeztetések: Onmagaban a negativ életesemények gyakorisdga, a demografiai tényezSk
(életkor, nem) kontrolldldsa mellett nem jelzik el6ére a szorongast, azonban a ndk és férfiak
szorongasszintje kozott kiillonbség van. A kritikai gondolkodasnak nincs mediald szerepe a
negativ életesemények és szorongds kapcsolatdban, viszont az eredményekbdl megfigyelhetd,
hogy a negativ életesemények gyakorisaga rontja a kritikai gondolkodast. A diszfunkcionalis
metakognitiv hiedelmek nem medidljdk a negativ életesemények €s szorongas kapcsolatat,
valamint a kritikai gondolkodas nem moderalja a metakognicio és szorongas kozotti kapcsolatot,
azonban eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy a diszfunkcionadlis metakognicié eldrejelzi a

szorongast.

Kulcsszavak: szorongds, negativ életesemények, diszfunkciondlis metakognicid, kritikai gondolkodds

Abstract

Theoretical Background: Recently, there has been a strong emphasis on anxiety and its triggering
factors, in both clinical and general populations. Previous research has explored its relationship
with other components, such as negative life events, critical thinking, or metacognition.

Aims: The current research addresses the subscales of negative life events, critical thinking, and
dysfunctional metacognitive beliefs, aiming to explore their predictive value for anxiety.

Methods: The participants of the study (N=135) were adults aged between 18 and 71. Data
collection was conducted through a questionnaire package administered via online platforms. The
package included demographic data alongside four standardized tests: the Generalized Anxiety
Disorder Scale (GAD-7), the Critical Thinking Disposition Scale (CTDS), the Metacognitions
Questionnaire (MCQ-30), and the Negative Life Events Scale (RWO).

Results: Our hypotheses were not supported; however, the study yielded useful partial results that
helped form a clearer picture of the phenomenon.



Conclusions: The frequency of negative life events alone, when controlling for demographic
factors (age, gender), does not predict anxiety, however, there is a significant difference in anxiety
levels between men and women. Critical thinking does not play a mediating role in the
relationship between negative life events and anxiety, but the results indicate that the frequency
of negative life events impairs critical thinking. Dysfunctional metacognitive beliefs do not
mediate the relationship between negative life events and anxiety, nor does critical thinking
moderate the relationship between metacognition and anxiety. Nevertheless, based on our
findings, it can be concluded that dysfunctional metacognition is a predictor of anxiety.

Keywords: anxiety, negative life events, dysfunctional metacognition, critical thinking
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Kutatasunk témajat az érzelemszabalyozas, a mentalizacids képességek és bizonytalansagtiirés
vizsgalata képezi sziilok esetében. A téma fontossagat a széleskorti szakirodalom is mutatja,
melybdl lathatjuk, hogy ugy a sziilék mentdlis jolétében, mint a gyermekiikkel vald
kapcsolodasban szerepet jatszanak ezek a valtozok. Egy fejlett érzelemszabalyozassal rendelkezd
sziilé gyermekének stabil érzelmi biztonsagot és tdimogatast nytjthat. A fejlett érzelemszabalyozas
egylittjarast mutat a jobb mentalizacids képességgel is, mely a szocidlis megnyilvanuldsokban
elengedhetetlen, tdmogatja a megfeleld valaszkészséget. A bizonytalansagtlirés szoros
kapcsolatban 4ll a sziili szorongdssal, ez altal egy fesziilt csaladi légkort teremthet, emellett a
gyengébb bizonytalansagtilirés egyiitt jarhat a kevésbé hasznos érzelemszabdlyozasi stratégiak

alkalmazasaval, mint az elkeriilés vagy érzelmi elnyomas.

Kutatasunk célja feltérképezni az erdélyi magyar sziil6kbol all6 populacion a fent emlitett
valtozok kozotti kolcsonhatdsokat. Kivancsiak vagyunk arra, hogy mennyire jelzi el6re a
bizonytalansag intoleranciat az érzelemszabalyozds és a mentalizdcios képesség, hogy az
érzelemszabalyozas, mint koztes elem, hogyan képez kapcsolatot a masik két valtozd kozott.
Emellett megvizsgaljuk azt is, hogy a gyerekek életkora hatdssal van-e a valtozok kozotti
kapcsolatokra.  Ehhez  egy  keresztmetszeti  korreldciés  designt  alkalmaztunk,
kérdéivesomagunkban a Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdsivet (CERQ), a Mentalizacié
Multidimenzionalis Kérdéivet (MMQ) és a Bizonytalansagttirés Skalat (BTS-12) hasznaltuk.

Az eredményeink azt mutatjak, hogy a romaniai magyar sziil6i mintdn mért eredmények alapjan
a mentalizdci6 ¢és a maladaptiv érzelemszabdlyozds meghatdrozd eldrejelzéi a
bizonytalansagintolerancidnak, és érdekes eredmény, hogy ez az elérejelzés erdsebb, foként akkor,
ha kisgyerekes csalddoktol beszéliink. Az adaptiv érzelemszabdlyozas és a mentalizacid kozotti



kapcsolat ujra bizonyitast nyert, viszont a szakirodalommal ellentétben azt talaltuk, hogy az
adaptiv  érzelemszabdlyozdas Onmagdban nem elegendé a bizonytalansagintolerancia
elérejelzéséhez, ugyanis a jo bizonytalansagtiiréshez elengedhetetlen a j6 mentalizacios képesség,
amely felerdsiti az adaptiv érzelemszabalyozas é€s a bizonytalansagttirés kozotti kapcsolatot. A
gyerek életkoranak befolyasold ereje az id6sebb gyerekek esetében volt szamottevd, esetiikben az
adaptiv érzelemszabalyozas és a mentalizacids képességek kozotti kapcsolat erésebb.

Kulcsszavak: érzelemszabdlyozds, mentalizdcid, bizonytalansdgtiirés, sziil6k

Abstract

The focus of our research is on examining emotion regulation, mentalization abilities, and
tolerance for uncertainty in parents. The importance of this topic is underscored by the extensive
literature, which demonstrates that these variables play a role in both parents' mental well-being
and their relationship with their children. A parent with well-developed emotional regulation can
provide their child with stable emotional security and support. Well-developed emotional
regulation is also associated with better mentalization abilities, which are essential for social
interactions and support appropriate responsiveness. Tolerance for uncertainty is closely linked
to parental anxiety, which can create a tense family atmosphere; furthermore, lower tolerance for
uncertainty may be associated with the use of less helpful emotion regulation strategies, such as

avoidance or emotional suppression.

The aim of our research is to explore the interactions between the aforementioned variables in a
population of Hungarian parents in Transylvania. We are interested in determining the extent to
which uncertainty predicts intolerance, as well as the role of emotion regulation and mentalization
ability, and how emotion regulation, as a mediating variable, relates the other two variables.
Additionally, we examine whether the children's age influences the relationships among the
variables. To this end, we employed a cross-sectional correlational design, using the Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), the Multidimensional Mentalization Questionnaire
(MMQ), and the Uncertainty Tolerance Scale (BTS-12) in our questionnaire battery.

Our results show that, based on data from a sample of Hungarian parents in Romania,
mentalization and maladaptive emotion regulation are key predictors of intolerance of
uncertainty; an interesting finding is that this predictive relationship is stronger, particularly when
considering families with young children. The relationship between adaptive emotion regulation
and mentalization has been confirmed once again; however, contrary to the literature, we found
that adaptive emotion regulation alone is not sufficient to predict intolerance of uncertainty, as
good mentalization ability is essential for high uncertainty tolerance, which strengthens the
relationship between adaptive emotion regulation and uncertainty tolerance. The influence of the
child's age was significant among older children; in their case, the relationship between adaptive

emotion regulation and mentalization abilities was stronger.

Keywords: emotion requlation, mentalization, tolerance for uncertainty, parents



7. Menekiilés a bizonytalansag elol: A problematikus kozosségi média
hasznalat medialo szerepe a kognitiv intolerancia és a szorongas

kapcsolataban

Title (EN): The Relationship Between Intolerance of Uncertainty and Anxiety: The Mediating
Role of Problematic Social Media Use

Hallgatd: Dimén Balint
Témavezetd / Supervisor: Bernath (Vincze) Anna Emese (egyetemi docens / Associate Professor)

Kivonat

Jelen kutatas célja a bizonytalansaggal szembeni intolerancia és a szorongasos tiinetek kozotti
kapcsolat, valamint a problematikus kozosségimédia-hasznalat kozvetitd szerepének vizsgdalata
volt a kognitiv sériilékenység és az érzelmi distressz kontextusaban. A keresztmetszeti, kvantitativ
vizsgalatban Osszesen 206 f6 vett részt. Az adatgytijtés onbevalldsos mérdeszkozokkel tortént,
amelyek magukban foglaltdk a Bizonytalansdggal Szembeni Intolerancia Skalat (IUS-12), a
Problematikus Kozosségi Média Hasznalat Skalat (BSMAS) és a DASS-21 kérddiv szorongas
alskalajat. Az adatok elemzése linearis regresszioval és 5000 mintavételes bootstrapping eljarason
alapuld6 medidciés modellezéssel valosult meg. Az eredmények meger0sitették, hogy a
bizonytalansagintolerancia szignifikans, pozitiv prediktora mind a szorongdsnak, mind a
problematikus médiahaszndlatnak. A strukturalis modell igazolta a részleges medidciot: a
problematikus kozosségimédia-hasznalat a bizonytalansagintolerancia szorongasra gyakorolt
teljes hatasanak 19,2%-at magyardzta meg, mikozben a direkt hatas is szignifikdns maradt. A
kutatds ravilagit arra, hogy a kognitiv bizonytalansag elviselésének nehézsége — mint maladaptiv
viselkedéses elkertils stratégia — részben a kényszeres online jelenléten keresztiil vezet a szorongas
fokozddasdhoz. Az eredmények klinikai szempontbol hangstlyozzdk a kognitiv tolerancia
novelésének és a digitdlis szokdsok szabalyozasanak egyiittes fontossagat a szorongas
prevenciojaban és terapidjaban.

Kulcsszavak: bizonytalansdgintolerancia, szorongds, problematikus kozdsségimédia-haszndlat, medidcio,
viselkedéses elkeriilés

Abstract

The present research aimed to examine the relationship between intolerance of uncertainty and
anxiety symptoms, as well as the mediating role of problematic social media use within the context
of cognitive vulnerability and emotional distress. The cross-sectional quantitative study included
a sample of 206 participants. Data collection was conducted using self-report measures, including
the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12), the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS),
and the DASS-21 anxiety subscale. Data analysis involved linear regression and mediation
modeling based on a 5000-sample bootstrapping procedure. The results confirmed that intolerance
of uncertainty is a significant, positive predictor of both anxiety and problematic social media use.
The mediation analysis verified a partial mediation: problematic social media use explained 19.2%
of the total effect of intolerance of uncertainty on anxiety, while the direct effect remained
significant. The research highlights that the difficulty of tolerating cognitive uncertainty partially



leads to an exacerbation of anxiety through compulsive online presence, acting as a maladaptive
behavioral avoidance strategy. From a clinical perspective, the findings emphasize the importance
of increasing cognitive tolerance and regulating digital habits in the prevention and treatment of
anxiety disorders.

Keywords: intolerance of uncertainty, anxiety, problematic social media use, mediation, behavioral
avoidance

8. Az érzelemszabalyozas mediator és moderator szerepe az alexitimia, az
élménykeresés, valamint a kockazatvallalo viselkedés és a pszichologiai
distressz kozotti osszefiiggésekben professzionalis csapatsportoloknal

Title (EN): The Role of Emotion Regulation as a Mediator and Moderator in the Associations
Between Alexithymia, Sensation Seeking, Risk-Taking Behaviors, and Psychological Distress
Among Professional Team Athletes

Hallgato6: Csata Nora

Témavezetd / Supervisor: Gergely Roland (tanarsegéd adjunktusi megbizatassal / Associate
Lecturer)

Kivonat

A vizsgalat célja annak feltardsa volt, hogy az alexitimia, a szenzoros élménykeresés és az
érzelemszabalyozas milyen szerepet jatszik a kockazatvallalo viselkedés és a pszichés distressz
alakuldsdban professzionalis csapatsportolok korében. A kutatds jelentéségét az adja, hogy az
élsportban a kockdzatvallalas és a mentdlis sériilékenység mogott allo érzelmi mechanizmusok
feltarasa hozzajarulhat a sportoléi mikodés pontosabb megértéséhez. A vizsgalat kvantitativ,
keresztmetszeti, korrelacids elrendezésben valdsult meg 127 felnétt, magyar nyelven beszéld
professzionalis csapatsportolo részvételével. Az adatfelvétel onbeszamolos kérddivekkel tortént,
a felhasznalt mérdeszkozok a BSSS-8, az RT-18, a TAS-20, a CERQ és a DASS-21 voltak. A
hipotézisek vizsgdlatdhoz medidcids és moderacios elemzéseket, valamint hierarchikus
tobbszoros regressziot alkalmaztunk. Az eredmények alapjan a maladaptiv érzelemszabalyozas
részlegesen medidlta az alexitimia és a kockdazatvallalé viselkedés kapcsolatat, tovabba
szignifikdnsan erdsitette a szenzoros élménykeresés é€s a kockazatvallald viselkedés kozotti pozitiv
Osszefiiggést. Emellett az alexitimia és a maladaptiv érzelemszabdlyozds a kontrollvaltozok
figyelembevétele mellett is szignifikdns pozitiv prediktorai maradtak a pszichés distressznek. Az
eredmények arra utalnak, hogy az érzelmi tudatossag deficitiei és a maladaptiv
érzelemszabalyozasi folyamatok kozponti szerepet toltenek be az élsportolok kockazatvallald
viselkedésében és pszichés sériilékenységében, ezért a sportpszicholdgiai prevencio és intervenciod
szempontjabdl kiemelt jelentségliek lehetnek. A kapott hatdsok mérete szerény volt, ezért az
eredményeket inkabb feltaro jelleglinek, mint megerdsitd erejiinek tekintjiik, és tovabbi, nagyobb

mintas vizsgalatokkal érdemes megerdsiteni.

Kulcsszavak: alexitimia, szenzoros élménykeresés, érzelemszabdlyozds, kockdzatvdllald viselkedés, pszichés
distressz



Abstract

Risk-related behaviour in elite sport is shaped by complex psychological mechanisms that can be
understood through the interplay of personality traits, emotional processing, and self-regulatory
processes. The present study aimed to examine the role of alexithymia, sensation seeking, and
emotion regulation in risky behaviour and psychological distress among professional team sport
athletes. Three hypotheses were tested: (1) maladaptive emotion regulation mediates the
association between alexithymia and risky behaviour; (2) maladaptive emotion regulation
moderates the positive association between sensation seeking and risky behaviour; and (3)
alexithymia and emotion regulation variables explain significant additional variance in
psychological distress above and beyond demographic and sport-related control variables. The
sample consisted of 127 adult, Hungarian-speaking professional team sport athletes. The applied
measures included the BSSS-8, RT-18, TAS-20, CERQ, and DASS-21. Mediation and moderation
analyses, as well as hierarchical multiple regression, were used to test the hypotheses. The results
showed that maladaptive emotion regulation partially mediated the association between
alexithymia and risky behaviour. In addition, maladaptive emotion regulation significantly
strengthened the positive association between sensation seeking and risky behaviour. Hierarchical
regression further indicated that alexithymia and maladaptive emotion regulation remained
significant positive predictors of psychological distress above and beyond the control variables.
Overall, the findings suggest that deficits in emotional awareness and maladaptive emotion
regulation processes play a central role in both risk-related behaviour and mental vulnerability
among elite athletes. The study contributes to a more integrated understanding of athlete
functioning and may help inform prevention efforts and sport psychological interventions
targeting emotional awareness, emotion regulation, and mental well-being. The observed effects
were modest in size; therefore, these findings should be regarded as exploratory rather than

confirmatory, warranting replication in larger samples.

Keywords: risk-taking, sensation seeking, alexithymia, emotion regulation, psychological distress

9. Az anyai és apai észlelt kriticizmus kapcsolata a serdiilok depressziv
tiineteivel: az 6nértékelés és az érzelemszabalyozas medialo, valamint a
kortars kapcsolatok mindségének moderalo szerepe

Title (EN): The Association of Perceived Maternal and Paternal Criticism with Adolescent
Depressive Symptoms: The Mediating Roles of Self-Esteem and Emotion Regulation and the
Moderating Role of Peer Relationship Quality

Hallgatd: Matuz Zséfia-Kata

Témavezetd / Supervisor: Gergely Roland (tanarsegéd adjunktusi megbizatassal / Associate
Lecturer)

Kivonat

A serdiil6kori depressziv tiinetek kedvezdtleniil befolyasolhatjak az érzelmi és tarsas miikodést,
ezért fontos azoknak a csaladi és pszicholdgiai tényezOknek a vizsgdlata, amelyek a tiinetek
alakuldsaval Osszefiiggnek. A kutatds célja annak feltdrdsa volt, hogy az anyai és apai észlelt



kriticizmus milyen kapcsolatban all a serdiil6k depressziv tiineteivel, valamint hogy ebben a
kapcsolatban milyen kozvetitd szerepet tolt be az onértékelés és az érzelemszabalyozas, illetve
moderal6 szerepet jatszik-e a kortars kapcsolatok mindsége. A vizsgalat kvantitativ, korrelacios és
keresztmetszeti elrendezésben valosult meg, 6nkitoltds kérddivek €s standardizalt mérdeszkozok
alkalmazasaval. A végleges minta 451, 9-12. évfolyamos kozépiskolas tanulobol allt. A 18 év alatti
résztvevok esetében a kutatdsban valo részvételt sziildi beleegyezd nyilatkozat alairdsa el6zte meg.
Az eredmények szerint az anyai és az apai észlelt kriticizmus egyarant szignifikdns pozitiv
prediktora volt a depressziv tiineteknek. Az észlelt sziildi kriticizmus és a depressziv tlinetek
kozotti kapesolatot az onértékelés és az érzelemszabalyozasi nehézségek részlegesen medialtak: a
magasabb kriticizmus alacsonyabb Onértékeléssel és fokozottabb érzelemszabalyozasi
nehézségekkel tarsult, amelyek magasabb depressziv tiinetekkel jartak egyiitt. A kortars
kapcsolatok mindsége negativ kapcsolatban allt a depressziv tiinetekkel, azonban nem moderalta
a sziil6i kriticizmus és a depressziv tiinetek kozotti Osszefiiggést. Az eredmények arra utalnak,
hogy a serdiil6kori depressziv tiinetek megel6zésében és a prevencids programok kialakitasaban
kiemelt figyelmet érdemel az dnértékelés erdsitése, az érzelemszabalyozasi készségek fejlesztése,
valamint a csaladi és kortars kapcsolatok szerepének figyelembevétele.

Kulcsszavak: sziildi kriticizmus, serdiiléi depresszid, onértékelés, érzelemszabdlyozds, kortdrs kapcsolatok

mindsége

Abstract

Adolescent depressive symptoms can adversely affect emotional and social functioning,
highlighting the importance of identifying family-related and psychological factors associated
with their development. The present study aimed to examine the association between perceived
maternal and paternal criticism and depressive symptoms in adolescents, as well as to investigate
the mediating roles of self-esteem and emotion regulation and the moderating role of peer
relationship quality in this association. A quantitative, cross-sectional, correlational design was
employed using self-report questionnaires and standardized assessment instruments. The final
sample consisted of 451 secondary school students enrolled in Grades 9-12. Written parental
informed consent was obtained for all participants under 18 years of age prior to data collection.
The results indicated that both perceived maternal and paternal criticism were significant positive
predictors of depressive symptoms. The associations between perceived parental criticism and
depressive symptoms were partially mediated by self-esteem and emotion regulation difficulties,
such that higher levels of perceived criticism were associated with lower self-esteem and greater
emotion regulation difficulties, which in turn were related to higher levels of depressive
symptoms. Although peer relationship quality was negatively associated with depressive
symptoms, it did not moderate the relationship between perceived parental criticism and
depressive symptoms. These findings suggest that strengthening self-esteem, enhancing emotion
regulation skills, and addressing family and peer relationship factors may represent important
targets for the prevention of adolescent depressive symptoms and the development of effective

prevention programs.

Keywords: parental criticism, adolescent depression, self-esteem, emotion regulation, peer relationship
quality



Kronikus testi betegség és pszichologiai alkalmazkodas

10. A Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser-szindromaval €16 n6k
pszichologiai jellemz0i: a szégyen, a testkép és a szexualis miikodés
Osszefiiggései

Title (EN): Psychological Characteristics of Women Living with Mayer—Rokitansky—Kiister—
Hauser Syndrome: Associations Between Shame, Body Image, and Sexual Functioning

Hallgato: Fabula Katalin

Témavezetd / Supervisor: Gergely Roland (tanarsegéd adjunktusi megbizatassal / Associate
Lecturer)

Kivonat

Egy ritka sziiletési rendellenesség kovetkeztében az un. Mayer-Rokitanszky-Kiister-Hauser
szindréma esetén megkozelitéleg minden négyezredik-6tezredik né méh és hiively nélkiil jon a
vildgra. A méh és a fels6 hiivelyrész részleges vagy teljes hidnyaval jar, mikozben a kiils6 nemi
szervek és a petefészkek épek, az érintettek kariotipusa normalis (46,XX).

A Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser-szindrémaval él6 ndk pszicholdgiai megéléseit és
életmindségét eddig kevés kutatds vizsgalta komplex mdédon. A korabbi vizsgalatok elsésorban a
szexualis miikddésre, az életmindségre, valamint a depressziv tiinetekre fokuszaltak, mikozben
kevesebb figyelem iranyult a szégyen, a testkép, a szexualis funkci6 és a medddséggel Osszefiiggd

életmindség Osszefiiggéseire.

A kutatas hadrom {6 cél mentén vizsgalta az MRKH-szindrémaval €16 ndk pszicholdgiai jellemzdit.
Egyrészt arra kereste a valaszt, hogy a szociodemografiai és egészségiigyi tényezdk, valamint a
néi szexudlis mkodés és a kronikus szégyen milyen szerepet jatszanak a negativ testkép
alakulasaban. Masrészt azt vizsgalta, hogy a depresszid miként befolyasolja a medddséggel
kapcsolatos életmindség és a ndi szexudlis funkcid kapcsolatat. Tovabba a negativ testkép

moderald szerepét elemezte a kronikus szégyen €s a szubjektiv jollét Osszefliggésében.

Hipotéziseink részben igazolddtak. Az eredmények alapjan a kronikus betegséggel Osszefiiggd
szégyen a negativ testkép egyik legerésebb prediktoranak bizonyult, és jelentésebb magyarazo
tényezd volt, mint a ndi szexudlis funkcidé Onmagaban. A termékenységgel kapcsolatos
életmindség szignifikans kapcsolatot mutatott mind a depressziéval, mind a ndéi szexualis
funkciéval, azonban a depresszié medidlo szerepe nem igazolodott. A krénikus szégyen és a
szubjektiv jollét kozott szignifikdns negativ kapcsolat mutatkozott, ugyanakkor a negativ testkép
moderald hatdsat nem sikeriilt kimutatni. Eredményeink nagyrészt 6sszhangban allnak a korabbi
szakirodalommal, ugyanakkor arnyaljdk azokat azzal, hogy rdmutatnak a szégyen kozponti
szerepére az MRKH pszicholdgiai kvetkezményeinek alakuldsaban.

Az eredmények alapjan a pszicholdgiai intervencidk soran érdemes kiemelt figyelmet forditani a
krénikus betegséggel Osszefliggd szégyen feldolgozasara is, mivel a szégyen jelentés szerepet
jatszhat az MRKH-val €16 n6k negativ testképének és pszicholdgiai nehézségeinek kialakulasaban.



Kulcsszavak: Mayer—Rokitansky—Kiister—Hauser-szindréma (MRKH), betegséggel 0sszefiiggd szégyen,
testkép, ndi szexudlis miikodés, termékenységgel kapcsolatos életmindség, depresszio, szubjektiv jollét

Abstract

Mayer—-Rokitansky—Kiister-Hauser (MRKH) syndrome is a rare congenital anomaly affecting
approximately one in every 4,000-5,000 women. It is characterized by the partial or complete
absence of the uterus and the upper portion of the vagina, while the external genitalia and ovaries
are preserved and affected individuals typically have a normal female karyotype (46,XX).

To date, relatively few studies have comprehensively examined the psychological experiences and
quality of life of women living with MRKH syndrome. Previous research has primarily focused
on sexual functioning, quality of life, and depressive symptoms, whereas less attention has been
paid to the relationships among illness-related shame, body image, sexual functioning, and
fertility-related quality of life.

The present study investigated the psychological characteristics of women living with MRKH
syndrome through three primary objectives. First, it examined the contribution of
sociodemographic and health-related factors, female sexual functioning, and illness-related shame
to negative body image. Second, it explored whether depression mediates the relationship
between fertility-related quality of life and female sexual functioning. Third, it assessed the
moderating role of negative body image in the relationship between illness-related shame and
subjective well-being.

The hypotheses were partially supported. Illness-related shame emerged as one of the strongest
predictors of negative body image and explained more variance than female sexual functioning
alone. Fertility-related quality of life was significantly associated with both depressive symptoms
and female sexual functioning; however, the hypothesized mediating role of depression was not
supported. Furthermore, a significant negative association was found between illness-related
shame and subjective well-being, although the moderating effect of negative body image was not

confirmed.

Overall, the findings are largely consistent with previous research while providing further insight
into the central role of shame in the psychological adjustment of women with MRKH syndrome.
These results suggest that psychological interventions should place particular emphasis on
addressing illness-related shame, as it may contribute substantially to negative body image and
broader psychological difficulties among women living with MRKH syndrome.

Keywords: Mayer—Rokitansky—Kiister—Hauser syndrome (MRKH), illness-related shame, body image,

female sexual functioning, fertility-related quality of life, depression, subjective well-being

11. Az intraperszonalis distressz és a kapcsolati érzelmi fiiggoség
osszefiiggései kronikus betegséggel €16k korében: A diith elnyomasanak
medialo szerepe



Title (EN): The Mediating Role of Anger Suppression in the Relationship Between Chronic-
[liness-Related Distress and Relational Emotional Dependency

Hallgatd: Cotet-Bakos Dorottya

Témavezet6 / Supervisor: Marschalko Eszter-Eniké (egyetemi adjunktus / Lecturer)

Kivonat

A jelen kutatas azt vizsgdlta, hogy a diih elnyomas kozvetiti-e a krdnikus betegséghez kapcsolodd
distressz és a parkapcsolati érzelmi fliggéség kozotti kapcsolatot, kronikus betegséggel €16
személyek korében. Ennek vizsgalatara keresztmetszeti-korreldcids designt alkalmaztunk. A
kutatasban (N = 119) 18 és 70 év kozotti, kronikus betegséggel €16 személyek vettek részt, akik a
kovetkez6, validalt, Onbevallason alapuld mérdeszkozoket toltotték ki, online formaban:
Betegséghez Kapcsolédd Distressz Skala (IRD), Onkifejezés és Kontroll Skala (SECS) diih-
elnyomas alskalajat, valamint a Parkapcsolati Fliggéség Skalat (SED). Pearson-korreldcidt és bias-
korrigalt bootstrap medidcids elemzést végeztiink (5000 mintavétellel) a Jamovi jJAMM
moduljaval, amelyek alapjan szignifikdns Osszefiiggést talaltunk az intraperszonalis distressz és
az érzelmi fliggdség kozott (r = .231, p = .012), valamint az intraperszondlis distressz és diih-
elnyomas kozott (r = .390, p <.001). A medidcids elemzés szignifikans indirekt hatast mutatott ki
az intraperszonalis distressz és az érzelmi fliggdség kozott a dith elnyomason keresztiil (ab = 0.23,
95% CI[0.047, 0.488]), mig a direkt hatds nem bizonyult szignifikansnak (p =.140). Az eredmények
a teljes mediacios modellnek megfeleld mintdzatot mutatnak. A kiegészité elemzések alapjan,
kutatdsunkban a férfiak (n = 27) szignifikdnsan magasabb érzelmi fliggést (M = 40, SD = 19.32)
mutattak a néknél (M = 27.2, SD = 16.93), Welch's (38.5) = -3.12, p = .003, Cohen's d = -0.71, a
betegség észlelt sulyossaga pedig Osszefiiggést mutatott az intraperszonalis distresszel (r(117) =
446, p < .001), a tobbi valtozoval viszont nem. Az eredmények arra utalnak, hogy a kronikus
betegséghez kapcsolddo distressz és a parkapcsolati érzelmi fliggdség kozotti kapcesolatban a dith
elnyomasa kozvetitd szerepet jatszhat.

Kulcsszavak: krénikus betegség, intraperszondlis distressz, diih-elnyomdsa, anger-in, parkapcsolati érzelmi
fligg0ségq, érzelemszabdlyozds, partner-dependencia, medidcio

Abstract

This study examined whether anger suppression mediates the association between chronic-illness-
related distress and relational emotional dependency among individuals living with chronic
illness. A cross-sectional correlational design was used to investigate this question. Participants
(N =119) between ages 18 and 70, were individuals living with chronic illness who completed the
following validated, self-report measures online: the Illness-Related Distress Scale (IRD), the
anger-suppression subscale of the Self-Expression and Control Scale (SECS), and the Partner's
Emotional Dependency Scale (SED). Pearson correlation and bias-corrected bootstrap mediation
analysis (5,000 resamples) were conducted using the jJAMM module in Jamovi, revealing a
significant association between intrapersonal distress and emotional dependency (r = .231, p =
.012), as well as between intrapersonal distress and anger suppression (r = .390, p < .001). The
mediation analysis showed a significant indirect effect between intrapersonal distress and
emotional dependency through anger suppression (ab = 0.23, 95% CI [0.047, 0.488]), while the
direct effect was not significant (p =.140). The pattern of results is consistent with a full mediation



model. Supplementary analyses showed that men (n = 27) reported significantly higher emotional
dependency (M = 40, SD = 19.32) than women (M = 27.2, SD = 16.93), Welch's t(38.5) =-3.12, p =
.003, Cohen's d = -0.71, and that perceived illness severity was associated with intrapersonal
distress (r(117) = .446, p <.001), but not with the other variables. The findings suggest that anger
suppression may play a mediating role in the association between chronic-illness-related distress
and relational emotional dependency.

Keywords: chronic illness, intrapersonal distress, anger suppression, anger-in, relational emotional
dependency, emotion regulation, partner dependency, mediation
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Hattér: A sajatos nevelési igényl (SNI) gyermeket neveld sziilk gyakran szembesiilnek tartds
gondozoi terheléssel és jelentds pszicholdgiai distresszel. A mindennapi kihivasok mellett sokan
atélik az ambivalens veszteség élményét is, amelyet az , elképzelt gyermek" elvesztésének gyasza
jellemez annak ellenére, hogy a gyermek fizikailag jelen van. Bar a tdrsas és pszicholdgiai
eréforrasokat szamos kutatds védofaktorként azonositotta, viszonylag keveset tudunk azokrdl a
mechanizmusokrol, amelyeken keresztiil ezek eldsegitik a sziilék alkalmazkoddsat ehhez az
egyediilallo veszteségélményhez. A jelen kutatas célja annak vizsgdlata volt, hogy az észlelt tarsas
tamogatas, a sziil6i énhatékonysag és a diadikus megkiizdés milyen szerepet jatszik az ambivalens
veszteség és a sziil6i distressz alakuldsdaban sajatos nevelési igényli gyermeket neveld sziil6k
korében.

Modszerek: A keresztmetszeti vizsgalatban 122 sajatos nevelési igény(i gyermeket nevel6 sziilé
vett részt. A résztvevik kitoltotték a Kendall Chronic Sorrow Instrument (KCSI), a Parenting
Stress Index Parental Distress alskalajat (PSI-PD), a Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS), a Brief Self-Efficacy Scale (BSES) és a Dyadic Coping Inventory (DCI)
kérddiveket. A hipotézisek vizsgalatdhoz Hayes PROCESS makrdjaval moderacids és mediacios
elemzéseket, valamint a diddikus megkiizdés prediktiv szerepének vizsgalatdra linearis

regresszioelemzést alkalmaztunk.

Eredmények: Az észlelt tarsas tAmogatas nem moderalta szignifikdnsan a sziiléi distressz és az
ambivalens veszteség kozotti kapcsolatot, ugyanakkor a feltételes hatasok elemzése magasabb
tamogatottsag mellett védd, puffereld tendenciat jelzett. A mediacios elemzés igazolta, hogy a
sziil6i énhatékonysag teljes mértékben kozvetitette az észlelt tarsas tamogatas és a sziil6i distressz
kozotti kapcesolatot, vagyis a magasabb tarsas tdAmogatas a sziiléi énhatékonysag novekedésén
keresztiil alacsonyabb distresszel jart egyiitt. Emellett a diddikus megkiizdés szignifikans negativ



prediktora volt az ambivalens veszteségnek, ami arra utal, hogy a hatékonyabb parkapcsolati
megkiizdés alacsonyabb kronikus banattal és kisebb mérték(i ambivalens veszteségélménnyel
tarsult.

Kovetkeztetések: Az eredmények arra utalnak, hogy a sziiléi énhatékonysag és a diadikus
megkiizdés meghatdrozé védofaktorok a sajatos nevelési igényli gyermeket nevel$ sziil6k
pszicholdgiai alkalmazkodasaban. Bar az észlelt tarsas tAmogatds onmagaban nem csokkentette
kozvetleniil a sziiléi distressz ambivalens veszteségre gyakorolt hatdsat, kedvezd hatasa

kozvetetten, a sziil6i kompetenciaérzés erdsitésén keresztiil érvényesiilt.

Kulcsszavak: ambivalens veszteség, sziil6i distressz, sziiléi énhatékonysdg, diddikus megkiizdés

Abstract

Background: Parents raising children with special educational needs (SEN) frequently experience
chronic caregiving stress and psychological distress. In addition to these challenges, many
experience ambiguous loss, characterized by grieving the loss of the "imagined child" while the
child remains physically present. Although social and psychological resources have been
identified as protective factors, relatively little is known about the mechanisms through which
they influence parents' adaptation to this unique form of loss. The present study examined the
roles of perceived social support, parental self-efficacy, and dyadic coping in explaining
ambiguous loss and parental distress among parents of children with SEN.

Methods: A cross-sectional study was conducted with 122 parents of children with special
educational needs. Participants completed the Kendall Chronic Sorrow Instrument (KCSI), the
Parental Distress subscale of the Parenting Stress Index (PSI-PD), the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS), the Brief Self-Efficacy Scale (BSES), and the Dyadic Coping
Inventory (DCI). Moderation and mediation analyses were performed using Hayes' PROCESS
macro, and linear regression analyses were conducted to examine the predictive role of dyadic

coping.

Results: Perceived social support did not significantly moderate the relationship between parental
distress and ambiguous loss, although conditional effects suggested a protective buffering trend
at higher levels of support. Mediation analyses demonstrated that parental self-efficacy fully
mediated the association between perceived social support and parental distress, indicating that
greater social support was associated with lower distress through enhanced parental self-efficacy.
Furthermore, dyadic coping emerged as a significant negative predictor of ambiguous loss,
suggesting that more effective couple coping was associated with lower levels of chronic sorrow
and ambiguous loss.

Conclusions: The findings highlight parental self-efficacy and dyadic coping as key protective
factors in the psychological adjustment of parents raising children with special educational needs.
While social support alone was insufficient to directly buffer the effects of parental distress on
ambiguous loss, its beneficial influence appears to operate indirectly through strengthening
parents' sense of competence.

Keywords: ambiguous loss, parental distress, parental self-efficacy, dyadic coping



Digitalis 1ét és technoldgia

13. AI (Mesterséges intelligencia) hasznalati profilok és pszichologiai
sériilékenységi tényezdok Osszefiiggései egyetemistak korében

Title (EN): The Relationships Between Al Usage Profiles and Psychological Vulnerability Factors
Among University Students

Hallgatd: Racz-Berecz Fanni-Andrea

Témavezetd / Supervisor: Kalcza-Janosi Kinga (egyetemi docens / Associate Professor)

Kivonat

A generativ mesterséges intelligencia eszkozok egyetemistak korében vald elterjedésével egyre
stirgetObbé valt annak vizsgalata, hogy az Al-hasznalat milyen pszicholdgiai mechanizmusokon
keresztiil kapcsolddik az egyéni sériilékenységi tényez6khoz és az 6nallo miikodés valtozasahoz.
A jelen kutatds célja az Al-haszndlat funkcidalapt profiljainak azonositdsa, a szorongas, a
maladaptiv perfekcionizmus és az OCD-tiinetek 6nsegité Al-hasznalattal valo Osszefiiggésének
vizsgalata, valamint az 4ltalanos oOnhatékonysdg moderalé szerepének és az Al nélkiili
funkciéromléds prediktorainak feltdrdsa volt. A keresztmetszeti, korreldcios vizsgéalatban 164
romaniai és magyarorszagi egyetemista vett részt. Az adatgytjtés online kérdéives modszerrel
tortént, sajat fejlesztésti Al-hasznalati skaldk, valamint validalt méréeszkozok alkalmazasaval. Az
adatok elemzéséhez k-means klaszteranalizis, regresszidalapi moderacios elemzés és
hierarchikus linearis regresszi6 keriilt alkalmazdsra. Az eredmények alapjan harom empirikusan
elkiiloniil6 Al-hasznalati profil azonosithatd, amelyek koziil a magas Onsegitd hasznalattal
jellemezhetd profil szignifikansan magasabb szorongas-, perfekcionizmus- és OCD-tlinetszinttel
jart egytitt. A moderacids elemzések alapjan az onhatékonysag szignifikdnsan befolyasolta a
pszicholdgiai sériilékenységi tényezék és az Onsegitd Al-haszndlat kapcsolatat, alacsony
Oonhatékonysag esetén az Osszefiiggések erdsebbek voltak. A hierarchikus regresszi6 eredményei
szerint mind a feladat-orientalt, mind az Onsegit6 Al-haszndlat pozitivan, az onhatékonysag
negativan josolta az Al nélkiili funkcioromlast. Az eredmények 0sszességében alatamasztjak, hogy
az Al-hasznalat pszichologiai kockdzata nem a hasznalat mértékéhez, hanem annak funkciojahoz,
a mogottes pszicholdgiai sériilékenységi tényez6khoz és az Onhatékonysag szintjehez kotddik,
amelyek egyiittesen meghatdrozzak, hogy az Al-haszndlat milyen mértékben jar egyiitt az 6nalld

kompetenciaélmény romldsaval.

Kulcsszavak: Al-haszndlati profilok, onsegité Al-haszndlat, pszichologiai sériilékenység, onhatékonysdg, Al

nélkiili funkcidoromlds

Abstract

With the widespread adoption of generative artificial intelligence tools among university students,
it has become increasingly urgent to examine the psychological mechanisms through which Al use
connects to individual vulnerability factors and changes in autonomous functioning. The aim of
the present study was to identify function-based profiles of AI use, to examine the associations
between anxiety, maladaptive perfectionism, and OCD symptoms with self-help Al use, and to



explore the moderating role of general self-efficacy and the predictors of functional decline
without AL The cross-sectional, correlational study involved 164 university students from
Romania and Hungary. Data were collected through an online questionnaire, using self-developed
Al use scales as well as validated measurement instruments. K-means cluster analysis, regression-
based moderation analysis, and hierarchical linear regression were applied for data analysis.
Based on the results, three empirically distinct Al use profiles were identified, of which the profile
characterized by high self-help use was associated with significantly higher levels of anxiety,
perfectionism, and OCD symptoms. Based on the moderation analyses, self-efficacy significantly
influenced the relationship between psychological vulnerability factors and self-help Al use, with
associations being stronger in the case of low self-efficacy. According to the results of the
hierarchical regression, both task-oriented and self-help Al use positively predicted, while self-
efficacy negatively predicted functional decline without Al The results overall support that the
psychological risk of Al use is not linked to the extent of use, but to its function, the underlying
psychological vulnerability factors, and the level of self-efficacy, which together determine the
degree to which Al use is associated with the deterioration of the experience of autonomous

competence.

Keywords: Al use profiles, self-help Al use, psychological vulnerability, self-efficacy, functional decline
without Al

14. Ovodaskori gyermekek képernyéidejének osszefiiggései az érzelmi
intelligenciaval, agresszioval és impulzivitassal

Title (EN): Associations Between Screen Time and Emotional Intelligence, Aggression, and
Impulsivity in Preschool Children

Hallgatd: Puhola Brigitta

Témavezet6 / Supervisor: Barta Andrea (egyetemi adjunktus / Lecturer)

Kivonat

A digitalis technoldgidk és a képernyShasznalat mar kisgyermekkorban a mindennapi élet részévé
valtak, ugyanakkor egyre tobb kutatas hivja fel a figyelmet a tulzott képernydidd lehetséges
pszicholdgiai és viselkedéses kdvetkezményeire. A jelen kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy
milyen kapcsolat 4ll fenn az 6vodaskort gyermekek képernyShasznadlata, szocio-emocionalis
kompetencidi, temperamentuma és problémas viselkedése kozott. A kutatasban 102 sziild vett
részt, akik online kérdéives formaban nyujtottak informaciot gyermekeikrdl. Az adatfelvétel soran
a ScreenQQ, a DECA-P2, a Child Behavior Checklist (CBCL), valamint a Children's Behavior
Questionnaire (CBQ) kérdoivek kertiltek alkalmazasra.

Az eredmények alapjan a képernydShasznalat pozitiv kapcsolatot mutatott a problémas
viselkedéssel, mig a szocio-emocionalis kompetencia negativ 0sszefiiggést mutatott a problémas
viselkedéssel. A medidciés elemzés eredménye szerint a szocio-emociondlis kompetencia
szignifikdns mediator szerepet tolt be a képernyShaszndlat és a problémas viselkedés
kapcsolatdban. A moderacios elemzések azt mutattak, hogy az eréfeszitéses kontroll és a negativ



affektivitds modositjak a képerny6hasznalat és a problémas viselkedés kozotti kapcsolat erésségét,

mig az extraverzio esetében nem mutatkozott szignifikdns moderald hatas.

Az eredmények Osszhangban allnak a kordbbi szakirodalommal, amelyek szerint a talzott vagy
nem megfeleld képernyShaszndlat kedvezdtleniil hathat a kisgyermekek érzelmi és viselkedéses
miikddésére. A kutatds hozzajarulhat a korai prevencios és intervencios programok fejlesztéséhez,
kiilonosen a tudatos médiahasznalat és az onszabalyozasi készségek tdmogatasa teriiletén.

Kulcsszavak: képernybhaszndlat, problémds viselkedés, temperamentum, szocio-emociondlis kompetencia,

dvoddskorii gyermekek

Abstract

Digital technologies and screen media use have become an integral part of everyday life even in
early childhood. At the same time, an increasing number of studies highlight the potential
psychological and behavioral consequences of excessive screen exposure. The aim of the present
study was to examine the relationship between screen use, socio-emotional competence,
temperament, and problematic behavior among preschool-aged children. A total of 102 parents
participated in the study by completing an online questionnaire about their children. Data
collection involved the use of the ScreenQQ, DECA-P2, Child Behavior Checklist (CBCL), and
Children's Behavior Questionnaire (CBQ).

The results indicated that screen use was positively associated with problematic behavior, while
socio-emotional competence showed a negative association with problematic behavior. Mediation
analysis revealed that socio-emotional competence played a significant mediating role in the
relationship between screen use and problematic behavior. Moderation analyses demonstrated
that effortful control and negative affectivity moderated the relationship between screen use and
problematic behavior, whereas surgency/extraversion did not show a significant moderating
effect.

The findings are consistent with previous literature suggesting that excessive or inappropriate
screen use may negatively influence young children's emotional and behavioral functioning. The
study may contribute to the development of early prevention and intervention programs,
particularly in the areas of conscious media use and the promotion of self-regulation skills.

Keywords: screen use, problematic behavior, temperament, socio-emotional competence, preschool children

15. Az alvasi rugalmassag, a kronotipus és az okostelefon-alvas higiénia
osszefiiggései a hangulattal egyetemi hallgatok korében

Title (EN): The Relationships Between Sleep Flexibility, Chronotype, and Smartphone-Related
Sleep Hygiene with Mood Among University Students

Hallgatd: Tamas Tiinde
Témavezetd / Supervisor: Kalcza-Janosi Kinga (egyetemi docens / Associate Professor)

Kivonat



A jelenlegi kutatas célja az alvasi rugalmassag Osszefliggéseinek vizsgalata a kronotipussal,
okostelefon-alvas higiéniaval és hangulattal, egyetemista hallgatok korében. Tovabba a kutatas
modszertani célkitlizése egy 1j, az alvasi rugalmassagot mérd kérddiv kidolgozasa és validalasa.
A kutatas els6 hipotézise, hogy az esti kronotipus é€s a negativ hangulati allapotok kozotti
kapcsolatot az okostelefon-alvas higiénia medialja. A masodik, hogy az esti kronotipust hallgatok
szignifikdnsan magasabb alvdsi rugalmassaggal rendelkeznek, mint a semleges és reggeli
tipustuak, illetve a harmadik, hogy az alvasi rugalmassag moderdlja a kronotipus €s a hangulat
kozotti kapcsolatot: magasabb alvasi rugalmassag esetén az esti kronotipus hangulatra gyakorolt
negativ hatdsa gyengébb, mint alacsony rugalmassag esetén. A kutatdsnak Osszesen 155
résztvevdje van, akik 18 és 38 év kozottiek. Azoknak a résztvevOknek, akiknek volt alvaszavaruk
vagy egyé€b kronikus betegségiik, amely befolyasolja az alvasukat, nem keriiltek feldolgozasra az
adataik, igy végiil Osszesen 128 résztvevdje maradt a kutatdsnak. A résztvevdk egy online
kérddivesomagot toltottek ki, amely tartalmazta a kovetkezd eszkozoket: demografiai kérddiv,
Caen Kronotipus Kérdéiv (CCQ), Egyetemi Hallgatdi Depresszié Kérdéiv (USDI), Okostelefon-
Alvés Higiénia Kérd6iv (SSHQ) és az altalunk szerkesztett Alvasi Rugalmassag Kérddiv. Az
eredmények alapjan az 0j Alvasi Rugalmassag Kérd6iv megbizhatd mérdeszkoznek bizonyult
(Cronbach alpha = 0,725). A hipotézisek tesztelése ramutatott, hogy az esti kronotipus és a negativ
hangulati allapotok kozotti Osszefliggést az okostelefon-alvas higiénia nem kozvetiti. Tovabba
igazolast nyert, hogy bar az esti tipusu hallgatok szignifikdnsan nagyobb alvasi rugalmassaggal
rendelkeznek, ez az alkalmazkoddképesség nem muikodik védoéfaktorként: az alvasi rugalmassag
szintjétdl fiiggetlentil a kronotipus azonos mértékii negativ hatast gyakorolt a hangulatra.

Kulcsszavak: kronotipus, alvdsi rugalmassag, hangulat, okostelefon-alvds higiénia

Abstract

The aim of the current research is to investigate the associations of sleep flexibility with
chronotype, smartphone-sleep hygiene, and mood among university students. Furthermore, the
methodological objective of the research is to develop and validate a new questionnaire measuring
sleep flexibility. The first hypothesis of the research is that smartphone-sleep hygiene mediates the
relationship between the evening chronotype and negative mood states. The second is that
students with an evening chronotype possess significantly higher sleep flexibility than those with
intermediate and morning types, and the third is that sleep flexibility moderates the relationship
between chronotype and mood: in the case of higher sleep flexibility, the negative impact of the
evening chronotype on mood is weaker than in the case of low flexibility. The study has a total of
155 participants, aged between 18 and 38 years. The data of participants who had a sleep disorder
or other chronic illnesses affecting their sleep were not processed; thus, a total of 128 participants
remained in the study. Participants completed an online questionnaire package containing the
following instruments: a demographic questionnaire, the Caen Chronotype Questionnaire (CCQ),
the University Student Depression Inventory (USDI), the Smartphone-Sleep Hygiene
Questionnaire (SSHQ), and the Sleep Flexibility Questionnaire developed by us. Based on the
results, the new Sleep Flexibility Questionnaire proved to be a reliable measurement tool
(Cronbach's alpha = 0.725). The testing of the hypotheses revealed that smartphone-sleep hygiene
does not mediate the association between the evening chronotype and negative mood states.



Furthermore, it was confirmed that although students with an evening type possess significantly
greater sleep flexibility, this adaptability does not function as a protective factor: regardless of the
level of sleep flexibility, chronotype exerted an equal negative effect on mood.

Keywords: chronotype, sleep flexibility, mood, smartphone-sleep hygiene

Identitas és egzisztencialis miikodés

16. Az elidegenedés, a pszichologiai iiresség és a disszociacio viszonya az
identitasdiszfunkciohoz: faktoranalitikus megkdzelités

Title (EN): The Relationship Between Alienation, Psychological Emptiness, and Dissociation and
Identity Dysfunction: A Factor-Analytic Approach

Hallgato: Vargyas Lukacs
Témavezet6 / Supervisor: Marschalko Eszter-Eniké (egyetemi adjunktus / Lecturer)

Kivonat

Bar az elidegenedés, a pszicholdgiai iiresség, a disszociacio és az identitasdiszfunkcid kozotti
kapcsolatok elméleti szinten gyakran felmeriilnek, k6zos faktorstruktarajuk empirikus vizsgalata
korlatozott. A jelen kutatas célja ezen konstruktumok kozotti strukturalis kapcsolatok €s esetleges
faktoralis atfedések feltarasa volt. A vizsgalatban 500 személy vett részt, akik a Dean Elidegenedés
Skalat, a Pszicholdgiai Uresség Skalat, a Disszociativ Tapasztalatok Skalat és az Onkép és Identitas
Kérdéivet toltotték ki. Az adatok elemzése explorativ faktoranalizissel tortént, minimum residuals
extrakcids eljaras és oblimin rotacid alkalmazasaval. Az eredmények azt mutattak, hogy a
pszicholdgiai {iresség és az identitashidny kozott jelentds strukturdlis kapcsolat all fenn, mivel az
identitashidanyra utald itemek az {iresség faktorahoz kapcsolddtak. Ezzel szemben a disszocidcid
és az identitasdiszfunkci6, valamint az elidegenedés és az identitasdiszfunkcié kozott nem
mutatkozott szamottevd faktordlis atfedés. Hasonloképpen az elidegenedés, az iiresség és a
disszociacio itemei is els6sorban elkiiloniilt faktorokon jelentek meg. Az eredmények arra utalnak,
hogy az identitas mtikddésének sériilése kiilondsen szorosan kapcsolodik az iiresség élményéhez,
mig a disszocidcio és az elidegenedés inkdbb 0ndlld, bar részben Osszefiiggd pszichologiai
konstruktumokként értelmezhetSk. A kutatas hozzjarul a személyiségdiszfunkciok mogott alld
transzdiagnosztikus folyamatok pontosabb megértéséhez.

Kulcsszavak: pszicholdgiai iiresség, identitdsdiszfunkcid, identitdshidny, disszocidcio, elidegenedés

Abstract

Although the relationships among alienation, psychological emptiness, dissociation, and identity
dysfunction are frequently discussed at a theoretical level, empirical investigations of their shared
factor structure remain limited. The aim of the present study was to explore the structural
relationships and potential factorial overlaps among these constructs. A total of 500 participants
completed the Dean Alienation Scale, the Psychological Emptiness Scale, the Dissociative
Experiences Scale, and the Self-Concept and Identity Measure. Data were analyzed using



exploratory factor analysis with minimum residuals extraction and oblimin rotation. The results
indicated a significant structural relationship between psychological emptiness and identity
deficiency, as items reflecting identity deficiency loaded on the emptiness factor. In contrast, no
substantial factorial overlap was observed between dissociation and identity dysfunction, nor
between alienation and identity dysfunction. Similarly, items measuring alienation, emptiness,
and dissociation primarily loaded on distinct factors. These findings suggest that impairments in
identity functioning are particularly closely associated with the experience of emptiness, whereas
dissociation and alienation can be interpreted as relatively independent, albeit partially related,
psychological constructs. The study contributes to a more precise understanding of the
transdiagnostic processes underlying personality dysfunction.

Keywords: psychological emptiness, identity dysfunction, identity deficiency, dissociation, alienation

17. A halalfélelem pszichologiai 6sszefiiggései: a misztikus élmény, az élet
értelmének megélése és a pszichedelikus élmény szerepe

Title (EN): Death Anxiety in Psychological Context: The Roles of Mystical Experience, the
Experience of Meaning in Life, and Psychedelic Experience

Hallgat6: Nagy Domonkos
Témavezetd / Supervisor: Kalcza-Janosi Kinga (egyetemi docens / Associate Professor)

Kivonat

A jelen kutatds célja a halalfélelem, a misztikus élmény, az élet értelmének megélése és a
pszichedelikus élmény kozotti Osszefiiggések vizsgalata volt, kiilonos tekintettel az életkor, a
vallasossag és a spiritualitds szerepére. A vizsgdlat kvantitativ, keresztmetszeti elrendezésben
valésult meg, kényelmi mintavétellel. A minta 155 f6bdl allt. Az adatfelvétel onbeszamolds
kérdodivekkel tortént, amelyek a halalfélelmet, a misztikus élményt, az élet értelmének megélését,
valamint a pszichedelikus élmény jelenlétét és egyes hattérvaltozokat mérték. Az adatok elemzése
soran leird statisztikakat, korrelacios elemzéseket, ANCOVA-t, hierarchikus tobbszoros linearis
regressziot és moderacids elemzést alkalmaztunk. Az eredmények alapjan a pszichedelikus
élménnyel rendelkezé és nem rendelkezd személyek halélfélelem-szintje nem kiilonbozott
szignifikdnsan egymastol a kontrollvaltozok figyelembevétele mellett. Ugyanakkor a misztikus
élmény és az élet értelmének megélése szignifikans prediktorainak bizonyultak a halalfélelemnek.
A haldl vagy mulanddsag témdjaval vald pszicholdgiai foglalkozas pedig nem moderalta
szignifikdnsan a pszichedelikus élmény és a haldlfélelem kapcsolatat. Kiegészité elemzések
azonban azt mutattdk, hogy a pszichedelikus élmény és a spiritualitds szignifikdns pozitiv
kapcsolatban alltak a misztikus élménnyel. Az eredmények arra utalnak, hogy a halalhoz vald
viszony megértésében a pszichedelikus élmény onmagdaban kevésbé, mig a jelentésképzd és
transzcendens tapasztalatok nagyobb szerepet jatszhatnak.

Kulcsszavak: haldlfélelem, misztikus élmény, élet értelmének megélése, pszichedelikus élmény, spiritualitds

Abstract



The aim of the present study was to examine the relationships between death anxiety, mystical
experience, the presence of meaning in life, and psychedelic experience, with particular attention
to the roles of age, religiosity, and spirituality. The study was conducted using a quantitative,
cross-sectional design with convenience sampling. The sample consisted of 155 participants. Data
were collected with self-report questionnaires measuring death anxiety, mystical experience, the
presence of meaning in life, psychedelic experience, and selected background variables.
Descriptive statistics, correlation analyses, ANCOVA, hierarchical multiple linear regression, and
moderation analysis were used to analyze the data. The results showed that individuals with and
without psychedelic experience did not differ significantly in their level of death anxiety when
controlling for the background variables. However, mystical experience and the presence of
meaning in life proved to be significant predictors of death anxiety. Psychological work on the
topic of death or mortality did not significantly moderate the relationship between psychedelic
experience and death anxiety. Additional analyses showed that psychedelic experience and
spirituality were both significantly and positively associated with mystical experience. These
findings suggest that understanding attitudes toward death may depend less on psychedelic

experience alone and more on meaning-making and transcendent experiences.

Keywords: death anxiety, mystical experience, presence of meaning in life, psychedelic experience,
spirituality

18. A magany, az elutasitasérzékenység transzdiagnosztikus jelentosége a
sebezhetd narcizmus és a személyiségmiikodés osszefiiggésében (AMPD-A)

Title (EN): The Transdiagnostic Significance of Loneliness and Sensitivity to Rejection in the
Context of Vulnerable Narcissism and Personality Functioning (AMPD-A)

Hallgat6: Haga Noémi
Témavezet6 / Supervisor: Marschalko Eszter-Eniké (egyetemi adjunktus / Lecturer)

Kivonat

Kutatasunk célja a sebezhetd ndrcizmus €s a személyiségmiikddés és a magany kapcsolatdnak
integralt vizsgalata, mely szakirodalmi hidnyt potol. Tovabba az elutasitasérzékenység kozvetitd
szerepnek tanulmanyozasa az énmiikodés és a narcisztikus sériilékenység kozotti kapcsolatban.
Kvantitativ, keresztmetszeti, korrelacios elrendezést alkalmaztunk. Kutatdsunkban kényelmi
mintavétellel online formaban toboroztuk a résztvevOket, a minta 173 {6 (22,5% férfi, 77,5% n6; M
= 39,73 év), akik standardizalt onbeszamolén alapul6 kérddiveket toltottek ki anonim mddon.
Hipotéziseink tesztelésére hierarchikus linedris regresszio-, illetve medidcidelemzést végeztiink.
Eredményeink szerint a személyiségmiikodés kdarosodasa szignifikdns pozitiv prediktora a
maganynak, mikozben a modellben a magany variancidjanak 33%-at magyarazta. A sebezhetd
narcizmus szintén szignifikans pozitiv kapcsolatban volt a magannyal, tovabba erds egydittjarast
jelzett a személyiségmiikodés karosodasaval és az elutasitasérzékenységgel. A hierarchikus
regresszioelemzés eredményei szerint a sebezhetd narcizmus a demografiai valtozok és a
személyiségm(ikodés kontrolldldsa mellett is szignifikdnsan (7,5%) novelte a modell

magyarazoerejét a magany vonatkozasaban. A medidcidelemzés tovabba azt mutatta, hogy az



elutasitasérzékenység szignifikdns indirekt modon kozvetiti az énmutkodés és a sebezhetd
narcizmus kozti kapcsolatot, a teljes hatas 30,6%-at magyarazta.

Kulcsszavak: sebezhetd ndrcizmus, maginy, személyiségmiikodés, elutasitdsérzékenység, AMPD-A

Abstract

The aim of the present study was to provide an integrated examination of the relationships among
vulnerable narcissism, personality functioning, and loneliness, thereby addressing a gap in the
existing literature. In addition, we investigated the mediating role of rejection sensitivity in the
association between self-functioning and narcissistic vulnerability. A quantitative, cross-sectional,
correlational research design was employed. Participants were recruited online using convenience
sampling. The final sample consisted of 173 individuals (22.5% male, 77.5% female; M = 39.73
years) who anonymously completed standardized self-report questionnaires. Hierarchical linear
regression and mediation analyses were conducted to test the study hypotheses. The results
indicated that impairment in personality functioning was a significant positive predictor of
loneliness, accounting for 33% of the variance in the model. Vulnerable narcissism was also
significantly and positively associated with loneliness and showed strong relationships with both
impaired personality functioning and rejection sensitivity. Hierarchical regression analyses
demonstrated that vulnerable narcissism significantly increased the explanatory power of the
model regarding loneliness by 7.5%, even after statistically controlling for demographic variables
and personality functioning. Furthermore, mediation analysis revealed that rejection sensitivity
significantly and indirectly mediated the relationship between self-functioning and vulnerable
narcissism, accounting for 30.6% of the total effect.

Keywords: vulnerable narcissism, loneliness, personality functioning, rejection sensitivity, AMPD-A

Egyéni kiilonbségek és jollét

19. A kiégeés, stressz és érzelmi intelligencia kapcsolata az X és Y
generacioban: generacios kiilonbségek és 6sszefiiggések vizsgalata

Title (EN): The Relationship Between Emotional Intelligence, Perceived Stress, and Workplace
Burnout Among Generation X and Generation Y

Hallgatd: Takacs Bernadett Ildiko
Témavezetd / Supervisor: Kotta Ibolya (egyetemi docens / Associate Professor)

Kivonat

A jelen kutatds célja az érzelmi intelligencia, az észlelt stressz és a munkahelyi kiégés
kapcsolatdanak vizsgalata volt az X és Y generacio korében, kiilonos tekintettel a generacios
kiilonbségekre és az érzelmi intelligencia mediald szerepére. A kutatds kvantitativ, korreldcios
keresztmetszeti vizsgalatként valdsult meg. Az adatfelvétel online kérddives formaban tortént, a
végsd mintat N = 180 f6 alkotta, amelybdl 63 {6 az X, 74 {6 az Y generdcidba tartozott. Az
adatgyfijtés soran a Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT), a Perceived Stress



Scale (PSS) és a Maslach Burnout Inventory (MBI) magyar valtozata keriilt alkalmazasra. Az
adatok elemzése leir¢ statisztikdk, fiiggetlen mintds t-probak, korreldcids vizsgalatok és mediacios
elemzés segitségével tortént. Az eredmények alapjan az X és az Y generacid kozott sem az érzelmi
intelligencia, sem az észlelt stressz, sem a kiégés tekintetében nem mutatkozott szignifikdns
kiilonbség. Az érzelmi intelligencia mediatorként szignifikans indirekt hatast mutatott az észlelt
stressz és a kiégés kapcsolataban, ami részleges mediaciot jelzett. Mindkét generacio esetében az
érzelmi intelligencia szignifikans negativ kapcsolatot mutatott az észlelt stresszel és a kiégéssel. A
legerésebb negativ Osszefiiggés a teljesitményvesztéssel volt megfigyelhet6. Az eredmények
alapjan az érzelmi intelligencia mindkét generacioban véddfaktorként értelmezhetd. Stressz- és
kiégéscsokkentd szerepe generaciotol filiggetleniil érvényesiil, igy fejlesztése fontos lehet a

munkahelyi prevencio és intervencid teriiletén.

Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, kiégés, észlelt stressz, X generdcid, Y generdcio

Abstract

The aim of the present study was to examine the relationship between emotional intelligence,
perceived stress, and workplace burnout among Generation X and Generation Y, with special
attention to generational differences and the mediating role of emotional intelligence. The study
was conducted as a quantitative, correlational cross-sectional design. Data were collected through
an online questionnaire, and the final sample consisted of N = 180 participants, including 63 from
Generation X and 74 from Generation Y. The Hungarian versions of the Schutte Self-Report
Emotional Intelligence Test (SSEIT), the Perceived Stress Scale (PSS), and the Maslach Burnout
Inventory (MBI) were applied. Data analysis included descriptive statistics, independent samples
t-tests, correlation analyses, and mediation analysis. The results showed no significant differences
between Generation X and Generation Y in emotional intelligence, perceived stress, or burnout.
Emotional intelligence showed a significant indirect effect as a mediator in the relationship
between perceived stress and burnout, indicating partial mediation. In both generations,
emotional intelligence showed a significant negative relationship with perceived stress and
burnout. The strongest negative correlation was found with reduced personal accomplishment.
Based on the findings, emotional intelligence can be interpreted as a protective factor against stress
and burnout in both generations. Its stress- and burnout-reducing role appears to be valid
regardless of generational belonging, highlighting the importance of emotional intelligence

development in workplace prevention and intervention programs.

Keywords: emotional intelligence, burnout, perceived stress, Generation X, Generation Y

20. Aki kifelé tekint, almodik; aki befelé néz, folébred: Az
O0sszezavarodottsag és érdekl6dés kapcsolata esztétikus élmény alatt

Title (EN): One Who Looks Outside, Dreams. One Who Looks Inside, Awakens: The
Relationship Between Confusion and Interest During an Aesthetic Experience

Hallgato: Mark-Nagy Borbala
Témavezet6 / Supervisor: Barta Andrea (egyetemi adjunktus / Lecturer)



Kivonat

A kutatas célja az Osszezavarodottsag és az érdekl6édés episztemikus érzelmek kozotti kapcesolat,
valamint ezek esztétikus élményben betoltott szerepének vizsgalata volt. Emellett a kétértelmiiség
toleralasanak szerepét, valamint a Kokkos (2022) Transzformativ tanulas esztétikus élményen
keresztiil elméletére épiil6 nézépontrendszer hatasat kivanta feltarni. A vizsgalat elméleti hatterét
a Vienna Integrated Model of Art Perception (VIMAP) és a transzformativ tanulds megkdozelitése
biztositotta.

A kutatasban 25 {6 vett részt, akik véletlenszertien keriiltek kisérleti és kontrollcsoportba. A
résztvevok el0szor a kétértelmiiség tolerdlasat mérd kérddivet toltotték ki, majd egy kozos
galérialdtogatdson vettek részt. A kisérleti csoport a mualkotasok megtekintése soran a
transzformativ tanulds elméletére épiil6 kérdéssort is alkalmazta. Az élményt kovetéen az

Osszezavarodottsagot, az érdeklédést és az esztétikus élményt mérd kérddivek keriiltek felvételre.

Az eredmények alapjan az Osszezavarodottsag nem jelezte eldre szignifikdnsan az érdeklddést.
Ugyanakkor az Osszezavarodottsag és az érdekl6dés egylittesen hozzajarultak az esztétikus
élmény magyardzatahoz: az érdekl6dés pozitiv, mig az Osszezavarodottsag negativ iranyu
prediktornak bizonyult. A kétértelmtiség toleralasa nem mutatott szignifikans kapcsolatot sem az
episztemikus érzelmekkel, sem az esztétikus élménnyel. A Kokkos-féle nézépontrendszer
alkalmazasa nem eredményezett szignifikdns kiilonbséget sem az esztétikus élmény, sem az

Osszezavarodottsag és érdeklodés megélésének tekintetében.

Az eredmények arra utalnak, hogy az érdeklédés fontos szerepet jatszhat a mélyebb esztétikus
élmény kialakuldsdban, mig az Osszezavarodottsag onmagaban nem feltétleniil vezet fokozott
bevonodashoz. A kutatas legfontosabb korlatjat az alacsony mintanagysag és egyes mérdeszkozok
gyenge megbizhatdsaga jelentette. A jovdbeli vizsgalatokban nagyobb mintdn, megbizhatobb
mérdeszkozokkel, valamint hosszabb tavi és klinikai alkalmazasi lehetdségeket is figyelembe
vevl kutatdsi elrendezésekben érdemes tovabb vizsgdlni az episztemikus érzelmek és az
esztétikus élmény kapcsolatat. A kutatds alacsony mintanagysdga (N=25, kisérleti és
kontrollcsoportokra bontva) korlatozza az eredmények altalanosithatdsagat, ezért azok
megerdsitéséhez nagyobb mintan végzett tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: 0sszezavarodottsdg, érdeklodés, episztemikus érzelmek, esztétikus élmény, transzformativ
tanulds, kétértelmiiség tolerdldsa

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between confusion and curiosity as
epistemic emotions, as well as their role in aesthetic experience. In addition, it sought to explore
the role of ambiguity tolerance and the impact of a framework based on Kokkos's (2022) theory of
transformative learning through aesthetic experience. The theoretical framework for the study was
provided by the Vienna Integrated Model of Art Perception (VIMAP) and the transformative
learning approach.

Twenty-five participants took part in the study and were randomly assigned to an experimental
and a control group. The participants first completed a questionnaire measuring tolerance for



ambiguity, then took part in a joint gallery visit. While viewing the artworks, the experimental
group also answered a set of questions based on the theory of transformative learning. Following
the experience, questionnaires measuring confusion, interest, and aesthetic experience were

administered.

Based on the results, confusion did not significantly predict interest. At the same time, confusion
and interest together contributed to explaining the aesthetic experience: interest proved to be a
positive predictor, while confusion proved to be a negative predictor. Tolerance for ambiguity
showed no significant relationship with either epistemic emotions or the aesthetic experience. The
application of Kokkos's perspective system did not result in any significant differences regarding
the aesthetic experience or the experience of confusion and interest.

The results suggest that curiosity may play an important role in the development of a deeper
aesthetic experience, while confusion alone does not necessarily lead to increased engagement.
The most significant limitations of this study were the small sample size and the low reliability of
certain measurement tools. In future studies, it would be worthwhile to further investigate the
relationship between epistemic emotions and aesthetic experience using larger samples, more
reliable measurement tools, and research designs that also consider long-term and clinical
applications. The small sample size of the study (N=25, divided into experimental and control
groups) limits the generalizability of the findings, and further research with larger samples is
needed to confirm these results.

Keywords: confusion, interest, epistemic emotions, aesthetic experience, transformative learning, ambiguity
tolerance



