FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
superior

1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu / Psihologie —in limba maghiara

Calificarea Psiholog/Cod calificare: L060080010

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Psihopatologie I (Psihologie clinica si psihoterapii 1)
disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de Lect. Dr. Kalcza Janosi Kinga

curs

2.3 Titularul activitatilor de Lect. Dr. Kalcza Janosi Kinga

seminar

2.4 Anul de| 111 |2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de Examen |2.7 Regimul | Licenta
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28

Distributia fondului de timp: 70
ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore pe semestru 154

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a °
cursului




5.2 De desfasurare a o
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

e Evaluarea critica a situatillor problematice si a solutillor posibile in psihologia
clinica
e Proiectarea sirealizarea interventilor psihologice

e Relationarea si comunicarea interpersonala specifica domeniului psihologiei clinice

Competente profesionale

e [Exercitarea sarciilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei

e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara pe diverse paliere

ierarhice

Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor

profesionale la dinamica contextului social.

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teorillor si metodelor de baza

disciplinei ale domeniului si ale ariei de specializare;

e Utilizarea cunostintelor de bazi pentru explicarea si interpretarea
unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate
domeniului

e Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de
probleme/situatii bine definite, tipice domeniului in conditii de
asistenta calificata

e Utilizarea adecvata de criterii $i metode standard de evaluare pentru a
aprecia calitatea, meritele si limitele unor procese, programe,
proiecte, concepte, metode si teorii

e Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii $i
metode consacrate in domeniu

7.2 Obiectivele specifice e Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor
utilizate, in functie de sfera, extensmune si definitie, dar siin functie
de necesitatile contextului

e Explicarea si nterpretarea faptelor si teoriilor utilizind cunostinte
de baza din domeniu, precum si observatii si informatii obfinute in
mod propriu

e Explicarea modalititilor de interpretare a rezultatelor unei
examindri psihologice

o Infelegerea situatiilor-problemd, pe baza analizei multiple sia
evaluarii solutillor sV sau a alternativelor, evitdnd scenariile stereotipe

e Elaborarea proiectelor profesionale centrate pe formularea
problemelor intr-o maniera coerentd sirealistd, cu depistarea falselor




probleme

solicitat

e Realizarea psihodiagnosticului persoanei si grupurilor prin metode
calitative si cantitative intr-un demers relevant pentru serviciul

e Interpretarea situatiilor concrete de asistentd psihologica (la nivelul
mdividului/grupuluv organizatiei)

e Identificarea feedback-ului oferit de subiectul/grupul tinta si
determinarea masurii in care comunicarea cu acesta a fost eficienta

e Construirea unei relatii de comunicare adaptata la caracteristicile
psihologice si la nevoile beneficiarului

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatil

1. Definitia psihologiei clinice prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

2. Istoria psihologiei clinice, metode de cercetare prezentare,
problematizarea,

sintetizarea

3. Diagnosticul si clasificarea problemelor psihologice

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

4. Evaluarea clinica

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

5. Raportul clinic

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

6. Evaluarea inteligentei, evaluarea personalitatii si
evaluarea comportamentului in practica clinica

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

7. Tulburari de anxietate, tulburari legate de traume si
stres, tulburarilor obsesiv-compulsive

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

8. Tulburari psihosomatice, tulburdrilor disociative

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

9. Tubburarile depresive, tulburdrile bipolare

prezentare,
problematizarea,
sintetizarea

10. Tulburarile de personalitate

prezentare,
problematizarea,




sintetizarea

11. Tuburarile alimentare, a tulburdrile de eliminatie prezentare,
si tuburarile somnului problematizarea,

sintetizarea

12. Tuburarile de control ale impulsului si prezentare,
comportamentale, tulburarile consumului de substante | problematizarea,
si tuburari de dependenta sintetizarea

13. Tulburarile de dezvoltare a sistemului nervos sia | prezentare,
tulburarile neurocognitive problematizarea,

sintetizarea

14. Schizofrenia si a alte tulburdri psihotice, Tulburdri | prezentare,
sexuale problematizarea,
sintetizarea

Bibliografie obligatorie

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
CengageLearning.

Bibliografie recomandata

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S.(2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,

US: Sage Publications, Inc

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Structura cursului, discutarea cerintelor expunerea,
conversatia, activitati
de grup, sinteza
cunostintelor

2. Cercetare si probleme metodologice in psihologia expunerea,




clinica.

conversatia, activitati
de grup, sinteza
cunostintelor

3. Utilizarea DSM-5 in practica clinica

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

4. Forme si utilizarea interviului clinic structurat

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

5. Structura si executia raportului clinic

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

6. Utllizarea mstrumentelor si chestionarelor in
practica clinica

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

7. Tuburari de anxietate, tulburdri legate de traume si
stres, tulburarilor obsesiv-compulsive -evaluare,
diagnostic si diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

8. Tulburari psihosomatice, tulburdrilor disociative-
evaluare, diagnostic si diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

9. Tulburarile depresive, tulburarile bipolare-evaluare,
diagnostic si diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

10. Tulburarilor de personalitate- evaluare, diagnostic
si diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

11. Tuburarile alimentare, a tulburdrile de eliminatie
si tulburarile somnului-evaluare, diagnostic si
diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

12. Tulburarile mmpulsurilor si comportamentale,
tubburarile consumului de substante si tulburdri de
dependenta-evaluare, diagnostic si diagnostic
diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

13. Tuburarile de dezvoltare a sistemului nervos si a
tubburarile neurocognitive-evaluare, diagnostic si
diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostintelor

14. Schizofrenia si a alte tulburdri psihotice, Tulburari
sexuale-evaluare, diagnostic si diagnostic diferential

expunerea, conversatia,
activitati de grup,
sinteza cunostinfelor

Bibliografie obligatorie

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth

Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.

Oxford University Press.




Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszichologia - Elmélet, modszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
CengageLearning.

Bibliografie recomandata

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S.(2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand

Oaks, CA, US: Sage Publications, Inc

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Colegul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de liberd practica (Www.copsi.ro) si anProcedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http//www.rncis.ro)

e C(Clasificarea Ocupatiilor din Roménia (http//www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Examen scris nota minima de 5 la 50%
examenul scris

Examen partial 10%
10.5 Seminar/laborator Lucrare practica 30%

Actvitati de seminar 10%

10.6 Standard minim de performanta

In cazul in care la examenul scris de final de semestru studentul nu obtine noti de trecere (5, 00), atunci
examenul nu este promovat, nici daca s-aachitat de sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.
Frecventarea orelor de curs este obligatorie in proportie de 85%, in caz contrar studentul de la invatimant cu
frecventd nu se poate prezenta la examen. Absentele motivate si nemotivate de la activitatile de semnar
si/sau lucrari practice nu pot depdsi 15% din totalul previazut (3 din 14).

In cazul studentior de la ivitamant la distantid prezenta la orele de contact previzute in orar sunt obligatorii

100%, fiind preconditie de prezentare la examen.




Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii find preconditie de prezentare la examen.

Orice lucrare plagiata, copiata, identicd, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considera frauda,
caz In care persoana(ele) in cauzi vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea examenelor se
sanctioneazd cu exmatricularea de la studii.

Sarcmile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesinilor de examene
(normala, deschisa, restantd, lichidare).

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisd, de restantd, de lichidare)
trebuie sd parcursd si sd satisfacd obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respectiv (prezentd

prevazuta la diferitele activitdti, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
06.09.2021 Lect. Dr Kalcza Janosi Kinga Lect. Dr Kalcza Janosi Kinga
Data completarii Semnatura directorului de departament

06.09.2021 Conf. Dr. Kiss szidonia




