FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Ciclul I. Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Psihologie — in limba maghiara

Psiholog

1.7. Forma de invatamant Distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihologia Personalitatii Codul PLM 1207

disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs — Lect. dr. Marschalkd Eszter

Coordonatorul de disciplinad

2.3. Titularul activitatilor de seminar / Lect. dr. Marschalko Eszter

laborator / proiect — tutorele

2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul

studiu Semestrul de evaluare Regimul disciplinei

Il disciplinei DF
Obligativita | Obligatorie/
te DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana — a din care: 3.2. ) 3.3. seminar/ laborator/ )
forma cu frecventa curs proiect
3.4. Total ore pe semestru — forma din care: 3.5. 3.6. AT(8)+TC(20)+
Tnvatdmant Ia?:listan'gé 125 SI=97 28+69 | A (0) 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 30
teren
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 3
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 97
3.8. Total ore pe semestru (numar 125
ECTS x 25 de ore)
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1. de curriculum |




\ 4.2. de competente ‘

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

CD, Platforma elLerning a UBB

5.2. de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Studentii se vor prezenta la activitati tutoriale avand telefoanele mobile
inchise. Termenul de predare a temelor de control este stabilit de titular si
este afisat pe platforma MsTeams.

6. Competente specifice acumulate

mediu etc.

Competente
profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
e Capacitatea de a opera cu conceptele specifice teoriilor psihologice ale personalitatii,
conform orientarilor principale: definitii, modele, contraste, modelare, socializare, ,
cognitivist, psihosexualitate, dezvoltare psihosociala, mediere interactiunea ereditate-

C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie

Competente
transversale

altora

e Exercitarea sarcinilor profesionale pornind de la intelegerea relatiei ereditate mediu ca
factori principali ai dezvoltarii psihice

e Dezvoltarea capacitatii de studiu individual si de munca in echipa

e Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si de intelegere a particularitatilor psihologice ale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de
cercetare specifice psihologiei personalitatii

Aplicarea conceptelor si a modelelor teoretice la intelegerea
caracteristicilor psihologice ale persoanelor in diferite stadii de
dezvoltare

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc.
asociate domeniului

7.2. Obiectivele specifice

Utilizarea adecvata in comunicarea profesionald a conceptelor,
teoriilor si metodelor de baza specifice psihologiei in special, si
stiintelor soci umane, in general

Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand
adecvat concepte si teorii de baza din domeniu

Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a
principalelor paradigme si orientari metodologice

Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor
utilizate, in functie de sfera, extensiune si definitie, dar si in
functie de necesitatile contextului

Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand
cunostinte de baza din domeniu, precum si observatii si
informatii obtinute Th mod propriu

Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din
psihologie in dezvoltarea personalitatii (comportamentala,
biologica, cognitiva, evolutionista, umanista, psihodinamica si




socioculturald)
- intelegerea factorilor care contureaz§ diferitele trasee de viata
ale unor persoane aflate in dezvoltare si formarea capacitatii de
interpretare a influentelor ereditatii si mediului social asupra
acestor persoane.
- Analiza comparativa a contributiilor principalelor abordari
teoretice din psihologia personalitatii si a diferentelor
interumane.

8. Continuturi

8.1.5I

Metode de predare

Observatii

Definitia Personalitatii si a Psihologiei
Personalitatii: Analiza comparativa a
conceptului in contextul curentelor clasice.
Metodologie testare si cercetare

- Conceptele specifice psihologiei
personalitatii

- Psihologia Personalitatii ca stiinta

- Designurile de cercetare aplicate in
psihologia personalitatii

- Metodele si instrumentarul cercetari
aplicate Tn psihologia dezvoltarii

- Exemplificarea cercetarilor
experimentale in psihologia dezvoltarii

- Definitia personalitatii in contextul
orientarilor clasice din psihologie

Prelegeri, PPT, filme

educationale, problematizare.

Suportul tutorial de curs
contine indicatii privind
parcurgerea textului, fixarea
informatiilor si testarea
cunostintelor. Aceste
informatii se gasesc si pe
platforma de eLearning UBB.

20% din timpul total
aferent Sl

Teoriile importante din psihologia

personalitatii

- Contributia psihanalizei la intelegerea
psihologiei personalitatii (Freud,
psihanalistii si neo-psihanalistii: A. Adler,
E. Fromm, K. Horney )

- Teoria dezvolarii psihosociale (E. Erikson)

- Teoriile invatarii sociale (A. Bandura, W.
Mischel, C. Dweck)

- Teoriile umaniste a personalitatii (A.
Maslow, C. Rogers, E. Deci & R. Ryan)

Prelegeri, PPT, filme

educationale, problematizare.

Suportul tutorial de curs
contine indicatii privind
parcurgerea textului, fixarea
informatiilor si testarea
cunostintelor. Aceste
informatii se gasesc si pe
platforma de eLearning UBB.

40% din timpul total
aferent Sl

Teoriile trasaturilor de personalitate, efecte
culturale si disfunctionalitati de
personalitate

Prelegeri, PPT, filme

educationale, problematizare.

Suportul tutorial de curs

40% din timpul total
aferent SI




- Teoriile trasaturilor (G. Allport, R.
Cattel, H. Eysenck, modelele BIGS5 si
HEXACO)

- Trasaturi universale si trasaturi
moderate de cultura

- Disfunctionalitatea personalitatii si
tipurile acesteia

contine indicatii privind
parcurgerea textului, fixarea
informatiilor si testarea
cunostintelor. Aceste
informatii se gasesc si pe
platforma MSTeams.

Bibliografie obligatorie:

e Carver, Ch.S. siScheier, Ml. F. (2003). Személyiségpszicholégia. Budapest, Osiris Kiado

e Ewen, R. & Ewen B. (2014). An Introduction to Theories of Personality. Psychology. Seventh Edition.

Press Taylor & Francis Group, New York & London

e Mirnics Zs. (2006). A személyiség épitékévei.Tipus-, vonds- és bioldgiai elméletek. Bolcsész

konzorcium Kiadé

e Monte, C.F. (1999). Beneath the Mask. An Introduction to Theories of Personality. Sixth Edition.

Harcourt Brace College Publishers

e Pervin, L.A. (Ed.) (2003). The Science of Personality. Second Edition. Oxford University Press
Szakdcs F. Si Kulcsar Zs. (Eds.) (2001). Személyiségelméletek. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest

8.2. AT

Metode de predare-invatare

Observatii

Conceptele specifice si metode de cercetare
in psihologia personalitatii

Dezbateri pe baza unor studii
de caz prezentate de cadrul
didactic in vederea aplicarii
teoriilor predate.

Se va pune accentul pe
implicarea studentilor in
dezbateri si rezolvarea
unor studii de caz. Se vor
utiliza tehnici specifice
educatiei pentru a
valorifica expertiza
practica a studentilor in
procesul educational.

Teoriile contemporane in psihologia
personalitatii (W. Mischel, C. Dweck, E. Deci
& E. Ryan)

Rezolvarea unor studii de caz
propuse de titular. Dezbateri
pe baza unor studii de caz
prezentate de cadrul didactic in
vederea aplicarii teoriilor
predate. Vizionarea unor
experimente specifice
realizate.

Se va pune accentul pe
implicarea studentilor in
dezbateri si rezolvarea
unor studii de caz. Se vor
utiliza tehnici specifice
educatiei pentru a
valorifica expertiza
practica a studentilor in
procesul educational.

Dezbaterea ereditate — mediu in dezvoltarea
personalitatii. Efecte culturale (E. Erikson,
J.J. Arnett, M. Jay)

Dezbateri pe seama unor studii
legate de conceptul identitatii.

Se va pune accentul pe
implicarea studentilor in
dezbateri si rezolvarea
unor studii de caz. Se vor
utiliza tehnici specifice
educatiei pentru a
valorifica expertiza
practica a studentilor in
procesul educational.




Bibliografie recomandata:

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55(5), 469—480. doi:10.1037/0003-066x.55.5.469

Ashton, M.C. (2007). Individual Differences and Personality. Burlington: Elsevier Academic Press.
Beck, A. T., Freeman, A., & Davis, D. D. (2004). Cognitive therapy of personality disorders (2nd ed.).
New York, NY, US: Guilford Press., 38 0.-49 o.

Bleidorn, W., Kandler, C., Riemann, R., Angleitner, A. (2009). Patterns and Sources of Adult
Personality Development: Growth Curve Analyses of the NEO PI-R Scales in a Longitudinal Twin
Study. Journal of Personality and Social Psychology, 97, 1, 142-155

Conway, M. A. and Holmes, A. (2004), Psychosocial Stages and the Accessibility of Autobiographical
Memories Across the Life Cycle. Journal of Personality, 72: 461-480.

Dweck, C. S., & Leggett, E. L. (1988). A social-cognitive approach to motivation and personality.
Psychological Review, 95(2), 256—273. doi:10.1037/0033-295x.95.2.256

Dweck, C. S. (2015). Szemléletvdltds, Budapest: HVG Kiadé Zrt

Mischel,W. (2015). Pillecukor teszt. Budapest: HVG Kiadé Zrt

Mischel, W., Ayduk, O., Berman, M. G., Casey, B. J., Gotlib, I. H., Jonides, J.& Shoda, Y. (2010).
“Willpower” over the life span: decomposing self-regulation. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 6 (2), 252-256. doi:10.1093/scan/nsq081

Matsumoto, D., Nakagawa, S., Yoo, S.H. (2008). Attitudes and Social Control. Culture, Emotion
Regulation and Adjustment. Journal of Personality and Social Psychology, 6, 925-937.

McAdams, D.P., Olson, B.D. (2010). Personality Development: Continuity and Change Over the Life
Course. Annual Review of Psychology, 61, 517-542.

Nguyen Luu, L. A. & Fulop M. (2003). Kultura és pszicholdgia. Osiris, Budapest

Oatley, K., Jenkins, J.M (2001). Erzelmeink, Osiris, Budapest

Vansteenkiste, M., Niemiec, C. P., & Soenens, B. (2010). The development of the five mini-theories
of self-determination theory: an historical overview, emerging trends, and future directions. The
Decade Ahead: Theoretical Perspectives on Motivation and Achievement, 105—165.
doi:10.1108/s0749-7423(2010)000016a007

8.3.TC Metode de transmitere a Observatii
informatiei

Temele de control vor fi Ponderea TC in nota
Referat: Sinteza teoretica bazata pe o explicate si exemplificate la finald este 15%
cercetare teoretica personala din literatura orele de contact. De asemenea
de dupa 2012 bazata pe trasaturi de ele vor putea fi descarcate de
personalitate pe platforma elLearning.

Forumul de discutii si alte

instrumente de comunicare de

pe platforma eLearning.

Temele de control vor fi Ponderea TC in nota
Proiect practic: Completarea chestionarului explicate si exemplificate la finala este 15%
HEXACO si interpretarea rezultatelor in mod | orele de contact. De asemenea
sintetic, utilizand si exemple din mediul social | ele vor putea fi descarcate de
care atestd sau nu cele din rezultatele pe platforma eLearning.
primite Forumul de discutii si alte

instrumente de comunicare de

pe platforma eLearning.
Bibliografie:

Pentru proiectul practic se vor citi materialele de pe site-ul oficial HEXACO:




http://www.hexaco.org/scaledescriptions

Pentru proiectul teoretic, articolele vor fi cautate personal din jurnale de psihologie internationale si datele
vor fi publicate din 2015 incoace.

8.4. AA

Metode de predare-invatare

Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera
practica (www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de
aplicare a Legii 213/2004

e Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

e Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de PQndere
evaluare din nota
finala
10.4. Sl (curs) - Cunoasterea si intelegerea Examen scris prin 70%

conceptelor, teoriilor si metodelor de | tragerea a doua
cercetare specifice psihologiei subiecte. Pentru a lua
personalitatii in considerare

- Aplicarea conceptelor si a modelelor | punctajul aferent TC
teoretice la intelegerea /urilor studentul
caracteristicilor psihologice ale trebuie sa obtina cel
persoanelor in diferite stadii de putin jumatate din
dezvoltare punctajul anuntat la

- Intelegerea influentelor normative si | proba scrisa.
non-normative care actioneaza
asupra dezvoltarii personalitatii

- Intelegerea factorilor care contureaz
diferitele trasee de viata ale unor
persoane aflate in dezvoltare si
formarea capacitatii de interpretare a
influentelor ereditatii si mediului
social asupra acestor persoane.

10.5.TC/ AA Analiza comparativa a contributiilor 30%

principalelor abordari teoretice din
psihologia personalitatii la intelegerea



http://www.hexaco.org/scaledescriptions
http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

dezvoltarii psihice si a diferentelor
interumane.

10.6. Standard minim de performanta

Studentul se poate prezenta la examenul final, doar daca evaluarile periodice au fost depuse.

Regulile legate de prezenta se aplica dupa regulile UBB.

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se considera frauda,
caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu). Fraudarea examenelor se
sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Sarcinile prevazute in decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de examene
(normala, deschisa, restanta, lichidare).

Studentii care se Tnscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restanta, de lichidare)
trebuie sa parcursa si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul respective (prezenta
prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.).

Coordonator de disciplina Tutore de disciplin3/
Lect. Dr. Marschalko Eszter Enikd
&

Data
20.02.2022 Responsabil de studii ID/IFR,
...Conf. Dr. Kiss Szidonia...




