
A TANTÁRGY ADATLAPJA 

1. A képzési program adatai 

1.1 Felsőoktatási intézmény Babes-Bolyai Tudományegyetem 

1.2 Kar  Pszichológia és Neveléstudományok Kar 

1.3 Intézet Alkalmazott pszichológia Intézet 

1.4 Szakterület Pszichológia 

1.5 Képzési szint Mesteri képzés 

1.6 Szak / Képesítés Klinikai pszichológia: kiértékelés és beavatkozás 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1 A tantárgy neve Klinikai pszichológia a büntetés-végrehajtási rendszerekben 

A tantárgy kódja PMM102 

2.2 Az előadásért felelős tanár neve Dr. Müller-Fabian Andrea docens 

2.3 A szemináriumért felelős tanár neve Dr. Müller-Fabian Andrea docens 

2.4 Tanulmányi év II. 2.5 Félév 3 2.6. Értékelés módja E, VP 2.7 Tantárgy típusa DS 

 

3. Teljes becsült idő (az oktatási tevékenység féléves óraszáma) 

3.1 Heti óraszám 4 melyből: 3.2 előadás 2 3.3 szeminárium/labor 2 

3.4 Tantervben szereplő össz-óraszám 56 melyből: 3.5 előadás 28 3.6 szeminárium/labor 28 

A tanulmányi idő elosztása:  óra 

A tankönyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saját jegyzetek tanulmányozása 38 

Könyvtárban, elektronikus adatbázisokban vagy terepen való további tájékozódás 50 

Szemináriumok / laborok, házi feladatok, portofóliók, referátumok, esszék kidolgozása 25 

Egyéni készségfejlesztés (tutorálás) 10 

Vizsgák 3 

Más tevékenységek:.................. - 

3.7 Egyéni munka össz-óraszáma 126 

3.8 A félév össz-óraszáma 182 

3.9 Kreditszám 7 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1 Tantervi • - 

4.2 Kompetenciabeli • - 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1 Az előadás 

lebonyolításának feltételei 

• számítógép/laptop, hangszóró, videóprojektor, Internet-hozzáférés   

5.2 A szeminárium / labor 

lebonyolításának feltételei 

• számítógép/laptop, hangszóró, videóprojektor, Internet-hozzáférés   



6. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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C1. A klinikai pszichológia elméleti alapjainak és szakmai etikájának ismerete. Tanulási 

eredmények: 1. A végzett hallgató ismeri és alkalmazza a klinikai pszichológia és pszichológiai 

segítségnyújtás elméleti alapjait. 2. A végzett hallgató ismeri és érti a klinikai pszichológia 

alapfogalmait, elméleteit és módszereit. 3. A végzett hallgató képes arra, hogy az alapismereteket 

a klinikai pszichológia szempontjából releváns pszichológiai folyamatok, jelenségek 

értelmezéséhez felhasználja. 4. A végzett hallgató képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket 

hasznosítani a problémahelyzetek megértésében és a szükséges szolgáltatások kialakításában.5. A 

végzős hallgató ismeri és alkalmazza az etikus magatartás deontológiai normáit a problémás 

helyzetekben. 6. A végzett hallgató rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai feladatait a 

klinikai pszichológiára jellemző deontológiai alapelvek szerint tudja ellátni.ejahtásban, a klinikiai 

pszichológia értékeinek és irányelveinek a figyelembe vételével.  

 

C3. Szakértelem felhasználása az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos beavatkozásban / 

segítségnyújtásban / pszichológiai tanácsadásban. Tanulási eredmények: A végzett hallgató 

rendelkezik ismeretekkel a klinikai pszichológia, pszichopatológia és pszichiátria, pszichológiai 

tanácsadás és pszichoterápia, klinikai pszichológiai értékelés, fejlődéslélektan, 

egészségpszichológia, pszichológus szakma etika területén. A végzett hallgató klinikai 

pszichológiai beavatkozást és elsődleges tanácsadást tervez gyermekeknél és felnőtteknél, az 

egyén, pár, család, csoport/szervezet szintjén, az egészséggel és betegséggel kapcsolatos 

pszichológiai tényezők figyelembevételével. A végzett hallgató képes a pszichoterápiás technikák 

és a pszichológiai tanácsadás alkalmazására, valamint tudományos paradigmák alkalmazására a 

pszichológiai tanácsadásban. A végzett hallgató képes megfogalmazni a pszichológiai 

beavatkozás üléseinek következtetéseit. A végzett hallgató képes írásos beszámolót írni a 

találkozókról és a pszichológiai beavatkozás folyamatáról. A végzett személy képes szakmai 

kapcsolatot kialakítani a támogatott személlyel, alkalmazza a kommunikációs készségeket és az 

aktív hallgatást, empatikus hozzáállást tanúsít. A végzett a tanácsadás és a rövid távú 

pszichoterápia alapelveit és etikai normáit alkalmazza. A végzett hallgató képes 

multidiszciplináris csapatokban dolgozni, más szakemberekkel együtt. 

 

C4. Komplex kutatás a klinikai pszichológia területén. Tanulási eredmények: A végzett 

hallgató ismeri és érti az alkalmazott pszichológiai kutatási módszereket és a klinikai területen 

alkalmazható adatelemzési módszereket. A végzett hallgató képes a klinikai pszichológia 

területére jellemző kutatási és statisztikai elemzési módszerek széles skálájának alkalmazására, 

ismeri ezek előnyeit és korlátait, valamint képes az eredményekből levonható következtetések 

magyarázatára, értelmezésére. A végzett hallgató képes kritikusan értékelni a klinikai vizsgálatok 

eredményeit. A végzett hallgató képes empirikus eredményeket közölni a szakterület módszertani 

szigorának megfelelő nyelvezet használatával. A végzett hallgató kutatási projekteket 

kezdeményez és valósít meg a témavezetők által támasztott követelményeknek megfelelően. A 

végzett hallgató megérti és kamatoztatja a kutatási eredményeket a klinikai pszichológia területén 

folytatott szakmai gyakorlatok folyamatos fejlesztése érdekében. 

 



T
ra

n
sz

v
er

zá
li

s 
k

o
m

p
e
te

n
ci

á
k

  
• CT1. Személyes és szakmai fejlődés. Tanulási eredmények: A végzett hallgató képes a tanulási 

folyamat során elsajátított ismeretek, készségek, értékek és attitűdök megfelelő kiválasztására, 

kombinálására és megfelelő felhasználására. A végzett hallgató rendelkezik a szakmai helyzetek 

eredményes megoldási készségeivel. A végzett hallgató képes azonosítani és kritikusan elemezni 

saját erősségeit és tanulási lehetőségeit. A végzett hallgató rendelkezik a szakmai tevékenység 

reflektív elemzésének képességével és képes felmérni saját képzései igényeit. A végzett hallgató 

képes önállóan tanulni, és részt vesz az egész életen át tartó tanulásban. A végzett hallgató ismeri 

és alkalmazza az e-learning platformokat, a kevert tanulási stratégiákat és a nemzetközi 

adatbázisokat a személyes és szakmai fejlődés céljából. 

 

• CT2. Kutatási elvek és etikai normák alkalmazása a társadalom-humán tudományokban. 

Tanulási eredmények: A végzett hallgató ismeri az általa képzett szakterületen gyakorló 

pszichológus szabad gyakorláshoz való jogra vonatkozó szabályokat, kompetenciákat és szakmai 

lépéseket. A végzett hallgató tevékenységét az etikai és szakmai deontológiai kódexekkel 

összhangban végzi. A végzett hallgató szakmai feladatait felelősséggel, felügyelet mellett és 

szakmai önállóság tanúsítva látja el. A végzett hallgató képes tájékozott beleegyezési 

protokollokat kidolgozni a pszichológiai kutatások elvégzéséhez. A végzett hallgató szakmai 

kommunikációs készségekkel rendelkezik. A végzett hallgató rendelkezik az etikai problémák 

megoldásához és döntéshozatalhoz szükséges képességekkel, a pszichológus szakma etikai 

kódexének alapelvei alapján. 

 

• CT3. A multidiszciplináris team tevékenységének tervezése, megvalósítása, szakmai 

csoportok vagy intézmények tevékenységében való aktív részvétel. Tanulási eredmények: A 

végzett hallgató rendelkezik az együttműködés, a problémamegoldás és a szakmai döntések 

készségével. A végzett hallgató képes hozzájárulni a hatékony csapatmunkához. A végzett 

hallgató képes alkalmazni a hatékony konfliktuskezelési technikákat a csapatmunkában. A végzett 

hallgató kölcsönös felelősséget és tiszteletet tanúsít a csapat minden tagja iránt. A végzett hallgató 

tiszteletben tartja a sokszínűséget és a multikulturalizmust. A végzett hallgató 

kezdeményezőkészségről és vállalkozó szellemről tesz tanúbizonyságot. 

 

 

7. A tantárgy célkitűzései (az elsajátítandó jellemző kompetenciák alapján) 

7.1 A tantárgy általános 

célkitűzése 
• Az előadás általános célja: a büntetés-végrehajtási rendszerekben való 

klinikai pszichológiai kérdéskörébe való bevezetés. A klinikai 

pszichológus specifikus szerepe és kompetenciái a büntetés-

végrehajtási rendszerekben; klinikai pszichológiai felmérések és 

intervenciók a büntetés-végrehajtás különböző szakaszaiban valamint 

konkrét esetek elemzése és reintegrációs programok ismertetése. 

7.2 A tantárgy sajátos 

célkitűzései 

 

 

 

 

 

 

• Az előadás célkitűzései:  Fogvatartotti kategóriák és pszichológiai 

jellemzőik bemutatása;  a metodikai, felmérési, konzultációs és 

terápiás kérdések tisztázása;  klinikai pszichológiai és pszichoterápiás 

intervenciók a börtönben; a hallgatók felkészítése arra, hogy az 

olvasottakat a klinikai pszichológus szemével elemezzék; azon 

képességek fejlesztése, mely alapján az elméletben tanultakat 

hasznosítani tudják a büntetés-végrehajtási rendszerekben lévő 

személyekkel való munkában.  

• A szemináriumok célkitűzése: a szakirodalom, az eredeti írások 

megismerése és elemzése, a klinikai pszichológus eszköztárával való 

megismerkedés, esetelemzés, kutatási-, és intervenciós projektek 

kidolgozása a klinikai pszichológia szempontjából vulnerábilis 



 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A klinikai pszichológus szerepe és kompetenciái a büntetés-

végrehajtásban 

előadás törvények, 

szabályzatok, 

előírások 

2. A klinikai pszichológus tevékenysége előadás törvények, 

szabályzatok, 

előírások 

3. Fogvatartotti kategóriák és pszichológiai jellemzőik előadás  

4. Klinikai pszichológiai felmérések a büntetés-végrehajtási 

rendszerekben 

előadás  

5. A fogvatartottak pszichológiai ellátása, a terápiás kapcsolat 

fontossága 

előadás  

6. Klinikai pszichológiai és pszichoterápiás beavatkozások a börtönben előadás  

7. Klinikai pszihológiai intervenciók a fogvatarottak életkora és neme 

szerint  

előadás  

8. Klinikai pszichológiai intervenciók a fogvatarottak jogi helyzete 

függvényében 

előadás  

9. Klinikai pszichológiai intervenciók a fogvatarottak egészségi 

állapota függvényében 

előadás  

10. Klinikai pszichológiai intervenciók a fogvatarottak speciális 

szükségletei függvényében 

előadás  

11. Reintegrációs programok előadás  

12. Családi- és társadalmi kapcsolatok támogatása előadás  

13. A szabadulásra való pszichológiai felkészítés előadás  

14. Az intervízió és szupervízió fontossága a büntetés-végrehajtás 

területén dolgozó pszichológus számára 

előadás  
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8.2 Szeminárium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A klinikai pszichológus szerepe és kompetenciái a büntetés-

végrehajtásban 

 

A szemináriumi terv 

és a kötelező 

olvasmányok 

elektronikus 

változatának 

kiosztása. 

 

2. A klinikai pszichológus tevékenysége: esetismertetés Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

3. Fogvatartotti kategóriák és pszichológiai jellemzőik: a tanulmányok 

és kutatások tükrében 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

4. Felmérések a büntetés-végrehajtás különböző szakaszaiban - 

esettanulmányok 

 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

5. A fogvatartottak pszichológiai ellátása, a terápiás kapcsolat 

fontossága– esettanulmányok 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

 



megbeszélés 

6. Az egyének szintjén történő klinikai pszichológiai felmérések és 

beavatkozások- esettanulmányok 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

7. Csoportos felmérések és beavatkozások– esettanulmányok Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

8. Kiskorú- és fiatalkorú bűnözőkkel való klinikai pszichológiai munka 

– esettanulmányok 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

9. Börtönben lévő nőkkel való klinikai pszichológiai munka - 

esettanulmányok 

 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

1O. Előzetes  letartoztatásban lévő személyekkel való klinikai 

pszichológiai munka -esettanulmányok 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

11. A zárt  rendszerben levő fogvatartottakkal való klinikai 

pszichológiai munka- esettanulmányok 

Előadás, gyakorlatok, 

kiscsoportos 

megbeszélés 

 

12. A félig nyílt- vagy nyílt rendszerben levő fogvatartottakkal való 

klinikai pszichológiai munka 

Előadás, gyakorlatok, 
kiscsoportos 
megbeszélés 

 

13. A bűnözés prevenciója – prevenciós programok értékelése 

 

Előadás, gyakorlatok, 
kiscsoportos 
megbeszélés 

 

14. A bűnözők társadalmi reintegrációja - reintegrációs programok 

értékelése 

Előadás, gyakorlatok, 

Esetelemzés 

megbeszélése 
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9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív 

munkáltatói elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

Kötelező tantárgy, mely elméleti és gyakorlati alapul szolgál a büntetés-végrehajtási rendszerekben végzett 

klinikai pszichológiai munkában.  

 

10. Értékelés 

Tevékenység típusa 10.1 Értékelési kritériumok 10.2 Értékelési módszerek 10.3 Aránya a végső 

jegyben 

10.4 Előadás  Egy klinikai pszichológiai 

projekt bemutatása és 

dolgozat formájában való 

leadása. 

Végső értékelés: V 60% 



10.5 Szeminárium / Labor A szemináriumok-laborok 

alatt megadott témák házi 

feladatok elvégzése és 

bemutatása 

A házi feladatok, projektek 

tartalmát a szemináriumot 

vezető tanár közösen 

egyezteti a diákokkal, és félév 

elején közli ezek leadásának 

határidejét.Folyamatos 

értékelése a hallgató 

munkájának (a témák, házi 

feladatok számonkérése) 

40% 

10.6 A teljesítmény minimumkövetelményei 

• Minimum 10 jelenlét a laborokon/ kurzusokon szükséges ahhoz, hogy a hallgató részt vehessen az 

írásbeli vizsgán, és figyelembe legyen véve a labor tevékenységre kapott pontszám.  

• Az írásbeli vizsgán kötelező az 50%-ot elérni ahhoz, hogy a szemináriumi tevékenység figyelembe 

legyen véve a végső jegy kiszámításánál.  

• Amennyiben a házi feladatokkal kapcsolatos követelményeket részben teljesítette a hallgató, akkor a 

kapott pontszám figyelembe lesz véve a következő vizsga alkalmával. 

• Amennyiben a hallgató nem tesz eleget az előző két követelménynek, nem mehet át a viszgán. 

• A másolás maga után vonja a vizsgáról való kizárást illetve a házi feladatok-referátumok semmisnek 

nyílvánítását. 
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