1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott pszicholdgia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Klinikai pszicholdgia: kiértekelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Klinikai pszichol6gia a biintetés-végrehajtasi rendszerekben

A tantargy kddja

PMM102

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Dr. Muller-Fabian Andrea docens

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. Muller-Fabian Andrea docens

2.4 Tanulmanyi év| I1. [2.5 Félév] 3 [2.6. Ertékelés modja E, VP 2.7 Tantargy tipusa] DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 Tantervben szerepld dssz-0raszam| 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: oOra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 38
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 50
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 25
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 10
Vizsgak 3

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama

126

3.8 A félév dssz-6raszama

182

3.9 Kreditszam

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

e szamitdgép/laptop, hangszoro, videdprojektor, Internet-hozzaférés

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

e szamitogép/laptop, hangszoro, videdprojektor, Internet-hozzaférés




6. Elsajatitando jellemz6é kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. A klinikai pszichologia elméleti alapjainak és szakmai etikajanak ismerete. Tanulasi
eredmeények: 1. A végzett hallgatd ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholdgia és pszicholdgiai
segitségnyujtas elméleti alapjait. 2. A végzett hallgatd ismeri és érti a klinikai pszicholdgia
alapfogalmait, elméleteit és modszereit. 3. A végzett hallgatd képes arra, hogy az alapismereteket
a klinikai pszichol6gia szempontjabdl relevans pszicholégiai folyamatok, jelenségek
értelmezéséhez felhasznalja. 4. A végzett hallgatd képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket
hasznositani a problémahelyzetek megértésében és a sziikséges szolgaltatasok kialakitdsaban.5. A
végzbs hallgatd ismeri és alkalmazza az etikus magatartds deontoldgiai normait a problémas
helyzetekben. 6. A végzett hallgatd rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai feladatait a
klinikai pszichologiara jellemz6 deontologiai alapelvek szerint tudja ellatni.ejahtasban, a klinikiai
pszicholdgia értékeinek és iranyelveinek a figyelembe vételével.

C3. Szakértelem felhasznalasa az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos beavatkozasban /
segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanacsadasban. Tanulasi eredmények: A végzett hallgato
rendelkezik ismeretekkel a klinikai pszichologia, pszichopatoldgia és pszichiatria, pszicholdgiai
tandcsadds  és  pszichoterapia,  klinikai  pszichologiai  értékelés,  fejlodési¢lektan,
egészségpszicholdgia, pszichologus szakma etika teruletén. A végzett hallgaté Klinikai
pszichologiai beavatkozast és elsddleges tanacsadast tervez gyermekeknél és felnétteknél, az
egyeén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészseggel és betegséggel kapcsolatos
pszicholdgiai tényezok figyelembevételével. A végzett hallgatd képes a pszichoterapias technikak
és a pszicholdgiai tanacsadas alkalmazasara, valamint tudomanyos paradigmak alkalmazésara a
pszichologiai tanacsadasban. A végzett hallgatd képes megfogalmazni a pszicholdgiai
beavatkozas Uléseinek kovetkeztetéseit. A végzett hallgatdé képes irdsos beszamol6t irni a
talalkozokrol és a pszicholdgiai beavatkozas folyamatardl. A végzett személy képes szakmai
kapcsolatot kialakitani a tAmogatott személlyel, alkalmazza a kommunikacios készségeket és az
aktiv hallgatast, empatikus hozzaallast tanusit. A végzett a tanacsadds és a rovid tavl
pszichoterapia alapelveit és etikai normait alkalmazza. A végzett hallgatd képes
multidiszciplinaris csapatokban dolgozni, mas szakemberekkel egyaitt.

C4. Komplex kutatas a klinikai pszichologia teriletén. Tanulasi eredmények: A végzett
hallgat6 ismeri és érti az alkalmazott pszicholdgiai kutatasi mddszereket és a klinikai tertileten
alkalmazhaté adatelemzési modszereket. A végzett hallgatd képes a klinikai pszicholdgia
teriiletére jellemzO kutatasi és statisztikai elemzési modszerek széles skalajanak alkalmazasara,
ismeri ezek elényeit €s korlatait, valamint képes az eredményekbdl levonhatd kovetkeztetések
magyarazatara, értelmezésére. A végzett hallgatd képes kritikusan értékelni a klinikai vizsgalatok
eredményeit. A végzett hallgatd képes empirikus eredményeket kdzolni a szakterllet modszertani
szigordanak megfeleld nyelvezet hasznalatdval. A végzett hallgatd kutatdsi projekteket
kezdemeényez és valosit meg a témavezetOk altal tamasztott kovetelményeknek megfeleléen. A
végzett hallgatd megérti és kamatoztatja a kutatasi eredményeket a klinikai pszicholdgia tertiletén
folytatott szakmai gyakorlatok folyamatos fejlesztése érdekében.




Transzverzalis kompetenciak

» CT1. Személyes és szakmai fejlodés. Tanulasi eredmények: A végzett hallgato képes a tanulasi
folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek, értékek és attitlidok megfeleld kivalasztasara,
kombinalasara és megfelel6 felhasznalasara. A végzett hallgatd rendelkezik a szakmai helyzetek
eredmeényes megoldasi készségeivel. A végzett hallgaté képes azonositani és kritikusan elemezni
sajat er6sségeit €s tanulasi lehetéségeit. A végzett hallgatd rendelkezik a szakmai tevékenység
reflektiv elemzésének képességével és képes felmérni sajat képzései igényeit. A végzett hallgat6
képes 6nall6an tanulni, és részt vesz az egész €leten at tarto tanulasban. A végzett hallgatd ismeri
és alkalmazza az e-learning platformokat, a kevert tanulasi stratégidkat és a nemzetkozi
adatbazisokat a személyes és szakmai fejlodés céljabol.

« CT2. Kutatasi elvek és etikai normak alkalmazasa a tarsadalom-human tudomanyokban.
Tanulasi eredmeények: A veégzett hallgaté ismeri az &ltala képzett szakteriileten gyakorlo
pszichologus szabad gyakorlashoz vald jogra vonatkozé szabalyokat, kompetenciakat és szakmai
Iépéseket. A végzett hallgatd tevékenységét az etikai és szakmai deontoldgiai kodexekkel
0sszhangban végzi. A végzett hallgatd szakmai feladatait felel6sséggel, feliigyelet mellett és
szakmai 0Onallésag tanUsitva latja el. A végzett hallgatd képes tajékozott beleegyezési
protokollokat kidolgozni a pszicholdgiai kutatasok elvégzéséhez. A végzett hallgatd szakmai
kommunikacios keészségekkel rendelkezik. A végzett hallgatd rendelkezik az etikai problémak
megoldasahoz és dontéshozatalhoz sziikséges képességekkel, a pszichologus szakma etikai
kodexének alapelvei alapjan.

« CT3. A multidiszciplinaris team tevékenységének tervezése, megvaldsitasa, szakmai
csoportok vagy intézmények tevékenységében vald aktiv részvétel. Tanulasi eredmények: A
végzett hallgatd rendelkezik az egylittmiikodés, a problémamegoldds és a szakmai dontések
készségével. A végzett hallgatd képes hozzajarulni a hatékony csapatmunkahoz. A végzett
hallgato képes alkalmazni a hatékony konfliktuskezelési technikakat a csapatmunkaban. A végzett
hallgato kolesonos felelGsséget és tiszteletet tantisit a csapat minden tagja irant. A végzett hallgatd
tiszteletben tartja a soksziniiséget ¢és a multikulturalizmust. A végzett hallgatd
kezdeményezOkészségrol és vallalkozo szellemrdl tesz tantibizonysagot.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

Az el6adas altalanos célja: a buntetés-végrehajtasi rendszerekben vald
klinikai pszicholdgiai kérdéskorébe vald bevezetés. A klinikai
pszicholdégus specifikus szerepe és kompetencidi a blntetés-
vegrehajtasi rendszerekben; klinikai pszicholdgiai felmérések és
intervenciok a buntetés-végrehajtas kiilonboz6 szakaszaiban valamint
konkrét esetek elemzeése és reintegracids programok ismertetése.

7.2 A tantargy sajatos
célkittizései

Az el6adas célkitlizései: Fogvatartotti kategoriak és pszicholdgiai
jellemzo6ik bemutatasa; a metodikai, felmérési, konzultacios és
terapias kérdések tisztazasa; klinikai pszicholdgiai és pszichoterapias
intervenciok a bortdnben; a hallgatdk felkészitése arra, hogy az
olvasottakat a klinikai pszicholdgus szemevel elemezzék; azon
képességek fejlesztése, mely alapjan az elméletben tanultakat
hasznositani tudjak a buntetés-végrehajtasi rendszerekben 1évo
személyekkel val6 munkaban.

A szeminariumok célkitiizése: a szakirodalom, az eredeti irasok
megismerése és elemzése, a klinikai pszichologus eszkoztaraval vald
megismerkedés, esetelemzés, kutatdsi-, és intervencios projektek
kidolgozasa a Klinikai pszichologia szempontjdbol vulnerabilis




| populaciokra nézve a bintetés-végrehajtasi rendszerekben.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai mddszerek | Megjegyzések

1. A Klinikai pszicholdégus szerepe es kompetenciai a bintetés- | el6adas torvények,

végrehajtasban szabalyzatok,
eldirasok

2. A Kklinikai pszicholdgus tevékenysége eléadas torvények,
szabalyzatok,
eloirasok

3. Fogvatartotti kategoridk és pszicholdgiai jellemzdik eléadas

4. Klinikai pszichologiai felmérések a blntetés-vegrehajtasi | eléadas
rendszerekben

5. A fogvatartottak pszichologiai ellatasa, a terdpids kapcsolat | el6adas
fontossaga

6. Klinikai pszichologiai és pszichoterapias beavatkozasok a bortonben | eléadas

7. Klinikai pszihologiai intervencidk a fogvatarottak életkora és neme | eléadas
szerint

8. Klinikai pszichologiai intervenciok a fogvatarottak jogi helyzete | el6adas
fuggvényében

9. Klinikai pszichologiai intervenciok a fogvatarottak egészségi | el6adas
allapota fliggvényében

10. Klinikai pszicholégiai intervenciok a fogvatarottak speciélis | eléadas
szlikségletei fuggvenyében

11. Reintegracios programok eldadas
12. Csaladi- és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa eldadas
13. A szabadulasra val6 pszichologiai felkészités eléadas

14. Az intervizi0 és szupervizid fontossaga a biintetés-végrehajtds | eléadas
tertiletén dolgoz6 pszichologus szdmara
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek | Megjegyzések
1. A klinikai pszichologus szerepe és kompetenciai a blintetés- A szeminariumi terv
végrehajtasban és a kotelezd

olvasményok
elektronikus

valtozatanak

kiosztasa.

2. A klinikai pszichologus tevékenysége: esetismertetes Eléadas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

3. Fogvatartotti kategoriak és pszichologiai jellemzoik: a tanulmanyok | El6adas, gyakorlatok,

és kutatasok tiikreben kiscsoportos
meghbeszélés
4. Felmérések a buntetés-végrehajtas killonbozé szakaszaiban - El6adds, gyakorlatok,
esettanulmanyok kiscsoportos

megbeszélés

5. A fogvatartottak pszichologiai ellatasa, a terapias kapcsolat El6adas, gyakorlatok,
fontossaga— esettanulmanyok kiscsoportos




megbeszélés

6. Az egyének szintjén torténd Klinikai pszichologiai felmérések és
beavatkozésok- esettanulmanyok

ElGadas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

7. Csoportos felmérések és beavatkozasok— esettanulmanyok

ElGadas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

8. Kiskoru- és fiatalkor biinozékkel valo Klinikai pszicholdgiai munka

— esettanulmanyok

El6adas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

9. Bortonben 1évé ndkkel vald klinikai pszichologiai munka -
esettanulmanyok

El6adas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

10. Elbzetes letartoztatasban 1évé személyekkel valé klinikai
pszicholdgiai munka -esettanulmanyok

ElGadas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

11. A zért rendszerben levo fogvatartottakkal valo klinikai
pszichologiai munka- esettanulmanyok

El6adas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

12. A félig nyilt- vagy nyilt rendszerben levé fogvatartottakkal vald
Klinikai pszichol6giai munka

ElGadas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

13. A blin6zés prevencidja — prevencios programok értékelése

ElGadas, gyakorlatok,
kiscsoportos
megbeszélés

14. A biin6z6k tarsadalmi reintegracidja - reintegracios programok
értékelése

Eldadas, gyakorlatok,
Esetelemzés

megbeszélése
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

Kotelez6 tantargy, mely elméleti és gyakorlati alapul szolgal a buntetés-végrehajtési rendszerekben végzett
Klinikai pszichologiai munkaban.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési mddszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 Eldadas Egy klinikai pszicholdgiai Végsb értékelés: V 60%

projekt bemutatdsa és
dolgozat formajaban vald
leadasa.




10.5 Szeminarium / Labor| A szemindriumok-laborok A hazi feladatok, projektek 40%

alatt megadott témak hazi tartalmat a szemindriumot
feladatok elvégzése és vezet§ tanar kdzosen
bemutatasa egyezteti a diakokkal, és félév

elején kozli ezek leaddsanak
hataridejét.Folyamatos
értékelése a hallgato
munkajanak (a témak, hazi
feladatok szamonkérése)

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Minimum 10 jelenlét a laborokon/ kurzusokon sziikseéges ahhoz, hogy a hallgaté részt vehessen az
irasbeli vizsgan, és figyelembe legyen véve a labor tevekenységre kapott pontszam.

Az irasbeli vizsgan kotelez6 az 50%-ot elérni ahhoz, hogy a szeminariumi tevékenyseg figyelembe
legyen véve a végso jegy kiszamitasanal.

Amennyiben a hazi feladatokkal kapcsolatos kdvetelményeket részben teljesitette a hallgato, akkor a
kapott pontszam figyelembe lesz véve a kovetkez6 vizsga alkalmaval.

Amennyiben a hallgaté nem tesz eleget az el6z6 két kovetelménynek, nem mehet at a viszgan.

A masolas maga utan vonja a vizsgardl valo kizarast illetve a hazi feladatok-referatumok semmisnek
nyilvanitasat.
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