1. A képzési program adatai

ATANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Klinikai pszichologia: kiértékelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

PMM2101-Révid terapias beavatkozasok a klinikai pszicholégiaban

2.2 Az eloadasért felelOs tanar neve

Dr. Kotta Ibolya adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar

Dr. Kotta Ibolya adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi év| 2 |2.5 Félév| 3 2.6. Ertékelés médja | E, VP | 2.7 Tantargy DS
tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1 Heti 6raszam 4 melyb6l: 3.2 eléadas | 2 | 3.3 szeminarium/labor 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-| 56 | melybdl: 3.5 el6adas | 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Oraszam
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 35
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 45
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 15
Vizsgak 4
Mas tevékenysegek 1

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 140
3.8 A félév 0ssz-6raszama 196
3.9 Kreditszam 8

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

Osztéalyterem, szamitogépes és videoprojektor




5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

Osztalyterem, szamitdgépes és videoprojektor




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. A klinikai pszicholtogia elméleti alapjainak és szakmai etikajanak ismerete
Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgato ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholdgia és pszicholdgiai segitségnyujtas

elméleti alapjait.

2. A végzett hallgat6 ismeri és érti a klinikai pszicholdgia alapfogalmait, elméleteit és modszereit.

3. A végzett hallgatd képes arra, hogy az alapismereteket a klinikai pszicholégia szempontjabol

relevans pszicholdgiai folyamatok, jelenségek értelmezéséhez felhasznalja.

4. A végzett hallgatd képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani a problémahelyzetek

megértésében és a sziikséges szolgaltatasok kialakitasaban.

5. A végz0s hallgat6 ismeri és alkalmazza az etikus magatartas deontologiai normait a problémas

helyzetekben.

6. A végzett hallgat6 rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai feladatait a klinikai

pszichologiara jellemz6 deontoldgiai alapelvek szerint tudja ellatni.
C3. Szakértelem felhasznalasa az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos beavatkozasban /
segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanacsadasban
Tanulasi eredmények:

2. A végzett hallgato klinikai pszichologiai beavatkozast €s elsddleges tanacsadast tervez
gyermekeknél és feln6tteknél, az egyén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészséggel és
betegséggel kapcsolatos pszichologiai tényezok figyelembevételével.

3. A végzett hallgatd képes a pszichoterapias technikak és a pszichologiai tanacsadas alkalmazasara,
valamint tudoméanyos paradigméak alkalmazéasara a pszichologiai tanacsadasban.

4. A végzett hallgaté képes megfogalmazni a pszicholdgiai beavatkozas (léseinek kdvetkeztetéseit.

6. A végzett személy képes szakmai kapcsolatot kialakitani a tamogatott személlyel, alkalmazza a
kommunikacios készsegeket es az aktiv hallgatast, empatikus hozzaallast tanusit.

Transzverzalis kompetenciak

* Személyes és szakmai fejlodés
Tanulasi eredmények:
1. A végzett hallgato képes a tanulési folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek,
értékek és attitidok megfeleld kivalasztasara, kombinalasara és megfeleld felhasznalasara.
2. A végzett hallgat6 rendelkezik a szakmai helyzetek eredményes megoldasi készségeivel.
3. A végzett hallgato képes azonositani és kritikusan elemezni sajat er6sségeit és tanulasi
lehetbségeit.
4. A végzett hallgaté rendelkezik a szakmai tevékenység reflektiv elemzésének
képességével és kepes felmérni sajat képzései igenyeit.
 Kutatasi elvek és etikai normak alkalmazéasa a tarsadalom-human tudoméanyokban
Tanul&si eredmények:
3. A végzett hallgato szakmai feladatait felelésséggel, feliigyelet mellett és szakmai
onallosag tanusitva latja el.
5. A végzett hallgatd szakmai kommunikéacios készségekkel rendelkezik.
6. A végzett hallgatd rendelkezik az etikai probléméak megoldasahoz és déntéshozatalhoz
szlikséges képességekkel, a pszicholdgus szakma etikai kddexének alapelvei alapjan.
« A multidiszciplinaris team tevékenységének tervezése, megvalositasa, szakmai csoportok
vagy intézmények tevékenységében vald aktiv részvétel
Tanulasi eredmények:
1. A végzett hallgato rendelkezik az egyiittmiikodés, a problémamegoldas €s a szakmai
dontések készségeével.
4. A végzett hallgato kolcsonos feleldsséget €s tiszteletet tantsit a csapat minden tagja irant.
5. A végzett hallgato tiszteletben tartja a soksziniiséget és a multikulturalizmust.
6. A végzett hallgaté kezdeményez6készségrol és vallalkozo szellemrol tesz
tanubizonysagot.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 Atantargy | A pszicholdgia, ezen belil a klinikai pszichologia alapfogalmainak, elveinek és
altalanos
célkitiizése

maodszereinek ismerete, megértése és helyes alkalmazasa




készségek kialakitasa

A klinikai pszichol6giahoz tartoz6 fogalmak, helyzetek, folyamatok magyarazata és
értelmezése az alapismeretek felhasznalasaval

A terapias kapcsolat kialakitdsanak és a beavatkozasok soran alkalmazandd specifikus
eljarasok alkalmazasahoz sziikséges informaciok bemutatasa és a megfeleld

7.2 Atantargy | A terapids szovetség kialakitasat és fenntartasat segité kompetenciak kialakitasa
sajatos Rovid terapias beavatkozasok/technikak bemutatésa és gyakorlatba lltetése
célkitiizései Problémahelyzetek megoldasa, a megoldasi alternativak alapos elemzése révén

Az egyéniesitett beavatkozasi tervek kidolgozasi képességének fejlesztése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas és szeminarium

Didaktikai madszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés: tudomanyosan validalt
beavatkozasok. A rovid terapidk elényei

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

2. Nem-specifikus technikak a terapias szovetség
kialakitasaban és a klienssel valé6 munkaban

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

3. Rovid terdpiak (megoldaskozpontu terapia,
szemelykdzpontu terapia, kognitiv
viselkedesterapia, rovid dinamikus
pszichoterapiak): elméleti keret, a valtozas
mechanizmusa, specifikus technikak

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otletborze.

4. Kognitiv atstrukturalas 1: A. Beck kognitiv
modellje

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

5. Kognitiv atstrukturalas 2: A. Ellis kognitiv
modellje

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulés,
Otlethorze.

6. Problémamegoldasi technikak és asszertiv tréning

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

7. Stresszoldasi technikéak

Expozicid, eldadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

8. A viselkedésre iranyulo eljarasok

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulés,
Otlethorze.

9. Relaxacios technikak: autogén tréning, Jacobson
progressziv relaxacid, biofeedback, hipnozis

Expozicio, el6adas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

10. A vaélaszolo viselkedés kontrolalasanak technikai:
fokozatos kitétel, elarasztas, progressziv
deszenzitizacid

Expozicio, eloadas
interaktiv tanulés,
Otlethorze.

11. Légzés kontrol. Interceptiv Kitettség

Expozicio, el6adas
interaktiv tanulés,
Otlethorze.

12. Mindfullness tipust meditécids technikak

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,




Otlethorze.

13. Elfogadas és elkotelezodés technikak Expozicio, eloadas
interaktiv tanulés,
Gtletborze.

14. Erzelemszabalyozasi technikak Expozicio, eldadas
interaktiv tanulas,
Otletborze.

Konyvészet
Page, A. C. (2015). Clinical Psychology for Trainees: Foundations of Science-Informed Practice (2nd
ed.). Cambridge University Press.
Weisz, John R., Mei Yi Ng, and Nancy Lau. 2015. Psychological interventions: Overview and critical
issues for the field. In Rutter’s Child and Adolescent Psychiatry, 6th Ed., eds. A. Tharpar, D. Pine,
J. Leckman, S. Scott, M. Snowling, and E. Taylor. Chichester West Sussex, UK: John Wiley &
Sons.

Ajanlott konyvészet

David, D. (2012). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Polirom

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2003). Acceptance and Commitment Therapy: An
Experiential Approach to Behavior Change (First ed.). The Guilford Press.

Rosenberg, M. B., & Gandhi, A. (2003). Nonviolent Communication: A Language of Life (2nd ed.).
Puddledancer Press.

Seligman, M. E. P., Reivich, K., Gillham, J. Ernst, R. M. & Linkins, M. (2009). Positive education:
positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Educatin, 35 (3), 293-311.

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

o A Romaniai Pszicholdégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszichologusok
Deontol6giai
Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torveny alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljardsoknak megfeleléen

e A Felsdoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
10.4 El6adas Irasbeli vizsga 50%
10.5 Szeminarium / Egyéni projekt 30%
Labor megvaldsitasa és
bemutatasa
Ir4sos csoportprojekt 20%
Jelenlét Min. 85%

10.6 A teljesitmeny minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgdn nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem,
ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgatd vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 0sszoraszam legfeljebb 15%-a lchet (14 jelenlétbdl




jelenlétb6l max. 3-szor lehet hianyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktorakon valo részvétele kotelezo,
ez a vizsgara valo jelentkezés eldfeltétele.

A gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepétoland6 igazolt vagy igazolatlan
hidnyzasok maximalis hanyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétb6l max. 3-szor lehet
hianyozni).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmiikodés, masolas esetén, a hallgatdo (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgato egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félévkozbeni feladatok vizsgaiddszakban, poétvizsgaiddszakban és pot-podtvizsga idészakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennidk..

Kitoltés datuma El6adas felelose Szeminarium felelése
01.10.2021. Dr. Kotta Ibolya adjunktus
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