A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakterulet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgiai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | PMM 1209 Egészségnevelés az iskolaban

2.2 Az eldadasért felelOs tanar neve

Dr. Kalcza Janosi Kinga docens

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. Kalcza Janosi Kinga docens

2.4 Tanulmanyi év| 1 [2.5 Félév| 2 [2.6. Ertékelés modja| Vizsga | 2.7 Tantargy tipusa] DA

3. Teljes becsiilt i1d6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 56 | melyb6l: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

A tanulmanyi id6 elosztéasa: 70 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 28
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 28
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozésa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2

Mas tevékenysegek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 70
3.8 A félév 0ssz-6raszama 126
3.9 Kreditszdm 5

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas -
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor -
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Cl1. A pszichologia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valé miiveletvégzés

C3. A pszicholdgiaban eléforduld problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus
felmérése

C4. A személy, csoport és szervezet pszichologiai felmeérése

Szakmai kompetenciak

-A szakma gyakorlésara érvényes deontoldgiai elveknek megfeleld szakmai feladatvégzés
-Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kiilonb6zd hierarchikus szinteken miikddd,
multidiszciplinaris csoportokban

-A szakmai kompetenciaknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz valé igazitasa, a folyamatos
fejlédés iranti sziikséglet (on)értékelése révén

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitandé jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 A tantéargy altalanos -Az altalanos és szakteriilethez tartozo6 fogalmak, elméletek €s alapvetd
célkitlizése modszerek ismerete és megértése; ezeknek megfeleld hasznalata a szakmai
kdzlesben

-Az alapismereteknek az altalanos teriilethez tartozé kiillonb6zo tipusa
fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb. megmagyarazasara €s
értelmezésére vald hasznélata

7.2 A tantargy sajatos -A sajatosan a pszicholdgia, altalanosan pedig a tarsadalomtudomanyok
celkitiizesei targykorébe tartozo fogalmak, elméletek és alapvetd modszerek szakmai
kozlés soran torténd megfeleld hasznalata

-Pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilethez tartozé
fogalmak és alapveto elméletek megfeleld hasznalata altal

-A pszichologia tudomanyéra jellemzd alapvondsok, fobb paradigmak és
maodszertani iranyzatok leirdsa

-Az informéciok mindségének értékelése és a hasznalt fogalmaknak teriilet,
kiterjesztés €s meghatarozas, illetve a kontextus igényeinek megfeleld
hierarchizalasa

-A tények ¢és elméletek magyarazata €s értelmezése, a teriiletre jellemzo
alapismeretek, valamint az egyéni mddon szerzett informaciok és
megfigyelések réven

-A pszichologiaban ismert fobb elméleti megkozelitések (viselkedéses,
bioldgiai, kognitiv, evollcids, humanisztikus, pszichodinamikus és
tarsadalmi-kulturalis) 6sszehasonlit6 elemzése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai mddszerek | Megjegyzések
1. Bevezetés. Az egészségnevelés torténelmi Bemutatas,
attekintése. csoportos

megbeszélés

2. Egeszsey. Egészség dimenzioi. Az egészseget Bemutatas,
befolydsold tényezdk. Okologiai Egészség —Az csoportos




egészség integralt megkozelités.

megbeszélés

3. Etikai kodrendszer.
Az egeszségfejlesztés / nevelés alapkoncepcidi,
kiemelt teruletei, tipusai és megvalositasi formai.

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

4. Magyarazé es valtozas elméletek és modellek.
Tobbszintli megkozelitést 6koldgiai szempontbol:
* Egyéni vagy intraperszonalis szint

** Interperszonalis szint

*** KzOsségi szint

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

5 Elméletek és modellek: * Stages of Change and
Processes of Change Model / Transtheoretical Model

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

6 Elméletek és modellek: *The Health Belief Model

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

7 EIméletek és modellek: *Theory of Reasoned Action
and Theory of Planned
Behavior.

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

8 Elméletek és modellek: *The Precaution Adoption
Process Model.

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

9 Elméletek és modellek: **Social Learning Theory or
Social Cognitive Theory

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

10 Elméletek és modellek: ***Community
Organization and Other Participatory Models

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

11 Elméletek és modellek: ***Diffusion of
Innovations Theory

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

12 Elméletek és modellek: ***Communication Theory

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

13. EIméletek 6sszefoglalasa, az elméletek szerepe a
tobbszintli beavatkozasok megtervezésénél.

Bemutatas,
szintetizalas
csoportos
megbeszélés

14. Egészsegnevelés: tervezés, vegrehajtas és
értékelés.

Bemutatas, Szintézis

Konyvészet

Brown, R.T (2004). Handbook of pediatric psychology in school settings. Mahwah, NJ, Lawrence Erlbaum.




DiClemente, R.J., Santelli, J.S., Crosby, R.A. (2009). Adolescent Health: Understanding and Preventing
Risk Behaviors. John Wiley & Sons.

Glanz, K., Rimer, B.K. (2005) Theory at a Glance: A Guide to Health Promotion Practice. 2nd edition
Bethesda MD: National Cancer Institute. NIH Publ.

Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. (2015). Health Behavior and Health Education: Theory, Research,
and Practice (4th ed). San Francisco: Jossey-Bass.

Jourdan, D.(2011). Health education in schools. The challenge of teacher trening. Saint-Denis : Inpes, coll.

Santé en action.

Shumaker, S.A., Ockene, J.K., Riekert, K.A. (2009) The handbook of health behavior change 3th edition.

New York: Springer Publishing Company.

WHO (2012). Health Education: Theoretical Concepts Effective Strategies and Core Competencies. Society

for Public Health Education, SAGE Publications.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Bevezetd.Tantargy felépitése, kovetelmények
megbeszélése.

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

2. Egészséggel kapcsolatos egyéni és kdzdsségi Bemutatas,
igények felmérése. csoportmunka
Diagnosztikai elemek:

Szocialis értékelés

Epidemiologiai értékelés

Viselkedési és kdrnyezeti értékelése

Oktatasi és dkoldgiai értékelés

Adminisztracio / politika értékelése

3.Egészségnevelés az iskolaban (Egészségmutatok és | Bemutatas,

az iskola) Kiemelt terlletek. csoportmunka
4. Az egészségnevelés alapelvei és céljai. Gyakorlati Prezentaciok,
megvaldsitas: stratégiak, oktatasi modszerek és csoportos

anyagok.

megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

5.Egészségnevelés teruletei: Mentalis és érzelmi
egészség

Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

6. Egészségnevelés teriletei: Higiénia és welness.

Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

7. Egészségnevelés teriiletei: Az egészséges étkezés:
taplalkozaés, testmozgas és az elhizés 1

Prezentaciok,
csoportos
megbeszéleés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok




8. Egészségnevelés teriletei: Az egészséges étkezés:
taplalkozas, a testmozgas, és az elhizas 2

Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

9. Egészségneveles teriletei: Személyes biztonsag
tdmogatasa / sérilések és az
erdszak megeldzésére

Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

10. Egészségnevelés tertletei: Alkohol, kébitdszer és
dohany-mentes életmdd tAmogatasa.

Prezentaciok,
csoportos
megbeszéles,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

11. Egészsegnevelés teriletei: Szexualis egeszség

Prezentaciok,
csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok
12 Egészsegnevelési stratégiak, beavatkozasok és Csoportmunka,
programok. Beavatkozasi terv.1 interaktiv
gyakorlatok
13. Egészségnevelési stratégiak, beavatkozasok és Csoportmunka,
programok. Beavatkozasi terv. 2 interaktiv
gyakorlatok
14. Témak rendszerezése, 6sszefoglaléas. Szintézis

Kdnyvészet

Brown, R.T (2004). Handbook of pediatric psychology in school settings
DiClemente, R.J., Santelli, J.S., Croshy, R.A. (2009). Adolescent Health

Risk Behaviors. John Wiley & Sons.

. Mahwah, NJ, Lawrence Erlbaum.
: Understanding and Preventing

Glanz, K., Rimer, B.K. (2005) Theory at a Glance: A Guide to Health Promotion Practice. 2nd edition
Bethesda MD: National Cancer Institute. NIH Publ.

Glanz, K., Rimer, B.K., Viswanath, K. (2015). Health Behavior and Health Education: Theory, Research,
and Practice (4th ed). San Francisco: Jossey-Bass.

Jourdan, D.(2011). Health education in schools. The challenge of teacher trening. Saint-Denis : Inpes, coll.
Santé en action.

Shumaker, S.A., Ockene, J.K., Riekert, K.A. (2009) The handbook of health behavior change 3th edition.
New York: Springer Publishing Company.

WHO (2012). Health Education: Theoretical Concepts Effective Strategies and Core Competencies. Society
for Public Health Education, SAGE Publications.




9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épul. A tantargyak a pszicholdgia
munkaerdpiacon igényelt alkalmazésai és a szakmai kozdsségek normai szempontjabol relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési mddszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 El6adas Ir&sbeli vizsga Kizaro jelleggel min. 60%
atmenod jegy (5,00)
10.5 Szeminarium / Labor| Szeminariumi feladatok 40%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végsé6 jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgatd vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-Graszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas koézben toérténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatdéknak, akik nyilt szessziéra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik

Kitoltés datuma Eldadas feleldse Szeminarium feleldse
15.09.2023. Dr. Kalcza Janosi Kinga docens

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato
15.09.2023. Dr. Kotta Ibolya docens




