1. A keépzeési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felsdoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszicholdgia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgiai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Szakmai gyakorlat 3

2.2 Az elbadasért felelos tanar neve

2.3 A szeminariumért feleld

s tanar neve

Dr. Dan Rusu adjunktus

2.4 Tanulmanyi év| 2 [2.5 Félév| 1 [2.6. Ertékelés modja| VP.

| 2.7 Tantargy tipusa| DA

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féeléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 eladas 3.3 szeminarium/labor | 4
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 48 | melybdl: 3.5 eléadas 3.6 szeminarium/labor | 48
A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 2
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvald tovabbi tajékozodas 2
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozésa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutorélas) 2
Vizsgak 0

Mas tevékenysegek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama

14

3.8 A félév 6ssz-6raszama

70

3.9 Kreditszam

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitand6 jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

K.1. Az iskolapszicholdgia, a fejlédéspszichologia, a pedagogiai pszichologia és a szakmai
tanacsadas kritikus helyzeteinek elemzése
K.3. Személyre szabott intervencids tevékenységek tervezése és végrehajtasa gyermekek,

tanulok, serdiilok és felndttek szamara.

Transzverzalis
kompetenciak

K.1. Az etikai és deontoldgiai szabalyok alkalmazasa az egyes megkozelitésekben, valamint
az alkalmazott értékelési, értelmezesi, diagnosztikai és beavatkozasi tevékenységekben.

K. 2. A multidiszciplinaris csoporton bellli tevekenységek tervezése és vegrehajtasa, a
pszichopedagdgus multidiszciplinaris csoportban betdltott szerepe altal eldirt megfeleld
kriteriumok alapjan.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6é kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

- Az iskolapszicholdgiara, az iskolai és szakmai tanacsadasra,
mint az iskolai kozdsség valamennyi tagja (gyermekek, serdiilok,
felnéttek, csaladok) egyéni €s csoportos fejlesztésének
lehetdségére jellemzo fogalmak, elméletek és technikak ismerete
és alkalmazésa.

- Az iskolai tanacsadasi tevékenységekre jellemz6 technikak és
munkafolyamatok hasznalatara vonatkozo készségek fejlesztése.
- A végzettek azon képessegenek fejlesztése, hogy hatékony
iskolai nevelési tanacsado programokat tudjanak tervezni

- A problémateriiletre jellemz6 megel6zési és beavatkozasi
stratégidk alkalmazasara vonatkozo6 készségek fejlesztése

- A végzett hallgato képessé valjon arra, hogy munkéjat a
megfeleld gyakorlati iranyelvekkel, etikai kodexekkel és szakmai
magatartasi kodexekkel 6sszhangban végezze.

- A végzett hallgatd ismerje és alkalmazza a tudomanyos
bizonyitékokon alapul6 pszicholdgiai beavatkozasokat

- Egyiittmiikodési és dontéshozatali készsegek fejlesztése

7.2 A tantéargy sajatos
célkitlizései

- A tanécsadoi beavatkozasok alapelveinek és hatékony
alkalmazasanak ismerete

- A dialektikus viselkedésterapia koncepcidinak és technikainak
ismerete és alkalmazasa az egyéni és csoportos fejlesztés
eszkozeként az iskolai kdzdsség minden tagja (gyermekek,
serdiilok, felnottek, csaladok) szamara.

- A tudatossagi keszségek, az érzelemszabalyozas, a
frusztraciotiirés €s az interperszonalis hatékonysag fejlesztése.

- A dialektikus viselkedésterapids tréningek konkrét liléseinek




lebonyolitasahoz sziikséges készségek fejlesztése.

- A tanadcsadoi beavatkozasok hatékonysaganak értékelésére valo
képesség fejlesztése

8. A tantérgy tartalma

8.1 Gyakorlat Didaktikai mddszerek Megjegyzések
1. A Dialektikus Viselkedésterapia és Bemutatd és csoportos
Készségtréning alapjai 1 megbeszélés
2. A Dialektikus Viselkedésterapia és Egyéni és péros gyakorlatok,
Készségtréning alapjai 2 csoportos megheszélés

3. A viselkedés elemzése Egyéni és paros gyakorlatok,
csoportos meghbeszélés

4. Mindfulness készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

5. Mindfulness keszségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

6. Feszultségtiirés készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

7. Feszultségtiirés készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

8. Erzelemszabalyozasi készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

9. Erzelemszabalyozasi készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

10. Személykozi hatékonysag készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

11. Személykozi hatékonysag készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

12. Szintézis Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés
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9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatdi elvirasainak dsszhangba hozésa a tantargy tartalméaval.

A javasolt gyakorlati témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, €s
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épilnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai szempontjabdl relevans fobb
fogalmakra is Kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya
tipusa a végso
jegyben
10.5 Ora végi reflexiok 20%
Szeminarium /| Csoportos készségtréning 30%
Labor Az otthoni feladatokra és a csoportos | Portfélio 50%
készségtréningre valo reflexiok

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A kovetkezo feltételeknek egyidejlileg kell teljesiilniiik a tantargy elvégzéséhez:

- A gyakorlati érakon valo részvétel legalabb 85%-ban.

- A végs6 jegy meghaladja a 4,5-6t egy 1-t61 10-ig terjed6 skalan.

- A végso jegy kiszdmitasdnak modja: (50*portfdlid jegy + 20*6ra végi reflexiok jegy +
30*csoportos tréning jegy)/100

A félév soran benyujtott feladatok nem poétolhatok a vizsgaidészakokban.

A megszerzett kompetenciak elismerése a kolozsvari UBB szabalyzatanak és alapszabalyzatanak,
valamint a Pszichologia és Neveléstudomanyi Kar szabalyzatanak megfeleléen torténik, a kari
titkarsagra benyujtott kérelem alapjan. A kérelemhez csatolni kell a megszerzett kompetenciak
alatamasztasara es az atfedés mértékere vonatkoz6 dokumentumokat az illeté tantargyak és a Szakmai
gyakorlat 4 kozott.

Kitoltés datuma Szeminarium felel6se

2023.09.15. Dr. Dan Rusu, adjunktus
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