FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior
Universitatea Babegs-Bolyai Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie siStiinte ale Educatiei
1.3. Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata
1.4.Domeniul de studii Psihologie
1.5.Ciclul de studii Ciclul I. Licenta
1.6. Programul de studii / Psihologie — in limba maghiara
Calificarea Psiholog
1.7. Forma de invatamant Distanta

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Psihologia dezvoltarii si a varstelor Codul PLM 1309

disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs — Conf. Univ. Dr. Bernath Anna Emese

Coordonatorul de disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar / Conf. Univ. Dr. Bernath Anna Emese

laborator / proiect — tutorele

2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul

studiu Semestrul de evaluare Regimul disciplinei

Il 3 E | disciplinei DF

Obligativit | Obligatorie/
ate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3;1' lu\lurpaur de ore pe din care: 3.3. seminar/ laborator/
saptamana — forma cu 4 2 . 2
« 3.2. curs proiect

frecventa

3.4. Total ore pe semestru . .

_ forma Tnvatamant la 125 |dincare: oo | A | gg | 36 AT(8)+TC(20)+ | 59
: - : 3.5. Sl AA (0)

distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie sinotite 30

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 28

pe teren

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30

3.5.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 3

3.5.5.Examinari 2

3.5.6. Alte activitafi 4

3.7. Total ore studiu

N 97

individual

3.8. Total ore pe 125

semestru(numar ECTS x

25 de ore)

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii(acolo unde este cazul)




4.1. de curriculum

4.2. de
competente

5. Conditii(acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Platforma eLerning a UBB, Platforma de invatare Ms-Teams,

5.2. de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Studentii se vor prezenta la activitati tutoriale avand telefoanele
mobile Tnchise. Termenul de predare a temelor de control este
stabilit de titular si este afisat pe Teams platforma elLearning.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
Capacitatea de a opera cu conceptele specifice teoriilor psihologice ale dezvoltarii
psihologice: interactiunea ereditate-mediu, modelare, socializare, evolutionism,
cognitivism, psihosexualitate, mediere etc.

C2. Capacitatea de a elabora designuri de cercetare specifice psihologiei dezvoltarii si sa

planifice folosirea unui instrumentar psihologic adaptat diferitelor varste

Competent
[ ]

o Exercitarea sarcinilor profesionale pornind de la intelegerea relatiei ereditate mediu
ca factori principali ai dezvoltarii psihice

Dezvoltarea capacitatii de studiu individual si de munca in echipa

o Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere si de intelegere a particularitatilor

o psihologice ale altora

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor
de cercetare specifice psihologiei de dezvoltarii

Aplicarea conceptelor si a modelelor teoretice la intelegerea
caracteristicilor psihologice ale persoanelor in diferite stadii de
dezvoltare

7.2. Obiectivele specifice

Intelegerea influentelor normative si non-normative care
actioneaza asupra dezvoltarii

intelegerea factorilor care contureaza diferitele trasee de viata
ale unor persoane aflate in dezvoltare si formarea capacitatii
de interpretare a influentelor ereditatii si mediului social
asupra acestor persoane.

Analiza comparativa a contributiilor principalelor abordari
teoretice din psihologia dezvoltarii (teoria invatarii sociale,
psihanaliza, piagetianismul, teroiapsiho-sociala a lui Erikson,
etologia, teoriile mentaliste (theory of mind) la intelegerea
dezvoltarii psihice si a diferentelor interumane.

8. Continuturi

[ 8.1.SI

| Metode de predare Observatii




Modul I. Clarificari conceptuale si Prelegeri, PPT, filme

designuri de cercetare in psihologia educationale,

dezvoltarii. problematizare.

- Conceptele specifice psihologiei Suportul tutorial de curs
dezvoltarii (schimbare, dezvoltare, contine indicatii privind
factorii dezvoltarii parcurgerea textului, fixarea

- Intrebarile specifice psihologiei informatiilor si testarea 20% din timpul total
dezvoltarii (care sunt conditiile, ritmul, | cunostintelor. Aceste aferent SI
variabilitatea, continuitate, informatii se gasesc si pe
secventialitate, perioade critice etc platforma de eLearning

- Psihologia dezvoltarii ca stiinta UBB.

- Designurile de cercetare aplicate in
psihologia dezvoltarii. Cercetari
transversale, longitudinale si strategii
combinate

- Metodele si instrumentarul cercetari
aplicate in psihologia dezvoltarii

- Exemplificarea cercetarilor
experimentale in psihologia

dezvoltarii

Modul Il. Teorii contemporane in Prelegeri, PPT, filme

psihologia dezvoltarii educationale,

- Contributia psihanalizei la intelegerea | problematizare.
psihologiei dezvoltarii (Freud, Suportul tutorial de curs o
psihanalistii si neopsihanalistii) contine indicatii privind 40% din timpul total

parcurgerea textului, fixarea | aferent Sl
informatiilor si testarea
cunostintelor. Aceste

- Teoria invatarii sociale Teoria
constructivista Etologia

Evolutionismul informatii se gésesc si pe
- Neopiagetianismul, theory of mind, platforma de eLearning
teoria medierii UBB.

- Teoria sistemica a riscurilor si
factorilor protectori. Studiul influentei
ereditatii si mediului.

Modul Ill. Teorii modern ale psihologiei | Prelegeri, PPT, filme 40% din timpul total
dezvolarii educationale, aferent SI

- Teoria sistemelor dinamice problematizare.

- Teoria modular Suportul tutorial de curs

- Teoria evolutionist& contine indicatii privind

parcurgerea textului, fixarea
informatiilor si testarea
cunostintelor. Aceste
informatii se gasesc si pe
platforma de eLearning
UBB.

- Theories of mind

Bibliografie obligatorie:
1. Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejlédéslélektanba |. Alapfogalmak és elméletimodellek (

(introducere n psihologia dezvoltarii I. Teoriile contemporane si moderne ale psihologiei
dezvoltarii). Presa Universitara Clujeana, Cluj.. (suport de curs pentru ID).




2. Roth Maria, Vincze Anna (2010) Bevezetés a fejlddéslélektanba (Introducere in psihologia
dezvoltarii). Presa Universitara Clujeana, Cluj.

3. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest

4. MéreiF., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiadé RT., Budapest

5. Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fgjlédéslélektan. FITT IMAGE — Ego School,

Szentendre

6. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszicholdgiaifejlédése. HelikonKiadd, Budapest
7. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkdnyvtar, Budapest

8.2. AT

Metode de predare-invatare

Observatii

1.Conceptele specifice si metode de
cercetare in psihologiei dezvoltarii

2.Teoriile contemporane in
psihologia dezvoltarii

Dezbateri teoretice: ereditate
mediu. Dezbateri pe baza
unor studii de caz
prezentate de cadrul didactic
in vederea aplicarii teoriilor
predate. Vizionarea unor
experimente specifice
realizate. Rezolvarea unor
studii de caz propuse de

Se va pune accentul pe
implicarea studentilor in
dezbateri si rezolvarea
unor studii de caz. Se
vor utiliza tehnici
specifice educatiei
pentru a valorifica
expertiza practica a
studentilor in procesul

_ . titular. educational.
3. Modelele teoretice moderne in Dezbateri teoretice: ereditate '
psihologia dezvoltarii. Dezbaterea mediu.
ereditate mediu.
Bibliografie:
1. Karmiloff-Smith (1994) Tul a modularitason: a

kognitivtudomanyfejl6déslélektanimegkdzelitése in. Pléh Cs. (szerk.) A kognitivtudomany

(771/29)

2. P. van Geert (2000) The dynamics of general developmentalmechanisms: From Piaget
andVygotskytoDynamicSystemsModels, CurrentDirections in PsychologicalScience, vol. 9

(2), 64-68

w

Plomin, R. (1994) Geneticsandexperience. The interplaybetweennatureandnurture, SAGE

4. Piaget, J. (1978). Szimbolumképzésgyermekkorban. Gondolat, Budapest

Téth.
5. Neo-PiagetianTheories  of

Cognitive

Development

(ImplicationsandApplications  for

Education) ( 1994) A. Demetriou, M. Shayer, A. Efklides (eds.), London

8.3.TC

Metode de transmitere a
informatiei

Observatii

Elaborarea unui plan de cercetare
(longitudinal sau crossectional).

Temele de control vor fi
explicate si exemplificate la
orele de contact. De
asemenea ele vor putea fi
descarcate de pe platforma
eLearning. Forumul de
discutii si alte instrumente de
comunicare de pe platforma
eLearning.

Ponderea TC in nota
finala este 10%

Elaborarea unui studiu de caz bazat pe

Temele de control vor fi
explicate si exemplificate la

Ponderea TC n nota
finala este 20%




un interviu clinic semistructurat cu un orele de contact. De

adult. (lifespaninterview). Analiza asemenea ele vor putea fi
interviului prin baza teoriilor invatate pe descarcate de pe platforma
axa ereditate —mediu respectiv teoria lui eLearning. Forumul de

Erikson. discutii si alte instrumente de
comunicare de pe platforma
elLearning.

Bibliografie:

1. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
2. Anamneze de psichologia dezvoltarii

8.4. AA Metode de predare-invatare Observatii

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa din
domeniul psihologiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din
literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru
aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3.
Tip — Pondere
o 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare .
activitate din nota
finala
10.4.Al/ |- Cunoasterea si intelegerea | Examen scris prin tragerea a doua
Sl conceptelor, teoriilor si subiecte. 60%
metodelor de cercetare Pentru a lua in considerare punctajul
specifice psihologiei de aferent TC /urilor studentul trebuie sa
dezvoltarii obtina cel putin jumatate din punctajul
- Aplicarea conceptelor si a anuntat la proba scrisa.

modelelor teoretice la
intelegerea caracteristicilor
psihologice ale persoanelor
n diferite stadii de
dezvoltare

- Intelegerea influentelor
normative si non-normative
care actioneaza asupra
dezvoltarii

- Intelegerea factorilor care
contureaza diferitele trasee
de viata ale unor persoane
aflate in dezvoltare si
formarea capacitatii de
interpretare a influentelor




ereditatii si mediului social
asupra acestor persoane.

10.5. TC | - Analiza comparativa a Tema de control verificat de coordonatorul | 40%
[ AA contributiilor principalelor disciplinei.Predareasiprezentarealucrarii(lor)
abordari teoretice din suntobligatoriifindpreconditie de prezentare

psihologia dezvoltarii (teoria la examen.

invatarii sociale, psihanaliza,
piagetianismul, teroiapsiho-
sociala a lui Erikson,
etologia, teoriile mentaliste
(theory of mind) la
intelegerea dezvoltarii
psihice si a diferentelor
interumane.

- Elaborareastrategieide
cercetareprinidentificarea
siutilizarea adecvataa
anumitormetode de
cercetare, In functiede
specificulfenomenuluistudi
at.

10.6. Standard minim de performanta
Pentru promovarea acestei discipline trebuie indeplinite simultan urmatoarele conditii:

in cazul in care la (punctul 10.4) studentul nu obtine nota de trecere (5,00), atunci examenul nu
este promovat, nici daca a indeplinit sarcinile prevazute la activitatile trecute la pct. 10.5.

In cazul cursului, seminarului sau orelor practice (laborator, practicd, proiect etc.), numarul
maxim de absente (motivat sau nemotivat) nu poate fi mai mare de 15% din numarul total de ore.
Neprezentarea studentului la activitatile didactice va duce la excluderea acestuia de la examenul
sesiune (vezi regulamentul ECTS).

Predarea si prezentarea lucrarii(lor) sunt obligatorii fiind preconditie de prezentare la examen.
Punctajul maxim va fi acordat doar la lucrari trimise la timp (termenul de limita stabilit de catre
titularul disciplinei). In perioada de gratie (5 zile de la data limitd), lucrarea depus& poate fi
acceptata cu un punctaj mai mic. Temele depuse dupa perioada de gratie, daca obtin o nota de
trecere, valoreaza 0 puncte Tn nota finald, dar studentul devine indreptatit sa participe la examen.
Sarcinile prevazute in decursul semestrului pot fi predate/trimise in perioada sesiunilor de examene,
cu conditia de a nu se calcula in nota finala, doar dau dreptul studentului sa participe la examen.

Studentii care se inscriu in sesiuni ulterioare sesiunii normale (in sesiune deschisa, de restanta,
de lichidare) trebuie sa parcurga si sa satisfaca obligatoriu toate cerintele prevazute in semestrul
respectiv (prezenta prevazuta la diferitele activitati, examene partiale, teme, proiecte etc.)

Orice lucrare plagiata, copiata, identica, precum si orice inspiratie, colaborare, copiere se
considera frauda, caz in care persoana(ele) in cauza vor fi sanctionate cu nota 1,00 (unu).
Fraudarea examenelor se sanctioneaza cu exmatricularea de la studii.

Tutore de disciplina/
Conf. Univ. Dr. Bernath Anna
Emese

Coordonator de disciplina
Conf. Univ. Dr. Bernath Anna Emese

Data
..02.10.2023 Responsabil de studii ID/IFR,
.............. Lect univ. dr. Kanyaro (Szabo) Kinga







