1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultanta si Interventie Psihologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psiho-oncologie si consiliere la sfarsitul vietii

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Habil. Dégi L. Csaba

Conf. Dr. Habil. Dégi L. Csaba

2.4 Anuldel 1 |2.5
studiu Semestrul

1

2.6. Tipul de

evaluare

Ex.

2.7 Regimul
disciplinei

DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana | 4

Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator| 2

3.4 Total ore din planul de
invatamant

56

Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator| 28

Distributia fondului de timp:

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si | 3

pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat 4
Examinari 2

Alte activitati: ..................

Total ore studiu individual 98
3.8 Total ore pe semestru 154
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

75% prezenta

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului

75% prezenta



kottaibolya@gmail.com
Typewritten text
30

kottaibolya@gmail.com
Typewritten text
30


6. Competentele specifice acumulate

Cunoastere si intelegere

1 Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor specifice psiho-oncologiei
1 Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare psihologica

] Utilizarea corecta a conceptelor, teoriilor si modelelor de baza in elaborarea
programelor de preventie si interventie psihologica (la nivel
individual/grup/comunitate)

1 Intelegerea si utilizarea adecvata a cercetarilor din sfera psiho-oncologiei.

Explicare si interpretare

1 Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice individuale si populationale,
utilizand adecvat concepte, teorii si modele din psiho-oncologie si din disciplinele
inrudite.

Abilitati/competente instrumental-aplicative

"1 Aplicarea corecta a teoriilor, modelelor si metodelor din psihologie in
intelegerea fenomenelor psihologice individuale/populationale

1 Luarea de decizii eficiente privind procesele rezolutive optime pentru cazurile
clinice puse in discutie

1 Elaborarea strategiei de evaluare psihologica a persoanei

1 Elaborarea etapelor programului individualizat de interventie adecvat situatiei
identificate/comunitatii

| Proiectarea corecta a unui demers de cercetare stiintifica

Compe- tente profesi- onale

Competente de efectuare a sarcinilor profesionale in conformitate cu valorile etice
Competente de comunicare scrisa si orala

Competente de utilizare interdisciplinara a cunostintelor si terminologiei din psihologie
Competente de relationare si lucru in echipa

Competente privind managementul timpului

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

71 1. Sa dobandeasca cunostinte despre factorii de stres si reactiile de stres la
Obiectivul |pacientii cu cancer pe parcursul evolutiei bolii si despre necesitatea evaluarii
general al |psihosociale si a interventiilor psiho-oncologice care pot decurge din aceasta.
disciplinei 2. Identificarea resurselor familiale pentru ingrijirea pacientului, conflicte si
vulnerabilitati in sistemul familial de ingrijire.

3. Sa infeleaga contextul interventiilor psihologice si nevoile pacientului.

4. Sa posede o intelegere de baza privind unele dintre modelele terapeutice care au
fost folosite la pacientii cu cancer si familiile acestora.




7.2
Obiectivele
specifice

Sa inteleaga conceptul de distres asa cum se aplica pacientului cu cancer.

Sa poata identifica in care momente ale experientei cancerului este probabil ca
pacientul sa se confrunte cu niveluri crescute de stres.

Sa dobéndeasca cunostinte si competenta despre principiile fundamentale ale
evaluarii psihosociale.

Sa dobandeasca cunostinte despre procedurile si strategiile de screening in scopul unei
evaluari diferentiate pentru a identifica problemele psihosociale la pacientii cu cancer.
Sa dobandeasca cunostinte despre dificultatile intalnite in evaluarea psihosociala a
pacientilor cu cancer.
Sa dobandeasca cunostinte despre cele mai frecvent utilizate chestionare in evaluareg
distresului psihosocial, a tulburarilor psihice, a resurselor personale si sociale, precum
si a calitatii vietii corelat cu starea de sanatate la pacientii cu cancer.

Sa implementeze tehnicile de screening rapid care sunt acum disponibile si sa

se familiarizeze cu recomandarile NCCN — IOM - IPOS pentru ghidurile de screening si
tratament.

Sa realizeze un plan de management.

Sa fie constient(a) ca o buna ingrijire psihosociala necesita dobandirea unor abilitati din

partea furnizorilor de servicii.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

I.

Introducere in psiho-oncologie

Metode interactive: expunerea,
prelegerea interactiva,
brainstorming.

2. Lupta cu cancerul: Expunerea, prelegerea
pierdere, durere, suferinta!? interactiva, invatarea prin
descoperire, brainstorming.
3. Evaluarea psihosociala Expunerea, prelegerea
a pacientilor oncologici interactiva, invatarea prin
descoperire, jocul de rol.
4. Depresia si tulburdri depresive Expunerea, prelegerea
la pacientii cu cancer interactiva, dezbaterea, invatarea
in echipa, invatarea prin
descoperire, prezentarea de caz.
5. Tulburdri de anxietate si de adaptare
la pacientii cu cancer
6. Managementul distresului oncologic: | Expunerea, prelegerea
standarde si ghiduri de practica clinicd | interactiva, Invatarea in echipa,
invatarea prin descoperire,
7. Managementul depresiei prezentarea de caz.
la pacientii oncologici
8. Managementul comportamentului | Expunerea, prelegerea
suicidal la pacientii cu cancer interactiva, invatarea 1n echipa,
brainstorming, prezentarea de
caz.
9. Abilitati de comunicare si interpersonale | Expunerea, prelegerea
in ingrijirea pacientilor oncologici interactiva, invatarea 1n echipa,
dezbaterea, brainstorming,
prezentarea de caz.
10. Interventii  psihosociale: dovezi si | Expunerea, prelegerea

metode pentru sprijinul pacientilor cu
cancer

interactiva, invatarea 1n echipa,
dezbaterea, brainstorming,
prezentarea de caz.




11. Cancerul in familie Expunerea, prelegerea
interactiva, invatarea 1n echipa,
brainstorming, prezentarea de
caz.

12. Sexualitatea si cancerul Expunerea, prelegerea
interactiva, invatarea 1n echipa,
invatarea prin descoperire,
brainstorming, prezentarea de

caz.
13. Implicatiile etice ale psiho-oncologiei/ Expunerea, prelegerea
Psiho-oncologia si ingrijirea paliativa interactiva, invatarea 1n echipa,

invatarea prin descoperire,
brainstorming, prezentarea de

caz.
14. Concluzii si perspective in | Expunerea, prelegerea
psiho-oncologie interactiva, invatarea 1n echipa,

invatarea prin descoperire,
brainstorming, prezentarea de
caz.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

\Vezi cele 14 teme de seminar enumerate la 8.1 Brainstorming, studiul de caz,
prelegerea interactiva, Invatarea
in echipa, invatarea prin
descoperire, invatarea dirijata,
jocul de rol, dezbaterea.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

3 Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica (www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

3 Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

3 Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Participare activa Intrebari de evaluarea 10%
cunostintelor
Proiect podcast 40%

10.5 Seminar/laborator | Participare activa

Intocmirea unor lucrari | Prezentarea lucrérilor si a | 50%

stiintifice si proiecte

proiectelor

10.6 Standard minim de performanta

Rezolvarea unei situatji problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul psihologiei

Nota:

MS TEAMS: zw7pbmj

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3ayvCRzbMWxsIFVOhPVM aCwasU7hz7BvRAe8UnsSRirQ1%

40thread.tacv2/conversations?groupld=82fdd229-e503-4da2-9fee-a12a678d6ac0&tenantld=5a4863ed-

40c8-4fd5-8298-fbfdb7f13095

Data completarii

27 .septembrie.2022.

Semnatura titularului de curs

Conf. Dr. Dégi L. Csaba.

le&'\ L. Ql&%%\

Data avizarii in departament

30.09.2023

Semnatura titularului de seminar

Conf. Dr. Dégi L. Csaba

Semnatura directorului de departament
Lect. Dr. Kotta Ibolya
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