FISA DISCIPLINEI

1. Datele programului de formare

1.1 Institutie de invatdmant Babes - Bolyai, Cluj

superior

1.2 Brat Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Institutul Institutul de Psihologie Aplicatd

1.4 Domeniul de expertiza Psihologie

1.5 Nivel de pregatire Pregatire de master

1.6 Major / Calificare Consultanta si interventie psihologica

2. Datele subiectului

2.1 Numele subiectului Prevenirea agresivitatii

2.2 Numele profesorului responsabil de Lector universitar Dr. Rusu Dan Octavian
prezentare

2.3 Numele profesorului responsabil de seminar | Lector universitar Dr. Rusu Dan Octavian

2.4 Anul universitar 1 |25 2 2.6. Metoda de evaluare | E 2.7 Tipul subiectului
Semestru

3. Timp total estimat (numar de ore semestriale de activitate educationald)

3.1 Numarul de ore pe saptamana 4 | dincare: curs 3.2 2 | 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Numarul total de ore incluse in b6 din care: 3,5 prelegeri 28 | 3.6 seminar/laborator 28
curriculum

Distributia timpului de studiu: 70 de ore
Studierea manualului, notitelor, literaturii sau note proprii 30
Informatii suplimentare intr-o biblioteca, baze de date electronice sau pe teren 8
Pregatirea de seminarii/laboratoare, teme, portofolii, rapoarte, eseuri 30
Dezvoltarea abilitatilor individuale ( tutore )

examene 2

Alte activitafi: .......ccoeeeene

3.7 Total ore de munca individuala 70
3.8 Totalul orelor semestrului 126
3.9 Numarul creditului 5

4. Cerinte preliminare (daci existi)

4.1 Curriculum .

4.2 Competenta .

5. Conditii (daci exista)

5.1 Conditii de desfasurare a .
prezentarii

5.2 Conditii de desfasurare a .
seminarului/laboratorului




6. Competente tipice care trebuie stipanite

Competente 1. Competente in dezvoltarea, organizarea si coordonarea programelor de prevenire si
profesionale interventie pentru copii si adolescenti
2. Competente in selectia si evaluarea psihopedagogica , diagnostic (inclusiv diagnostic
diferential) si interventie psihopedagogica a procedurilor de examinare
3. de consiliere si asistentd psihopedagogica pentru copii si tineri
4, Competente de adaptare curriculara si implementare de programe de interventie
personalizate
5. de sprijin multidisciplinar si interventie psihopedagogica , precum si ale cadrelor didactice
6. Competente de consiliere a parintilor sau a altor rude atunci cand lucreaza cu persoane aflate

in situatii dificile

Competente *Dezvoltarea abilitétilor de auto-dezvoltare/autoevaluare

transversale * Aplicarea standardelor etice in cercetare, precum si in evaluarea, adaptarea curriculumului si

activitatile de consiliere psihopedagogica

7. Obiectivele subiectului (pe baza competentelor caracteristice de insusit)

7.1 Obiectivul general al « Si cunoasca, sa inteleaga si sa aplice conceptele de bazi ale agresivititii
subiectului . Invatarea conceptelor de baza ale activitatilor scolare si aplicarea lor practica
7.2 Obiective specifice subiectului « Sa recunoasca situatiile problematice psihologice care apar la scoala Sa recunoasca

. factorii care contribuie la dezvoltarea agresivitatii

« Sarecunoasca caracteristicile agresivitatii, caracteristicile psihologice asociate

« Recunoasterea factorilor care interfereaza cu adaptarea scolara si a motivelor din
spatele acestora

« Aplicarea programelor de prevenire si interventie individuale si de grup utilizate in
consilierea gcolara

8. Continutul subiectului

8.1 Performanta Metode didactice Note
1. Determinanti ai dezvoltarii comportamentului agresiv - prezentare, problematizare
modele teoretice - abordare holistica , sinteza
2. Modele explicative ale incidentei violentei scolare. prezentare, problematizare
Etiologia violentei scolare , sinteza
3. Dezvoltarea neurobiologica a copilului in contextul prezentare, problematizare
expunerii la violenti , sintezd




4. Subtipul calosun emotional _

prezentare, problematizare
, sinteza

5. Proceduri de screening pentru violenta scolara

prezentare, problematizare
, sinteza

6. Analiza functionald a comportamentului, strategii de
analiza

prezentare, exemplu
ilustrativ, problematizare ,
sinteza

7. Programe de prevenire: dezvoltarea abilitatilor
sociale, recunoasterea problemelor socio -emotionale,
promovarea comportamentului prosocial , dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor

prezentare, problematizare
, sinteza

8. Program de prevenire multidimensional si
multifactorial

prezentare, problematizare
, sinteza

9. Tratamentul agresivitatii. Proiectarea programelor de
interventie, tehnici de tratare a furiei si a agresivitatii

prezentare, sinteza

10. Programe de interventie bazate pe CBT

prezentare, problematizare
, sinteza

11. Interventie la nivel de grup in practica : programul ,,
Prietenii din copilarie timpurie”, ,, Nu spui, nu te poti
juca!”, ,, Alegeri - Dezvoltarea abilitatilor sociale de
rezolvare a problemelor la copii”

prezentare, problematizare
, sinteza

12. Psihoeducatie . Formarea parintilor. Programe bazate
pe cooperarea parinti-scoald. Tratament medicamentos.
Eficacitatea si limitarile programelor de prevenire si
interventie care vizeaza agresiune

prezentare, problematizare
, sinteza
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8.2 Seminar/Laborator Metode didactice Note

1. Agresivitatea la scoald prezentare , discutii,
activitati de grup, sinteza
cunostintelor

2. Factori de protectie si de risc prezentare , discutii,
activitati de grup, sinteza
cunostintelor

3. Fundamente neurobiologice clarificarea conceptelor,
grup, descoperire ghidata,
sinteza cunostintelor



http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.011
http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.011

4. Evaluarea problemelor - din perspectiva unui model
de rezolvare a problemelor

prezentare , discutii,

grup, descoperire ghidata,
sinteza cunostintelor

5. Evaluarea agresivitatii la scoala - chestionare, scale,
interviuri. Analiza functionala a comportamentului

Discutie, prezentare,
clarificarea conceptelor,

6. Planificarea programelor de prevenire:
socio -emotionala (SEL)

grup, descoperire ghidata,
sinteza cunostintelor

7. Programe de prevenire care pot fi aplicate in scoli: ,,
Programul de prevenire a agresiunii Olweus ”,
,,Proiectul scoli pasnice”, programul ,,Pasi pentru
respect”

conversatie, activitati
individuale si de grup,
sinteza cunostintelor

8. Prevenirea specifica a grupului: programul KiVa
Anti-Bullying, programul FearNot

prezentare , clarificarea
conceptelor, individuale si
activitati de grup, sinteza
cunostintelor

9. Tehnici de management al departamentului

prezentare , activitati
individuale si de grup,
sinteza cunostintelor

10. Testarea unor optiuni de tratament specifice, prin
programe validate stiintific

conversatie, activitati
individuale si de grup,
explorare ghidata

11. Planificarea oportunitatilor si programelor de
interventie de grup. Psihoeducatie . Formarea
parintilor.

Interventii centrate pe familie

prezentare , activitati
individuale, explorare
ghidata

12. Tratament medicamentos, psihiatric. Studiu
comparativ al eficientei si eficacitatii interventiei

grup, explorare ghidata
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9. Alinierea asteptirilor reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi ai domeniului la continutul subiectului .

«  Colegiul Psihologilor din Roméania , Codul deontologic al psihologilor autorizati ( www.copsi.ro ) si in
conformitate cu procedurile de recunoastere prevazute in conditiile de aplicare a Legii 213/2004

« Clasificarea Nationala a Specializarilor Invatamantului Superior ( http://www.rmcis.r o)

« Clasificarea ocupationala a Romaniei ( http://www.mmuncii.ro/ )

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Proportia in
Biletul Final
10.4 Prezentare Monitorizare continud Analiza cazurilor individuale, 40%
sarcinilor.
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10.5 Seminar Evaluare semestriala Proiectarea si prezentarea unui 60%
program de interventie sau
prevenire

10.6 Cerinte minime de performanta

* Prezenta este obligatorie , la cursuri si la seminar max . Sunt permise 15% (3 absente) absente justificate sau
nejustificate.

Daca rata absentelor depaseste 20% din prelegeri sau seminarii, studentul nu poate aplica la examenul scris/oral la sféarsitul
semestrului.

Un examen scris/oral reusit la sfarsitul semestrului (evaluare finali, 70%) este o conditie prealabila pentru calculul
notei finale , iar pentru a include seminarul si activitdtile din anul , studentul trebuie sd promoveze proba orald/ examen|
scris min. Trebuie si obtineti o nota de trecere de 5 .

Data incheierii ~ Persoana responsabila de curs Persoana responsabild de seminar

15.09.2022
Lector univ dr. Rusu Dan Octavian ,
4
Data aprobarii institutionale Director Institut,
15.09.2022. Lect Dr. Ibolya Kotta



