
FIȘA DISCIPLINEI 

1. Datele programului de formare 

1.1 Instituție de învățământ 

superior 
Babeş - Bolyai, Cluj 

1.2 Braț Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

1.3 Institutul Institutul de Psihologie Aplicată 

1.4 Domeniul de expertiză Psihologie 

1.5 Nivel de pregătire Pregătire de master 

1.6 Major / Calificare Consultanta si interventie psihologica 

  

2. Datele subiectului 

2.1 Numele subiectului Prevenirea agresivității 

2.2 Numele profesorului responsabil de 

prezentare 
Lector universitar Dr. Rusu Dan Octavian  

2.3 Numele profesorului responsabil de seminar Lector universitar Dr. Rusu Dan Octavian  

2.4 Anul universitar 1 2.5 

Semestru 
 2 2.6. Metoda de evaluare E 2.7 Tipul subiectului   

  

3. Timp total estimat (număr de ore semestriale de activitate educațională) 

3.1 Numărul de ore pe săptămână 4 din care: curs 3.2 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Numărul total de ore incluse în 

curriculum 
56 din care: 3,5 prelegeri 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția timpului de studiu: 70 de ore 

Studierea manualului, notițelor, literaturii sau note proprii 30 

Informații suplimentare într-o bibliotecă, baze de date electronice sau pe teren 8 

Pregatirea de seminarii/laboratoare, teme, portofolii, rapoarte, eseuri 30 

Dezvoltarea abilităților individuale ( tutore )   

examene 2 

Alte activități: ..................   

3.7 Total ore de muncă individuală 70  

3.8 Totalul orelor semestrului 126 

3.9 Numărul creditului 5 

  

4. Cerințe preliminare (dacă există) 

4.1 Curriculum •   

4.2 Competență  •   

  

5. Condiții (dacă există) 

5.1 Condiții de desfășurare a 

prezentării 
•   

5.2 Condiții de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
•   



6. Competențe tipice care trebuie stăpânite 

Competenţe 

profesionale 
1. Competențe în dezvoltarea, organizarea și coordonarea programelor de prevenire și 

intervenție pentru copii și adolescenți 

2. Competențe în selecția și evaluarea psihopedagogică , diagnostic (inclusiv diagnostic 

diferențial) și intervenție psihopedagogică a procedurilor de examinare 

3. de consiliere și asistență psihopedagogică pentru copii și tineri 

4. Competențe de adaptare curriculară și implementare de programe de intervenție 

personalizate 

5. de sprijin multidisciplinar și intervenție psihopedagogică , precum și ale cadrelor didactice 

6. Competențe de consiliere a părinților sau a altor rude atunci când lucrează cu persoane aflate 

în situații dificile 

Competente 
transversale 

• Dezvoltarea abilităților de auto-dezvoltare/autoevaluare 

• Aplicarea standardelor etice în cercetare, precum și în evaluarea, adaptarea curriculumului și 

activitățile de consiliere psihopedagogică 

  

7. Obiectivele subiectului (pe baza competențelor caracteristice de însușit) 

7.1 Obiectivul general al 

subiectului 
•  

•  

Să cunoască, să înțeleagă și să aplice conceptele de bază ale agresivității 
Învățarea conceptelor de bază ale activităților școlare și aplicarea lor practică 

7.2 Obiective specifice subiectului •  

•  

Să recunoască situațiile problematice psihologice care apar la școală Să recunoască 

factorii care contribuie la dezvoltarea agresivității 

  
  

•  Să recunoască caracteristicile agresivității, caracteristicile psihologice asociate 

  
  

•  Recunoașterea factorilor care interferează cu adaptarea școlară și a motivelor din 

spatele acestora 

  
  

•  Aplicarea programelor de prevenire și intervenție individuale și de grup utilizate în 

consilierea școlară 

  

8. Conținutul subiectului 

8.1 Performanță Metode didactice Note 

1. Determinanți ai dezvoltării comportamentului agresiv - 

modele teoretice - abordare holistică  
prezentare, problematizare 

, sinteză  
  

2. Modele explicative ale incidenței violenței școlare. 

Etiologia violenței școlare  
prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

3. Dezvoltarea neurobiologică a copilului în contextul 

expunerii la violență 

  

prezentare, problematizare 

, sinteză 
  



 

4. Subtipul calosun emoțional _ prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

5. Proceduri de screening pentru violența școlară 
  

prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

6. Analiza funcțională a comportamentului, strategii de 

analiză 
  

prezentare, exemplu 

ilustrativ, problematizare , 

sinteză 

  

7. Programe de prevenire: dezvoltarea abilităților 

sociale, recunoașterea problemelor socio -emoționale, 

promovarea comportamentului prosocial , dezvoltarea 

abilităților de rezolvare a problemelor 

prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

8. Program de prevenire multidimensional si 

multifactorial  
prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

9. Tratamentul agresivității. Proiectarea programelor de 

intervenție, tehnici de tratare a furiei și a agresivității 
prezentare, sinteză   

10. Programe de intervenție bazate pe CBT  

prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

11. Intervenție la nivel de grup în practică : programul „ 

Prietenii din copilărie timpurie”, „Nu spui, nu te poți 

juca!”, „Alegeri - Dezvoltarea abilităților sociale de 

rezolvare a problemelor la copii” 

prezentare, problematizare 

, sinteză 
  

12. Psihoeducatie . Formarea părinților. Programe bazate 

pe cooperarea părinți-școală. Tratament medicamentos. 

Eficacitatea și limitările programelor de prevenire și 

intervenție care vizează agresiune  

prezentare, problematizare 

, sinteză 
  



Bibliografie obligatorie 
  
APA (2013). DSM-5 referencia-kézikönyv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Társai Kiadó, Bp.  

Juul, J. (2015). Gyerekkori agresszió. Az erőszakos viselkedés kezelése. Móra Könyvkiadó. Mórotz, K., Perczel 

Forintos, D. (2006). Kognitív viselkedésterápia. Medicina kiadó, Bp.  

Opre A., Baban A., Benga O. (2015). Managementul comportamentelor și optimizarea motivației pentru învățare. Editura 

ASCR, Cluj-Napoca  

Peacock, G.G., Collet, B.R. (2015). Intervenții bazate pe colaborarea familie-școală. Soluții fundamentate științific pentru 

probleme emoționale, comportamentale și școlare. Editura ASCR, Cluj-Napoca  

Sukhodolsky, D,G., Scahill, L. (2012). Cognitive-Behavioral Therapy for Anger and Aggression in Children. New York: Guilford 

Press.  
Twemlow, S. W., Sacco, F. C. (2012). Miért Nem Működnek Az Iskolai Bántalmazás-Ellenes Programok. Flaccus kiadó, Bp.  
  
 

Bibliografie optionala 

 

 

 

 

 

 

 



Liptak, J.J., Leutenberg, E. (2007). The Anger & Aggression Workbook: Self-Assessments, Exercises & Educational Handouts. 

Duluth, MN: Whole Person Associates.  
  
Marsee, M.A., Barry, C.T., Childs, K.K., Frick, Paul J., Kimonis, E.R., Munoz, L., Aucoin, K.J., Kunimatsu, M.M., Fassnacht, 

G.M., & Lau, K.S.L. (2011). Assessing the forms and functions of aggression using self- report: Factor structure and 

invariance of the Peer Conflict Scale in youth. Psychological Assessment, 23, (3):792-804. doi: 10.1037/a0023369.  

 Frick, P.J. & Ray, J.V. (2015). Evaluating Callous‐Unemotional Traits as a Personality Construct. Journal of Personality, 83:6, 

710–722. https:// https://doi.org/10.1111/jopy.12114.  
Rosan, A., Frick, J. P., Gottlieb, A. K., Făşicaru, L. (2015). Callous-Unemotional Traits and Anxiety in a Sample of Detained 

Adolescents in Romania. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 15,1, 7995.  
Bibliografie recomandată 
  

Battagliese, G., Caccetta, M., Luppino, O., Baglioni, C., Cardi, V., Mancini, F., Buonanno, C. (2015). Cognitive-behavioral 

therapy for externalizing disorders: A meta-analysis of treatment effectiveness. Behavior Research and Therapy, 75:60-

71. doi: 10.1016/j.brat.2015.10.008.   
Coyne, S. M., Nelson, D. A. and Underwood, M. (2010). Aggression in Children, in The Wiley-Blackwell  

Handbook of Childhood Social Development, Second Edition (eds P. K. Smith and C. H. Hart), Wiley-Blackwell, Oxford, 

UK. doi: 10.1002/9781444390933.ch26  
De Castro, B.O., Bosh, J.D., Veerman, J.W., Koops, W. (2003). The effects of emotion regulation, attribution and delay prompts 

on aggressive boys social problem solving. Cognitive Therapy Research, 27, 153.  
Deater–Deckard, K. (2001). Recent research examining the role of peer relationships in the development of psychopathology. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42:565–579.  
Del Vecchio, T., O'Leary, K.D. (2004). Effectiveness of anger treatments for specific anger problems: A meta-analytic review. 

Clinical Psychology Review, 24, (1):15-34.  
Dodge, K.A. (2003). Do social information-processing patterns mediate aggressive behavior? In: Lahey, B.B. (Eds.). Causes of 

conduct disorder and juvenile delinquency. New York: Guilford Press; 254– 274.  
Durlak, J.A., Weissberg, R.P., Dymnicki, A.B., Taylor, R.D., Schellinger, K.B. (2011).The impact of enhancing students' social 

and emotional learning: a meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82(1):405-32. doi: 

10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x.  
Flanagan, R., Allen, K., Levine, E. (2015). Cognitive and Behavioral Interventions in the Schools - Integrating Theory and 

Research into Practice. Springer New York  
Golden, B. (2003). Healthy Anger: How to Help Children and Teens Manage Their Anger. Oxford University Press   
Gundersen, K, Svartdal, F. (2006). Aggression replacement training in Norway: Outcome evaluation of 11 Norwegian student 

projects. Scandinavian Journal of Educational Research, 50:63–81.  
Kassinove, H., Tafrate, R.C. (2002). Anger Management: The Complete Treatment Guidebook for Practitioners. Atascadero, CA: 

Impact Publishers  
Kendall, P.C. (2006). Guiding theory for therapy with children and adolescents. In: Kendall, P.C. (Eds). Child and Adolescent 

Therapy: Cognitive-Behavioral Procedures. New York: Guilford Press; 3– 30.  
Lochman, J.E., Barry, T.D., Pardini, D.A. (2003). Anger control training for aggressive youth. In: Kazdin A.E., Weisz, J.R. (Eds). 

Evidence-Based Psychotherapies for Children and Adolescents. New York: Guilford Press; 263–281.  
Losel, F., Beelmann, A. (2003). Effects of child skills training in preventing antisocial behavior: A systematic review of 

randomized evaluations. Annual American Academy of Political and Social Sciences, 587:84–109.  
Pringsheim, T., Hirsch, L., Gardner, D., Gorman, D.A. (2015). The pharmacological management of oppositional behaviour, 

conduct problems, and aggression in children and adolescents with 



 

attention-deficit hyperactivity disorder, oppositional defiant disorder, and conduct disorder: a systematic review and 

meta-analysis. Part 1: psychostimulants, alpha-2 agonists, and atomoxetine. Canadian Journal of Psychiatry, 60(2):42-

51.  
Sukhodolsky, DG, Kassinove H, Gorman BS. (2004). Cognitive-behavioral therapy for anger in children and adolescents: A meta-

analysis. Journal of Aggression and Violent Behavior 9:247–269.   
Sukhodolsky DG, Scahill L. (2007). Disruptive behavior in persons with Tourette Syndrome: Phenomenology, assessment, and 

treatment. In: Treating Tourette Syndrome and Tic Disorders. In: Woods, D.W., Piacentini, J.C., Walkup, J.T. (Eds). 

New York: Guilford Press; 199–221.   
Sukhodolsky, D.G., Golub, A., Stone, E.C., Orban, L. (2005). Dismantling anger control training for children: A randomized pilot 

study of social problem-solving versus social skills training components. Behavior Therapy, 36:15–23.   
Sukhodolsky, D.G., Gorman, B.S., Scahill, L., Findley, D.B., McGuire, J. (2013). Exposure and response prevention with or 

without parent management training for children with obsessive-compulsive disorder complicated by disruptive 

behavior: A multiple-baseline design study. Journal of Anxiety Disorder, 27: 298–305.   
Sukhodolsky, D.G., Scahillm, L., Zhang, H., Peterson, B.S., King, R.A., Lombroso, P.J., Katsovich, L.,  

Findley, D., Leckman, J.F. (2003). Disruptive behavior in children with Tourette’s syndrome: Association with ADHD 

comorbidity, tic severity, and functional impairment. Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 

42:98–105.  
Sukhodolsky, D.G., Solomon, R.M., Perine, J. (2000). Cognitive-behavioral, anger control intervention for elementary school 

children: A treatment outcome study. Journal of Child and Adolescent Group Therapy,10:159–170.  
Swearer, S.M., Espelage, D., Napolitano, S. (2009). Bullying Prevention and Intervention: Realistic Strategies for Schools (The 

Guilford Practical Intervention in the School Series) 1st Edition.  
Guilford Press  

Wilson, S. J. & Lipsey, M. W. (2007). School-based interventions for aggressive and disruptive behavior: Update of a meta-

analysis. American Journal of Preventive Medicine, 33, S130-S143. http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.011  
Wyatt Kaminski, J., Valle, L.A., Filene, J.H., Boyle, C.L. (2008). A meta-analytic review of components associated with parent 

training program effectiveness. Journal of Abnormal Child Psychology, 36:567–589.  
  

8.2 Seminar/Laborator  Metode didactice Note 

1. Agresivitatea la școală prezentare , discuții, 

activități de grup, sinteza 

cunoștințelor 

  

2. Factori de protecție și de risc prezentare , discuții, 

activități de grup, sinteza 

cunoștințelor 

  

3. Fundamente neurobiologice  clarificarea conceptelor, 

activități individuale și de 

grup, descoperire ghidată, 

sinteza cunoștințelor 

  

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.011
http://dx.doi.org/10.1016/j.amepre.2007.04.011


4. Evaluarea problemelor - din perspectiva unui model 

de rezolvare a problemelor 
prezentare , discuții, 

activități individuale și de 

grup, descoperire ghidată, 

sinteza cunoștințelor 

  

5. Evaluarea agresivității la școală - chestionare, scale, 

interviuri. Analiza funcțională a comportamentului 
  

Discuție, prezentare, 

clarificarea conceptelor, 

activități individuale, 

sinteza cunoștințelor 

  

6. Planificarea programelor de prevenire: 
socio -emoțională (SEL) 

activități individuale și de 

grup, descoperire ghidată, 

sinteza cunoștințelor 

  

7. Programe de prevenire care pot fi aplicate în școli: „ 

Programul de prevenire a agresiunii Olweus ”, 

„Proiectul școli pașnice”, programul „Pași pentru 

respect” 

conversație, activități 

individuale și de grup, 

sinteza cunoștințelor 

  

8. Prevenirea specifică a grupului: programul KiVa 

Anti-Bullying, programul FearNot  
prezentare , clarificarea 

conceptelor, individuale și 
activități de grup, sinteza 

cunoștințelor 

  

9. Tehnici de management al departamentului prezentare , activități 

individuale și de grup, 

sinteza cunoștințelor 

  

10. Testarea unor opțiuni de tratament specifice, prin 

programe validate științific  

conversație, activități 

individuale și de grup, 

explorare ghidată 

  

11. Planificarea oportunităților și programelor de 

intervenție de grup. Psihoeducatie . Formarea 

părinților. 
Intervenții centrate pe familie 

prezentare , activități 

individuale, explorare 

ghidată 

  

12. Tratament medicamentos, psihiatric. Studiu 

comparativ al eficienței și eficacității intervenției 
activități individuale și de 

grup, explorare ghidată 
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9. Alinierea așteptărilor reprezentanților comunităților epistemice, asociațiilor profesionale și angajatorilor 

reprezentativi ai domeniului la conținutul subiectului . 

•  Colegiul Psihologilor din România , Codul deontologic al psihologilor autorizați ( www.copsi.ro ) si in 

conformitate cu procedurile de recunoastere prevazute in conditiile de aplicare a Legii 213/2004  

•  Clasificarea Națională a Specializărilor Învățământului Superior ( http://www.rncis.r o )  

•  Clasificarea ocupațională a României ( http://www.mmuncii.ro/ )  

  

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Proporția în 

Biletul Final 

10.4 Prezentare Monitorizare continuă  Analiza cazurilor individuale, 

sarcinilor. 
40% 

https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00027
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00027
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00027
http://www.copsi.ro/
http://www.copsi.ro/
http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/
http://www.mmuncii.ro/
http://www.mmuncii.ro/


10.5 Seminar Evaluare semestrială Proiectarea și prezentarea unui 

program de intervenție sau 

prevenire 

60% 

10.6 Cerințe minime de performanță 

• Prezența este obligatorie , la cursuri și la seminar max . Sunt permise 15% (3 absențe) absențe justificate sau 

nejustificate. 

• Dacă rata absențelor depășește 20% din prelegeri sau seminarii, studentul nu poate aplica la examenul scris/oral la sfârșitul 

semestrului. 

• Un examen scris/oral reușit la sfârșitul semestrului (evaluare finală, 70%) este o condiție prealabilă pentru calculul 

notei finale , iar pentru a include seminarul și activitățile din anul , studentul trebuie să promoveze proba orală/ examen 

scris min. Trebuie să obțineți o notă de trecere de 5 . 

  

Data încheierii  Persoana responsabilă de curs Persoana responsabilă de seminar 

15.09.2022 

        Lector univ dr. Rusu Dan Octavian ,    

  

  

Data aprobării instituționale       Director Institut,  

15.09.2022.          Lect Dr. Ibolya Kotta 

 

 


