1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Ciclul Il. Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultanta si interventie psihologica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Gerontopsihologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Marschalko Eszter Enik6

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Marschalko Eszter Enik6

2.4 Anul de 2 |2.5 Semestrul

3 [2.6. Tipul de evaluare Ex |2.7 Regimul DS

studiu disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp: 700
re

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore pe semestru 126

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

e Conditiile prealabile pentru participarea activa la prelegeri sunt citirea bibliografiei
furnizate pentru fiecare subiect, detinerea echipamentului necesar educatiei online si
accesul la internet.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Conditiile prealabile pentru participarea activa la prelegeri sunt citirea bibliografiei
furnizate pentru fiecare subiect, detinerea echipamentului necesar educatiei online si
accesul la internet.

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

Operarea cu concepte fundamentale Tn domeniul psihologiei
Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei

Competente
transversale

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice
Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si ale
ariei de specializare; utilizarea lor adecvata In comunicarea profesionala

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de
concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

7.2 Obiectivele specifice

Utilizarea adecvata In comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de
baza specifice psihologiei in special, si stiintelor socioumane, n general

Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizdnd adecvat concepte si teorii
de bazd din domeniu

Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si
orientdri metodologice

Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie de sfera,
extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului

Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizdnd cunostinte de baza din domeniu,
precum si observatii si informatii obtinute in mod propri

Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie (comportamentala,
biologica, cognitiva, evolutionistd, umanista, psihodinamica si socioculturald)

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Abordarea gerontpsihologiei si a dezvoltarii adultilor din prezentare, sinteza,
perspectiva bio-psiho-sociala. Imbatranire sanatoasa si evaluare criticd, discutie,
nesanatoasa rezumat
2. Modele de dezvoltare: perspectiva biologica, psihologica, prezentare, sinteza,
socio-culturala Sl calea de Via!ﬁé evaluare Criticé, discutie,
rezumat
3. Metodologia cercetarii si instrumentele de cercetare ale prezentare, sinteza,

gerontopsihologiei

evaluare critica, discutie,
rezumat




4. Modificari fizice ale imbatranirii si consecinte psihologice 1n
raport cu perceptia

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

5. Dezvoltarea personalitatii adulte I. (Egopsihologie si
perspectiva psihodinamica)

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

6. Dezvoltarea personalitatii adultului II. (Teoria trasaturilor si
perspectiva cognitiva)

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

7. Imbitranire si modificiri ale functiilor cognitive (Prelucrarea
informatiilor, Atentia, Memoria)

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

8. Imbitranire si modificiri ale functiilor cognitive (Vorbire,
rezolvare de probleme si 1Q)

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

9. Rolul relatiilor sociale apropiate in imbatranirea sanatoasa I.
(Parteneri de cuplu)

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

10. Rolul relatiilor sociale apropiate in imbatranirea sanatoasa II.
(familie apropiata si prieteni)

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

11. Productivitate, creativitate si pensionare in perspectiva caii de
viata

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

12. Pietrele de temelie ale imbatranirii de succes si ale bunastarii
psihologice pe termen lung: prevenire si interventii planificate

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat

13. Degradarea, doliul si moartea: coping un perspectiva bio-
psiho-sociala

prezentare, sinteza,
evaluare critica, discutie,
rezumat




14. Imbatranirea populatiei mondiale: rolul, valoarea si domeniile

de aplicare ale gerontpsihologiei

sinteza, evaluare critica,
discutie, rezumat
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare Observatii

1. Conceptul de varsta si stereotipuri sociale (ageism)

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

2. Cercetare longitudinald/Concluzii meta-analiza cantitative
privind Imbatranirea cu succes

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

3. Conditii si predictori ai mentinerii integritatii fizice,
functionalitatii si sanatatii

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

4. Prevenirea declinului functiilor cognitive, factori predictivi
(Prelucrarea informatiilor, Atentia, Memoria)

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

5. Prevenirea declinului functiei cognitive, factori predictivi
(Vorbire, rezolvare de probleme si I1Q)

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

6. Stabilitatea personalitatii in perspectiva caii de viata

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

7. Trasaturi de personalitate care protejeaza sdndtatea si
promoveaza adaptarea la batranete

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

8. Rolul singuratatii si al relatiilor sociale din punct de vedere
psihologic

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

9. Factori predictivi ai fericirii si echilibrului la batranete

Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie




10. Rolul stilului de viata, miscarii fizice si activitatii Prezentare,
profesionale in contextul imbatranirii cu succes problematizare, discutie,

evaluare critica, concluzie

11. Pensionarea si efectul ei Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

12. Predictori/mentinerea sanatatii mintale la pensionari Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

13. Acceptarea mortii, coping si doliul Prezentare,
problematizare, discutie,
evaluare critica, concluzie

14. Concluzii Expunerea, sinteza
cunostintelor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept
de libera practica (www.copsi.ro) si anProcedurilor de atestare in conformitate cu
Normele metodologice de aplicare a Legii 213/2004

e  Registrul National al Calificarilor din invagamantul Superior (http://www.rncis.ro)

e  (lasificarea Ocupatiilor din Roméania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Examen scris nota minima de 5 la examenul 50%
scris
10.5 Seminar/laborator Intocmirea unei prezentari 20%
teoretice bazata in principal pe
metaanalize cantitative si
cercetari longitudinale pe
temele seminarului (proiect de
grup).
Intocmirea unei plan de 30%
prevenire a imbatranirii precoce

10.6 Standard minim de performanta

Dacd studentul nu obtine nota minimd de 5 la examenul scris (70%), atunci nu promoveaza examnul in sesiunea respectiva,




chiar daci a satisfacut cerintele punctului 10,5, acestea reprezentdnd 30% din nota finala.

La depunerea temelor de casa perioada maxima de intarziere nu poate depasi 5 zile si in astfel de cazuri se va scadea un punct
din nota finald obtinuta de student.

Participarea la ore este obligatorie, studentul nu se poate prezenta la examen in cazul in care nu a fost prezent intr-un procent
de 85%.

De la orele practice (laboratoare, seminarii, proiecte) studentul poate lipsi maximum de 3 ori din cele 14 ocazii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
01.09.2022 Lect. Dr. Marschalké Eszter Enikd Lect. Dr. Marschalké Eszter Enikd

AN AN

Data completarii Semnatura directorului de departament
01.09.2022 Lect. Dr. Kotta Ibolya
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