FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
1.2 Facultatea Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Departamentul de Psihologie Aplicata
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studiu / Consultanta si interventie psihologica
Calificarea
1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate 3

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Dan Rusu

2.4 Anul de 2 |2.5Semestrul | 4 [2.6. Tipul de evaluare VP. | 2.7 Felul DS
studiu disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant 48 Din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp:

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 0
Alte activitati: .....oceevrveens

3.7 Total ore studiu individual 14

3.8 Total ore pe semestru 70

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a -
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

C.1. Analiza situatiilor critice din domeniul psihologiei scolare, a psihologiei dezvoltarii, a psihologiei
educatiei si a consilierii vocationale

C.3. Proiectarea si relizarea activitatilor de interventie personalizata a copiilor, elevilor, adolescentilor si
adultilor

Competente
profesionale




Competente
transversale

C1. Aplicarea normelor etice si deontologice Tn demersurile intreprinse, precum si in activitatile de evaluare,
interpretare, diagnosticare si interventie aplicata

C2. Planificarea si implementarea activitatilor din cadrul echipei multidisciplinare, pe baza criteriilor relevante
conferite de rolul psihopedagogului Tn echipa multi-disciplinara

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Cunoasterea si utilizarea conceptelor, teoriilor si tehnicilor specifice psihologiei
scolare, a consilierii scolare si vocationale, ca instrument pentru dezvoltarea
individuale si de grup pentru toti membrii comunitatii scolare (copii, adolescenti,
adulti, familii)

- Dezvoltarea deprinderilor de utilizare a tehnicilor si metodelor de lucru specifice
activitatilor de consiliere educationald

- Dezvoltarea capacititii ca absolventul sa proiecteaza programe eficiente de consiliere
educationald in scoala

- Formarea deprinderilor de utilizare a strategiilor de preventie si interventie specific
ariei problematice

- Absolventul sa isi desfagoara activitatea in concordantd cu ghidurile de bune practici
si codurile etice si de deontologie profesionala

- Absolventul sa cunoasca si sa aplica interventii psihologice bazate pe dovezii
stiintifice

- Dezvoltarea abilitatiilor de colaborare, cooperare si luarea deciziilor

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea principiilor care stau la baza interventiilor de consiliere, si
aplicarea lor in mod eficient

- Cunoasterea si utilizarea conceptelor si tehnicilor din cadrul Terapiei
Comportamentale Dialectica, ca instrument pentru dezvoltarea individuale si
de grup pentru toti membrii comunitétii scolare (copii, adolescenti, adulti,
familii)

- Dezvoltarea deprinderilor de tip mindfulness, reglare emotionald, toleranta la
frustrare si eficientd interumana

- Formarea deprinderilor pentru desfasurarea sedintelor specifice a trainingului
din cadrul Terapiei Comportamentale Dialectica

- Dezvoltarea capacititii de a evalua eficienta interventiilor de consiliere

8. Continuturi

8.1 Practica

Metode de predare Observatii

1. Bazele Terapiei Comportamentald Dialecticad (DBT) si | Prezentare si discutii.
a trainingului de deprinderi 1

2. Bazele Terapiei Comportamentald Dialectica (DBT) si | Exercitii individuale, - n grupuri
a trainingului de deprinderi 2 mici si discutii.

3. Analiza functionald a comportamentelor Exercitii individuale, - Tn grupuri

mici si discutii.

4. Deprinderi de tip mindfulness 1 Exercitii individuale, - Tn grupuri

mici si discutii.

5. Deprinderi de tip mindfulness 2 Exercitii individuale, - Tn grupuri

mici si discutii.

6. Deprinderile tolerantei la frustrare 1 Exercitii individuale, - Tn grupuri

mici si discutii.

7. Deprinderile tolerantei la frustrare 2 Exercitii individuale, - in grupuri

mici si discutii.

8. Deprinderile reglarii emotionale 1 Exercitii individuale, - in grupuri

mici si discutii.

9. Deprinderile reglarii emotionale 2 Exercitii individuale, - in grupuri

mici si discutii.

10. Deprinderile eficientei interumane 1 Exercitii individuale, - in grupuri

mici si discutii.

11. Deprinderile eficientei interumane 2 Exercitii individuale, - in grupuri

mici si discutii.

12. Sinteza

Exercitii individuale, - in grupuri




mici si discutii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa din domeniul psihologiei, iar abordarea lor
in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate. De asemenea, tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile psihologiei cerute pe piata muncii si pentru standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs
10.5 Seminar/laborator Reflexii la sfarsitul orelor 20%
practice
Sustinerea trainingului 30%
deprinderilor in format de grup
Reflexii pe baza exercitiilor de | Portofoliu 50%
acasa si reflexii despre
pregatirea si sustinerea
trainingului in format de grup

10.6 Standard minim de performanta

Pentru promovarea acestei discipline trebuie Indeplinite simultan urmatoarele conditii:
- Prezenta la orele de practica in proportie de 85%
- Nota finala de promovare (punctaj reunit: rapoarte pe parcursul semestrului si portofoliu depaseste 4.5 pe o scala de la
11a 10)
- Metoda de calcul al punctajului reunit este (50*nota portofoliu + 20*nota reflexii de la sfarsitul orelor practice +
30*nota de la trainingul sustinut Tn format de grup)/100

Sarcinile prevazute n decursul semestrului nu se pot recupera/compensa in perioada sesiunilor de examene (normala, deschisa,
restanta, lichidare).

Recunoasterea competentelor dobandite se face in conformitate cu Regulamentul si Carta UBB, Cluj Napoca si a
Regulamentului Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, pe baza unei cereri care depuse la secretariatul facultatii.
Cererea va fi insotitd de acte doveditoare cu privire la competentele dobandite si gradul de suprapunere a tematicilor parcurse
cu tematicile disciplinei Practica de specialitate 4.

Data completarii Semnatura titularului de seminar
15.09.2022. Lect. Dr. Dan Rusu
Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament

15.09.2022. Lect. Dr. Kotta Ibolya
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