1.
A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsBoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterllet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgiai tanacsadas és beavatkozas — magyar nyelven

Tanacsado szakpszichologus, kod: 263402
Nevelési-, iskolai- és karrier tanacsado szakpszichologus, kdd: 263407
Iskolapszicholégus, kéd: 263414

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Az iskolai agresszivitast megelézé programok

2.2 Az elbadasért felel6s tanar neve Dr. Sulyok Karmen

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Sulyok Karmen

neve

2.4 Tanulmanyiév| 1 [2.5 Félév] 1 [2.6. Ertékelés modjal V | 2.7 Tantargy tipusd DA

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti éraszdm 3 melybél: 3.2 eléadas | 2 3.3 szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepld 0ssz- | 42 melybdl: 3.5 eléadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor | 14
Oraszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankdnyyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 14
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tdjékozddas 28
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 36
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
Vizsgak 3
Mas tevékenységek: .......cccuueeee.

3.7 Egyéni munka 6ssz-Oraszama 84

3.8 A félév 6ssz-6raszama 126

3.9 Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -Szocialpszicholégia
-Fejlédéslélektan
-Iskolapszichologia

4.2 Kompetenciabeli - komplex pszichologiai mérésekkel kapcsolatos altalanos fogalmak
ismerete

- a fejlédési folyamattal kapcsolatos alapveté ismeretek

- altalanos adatfeldolgozasi ismeretek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas vetitd, laptop/asztali gép, fehér tabla
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor vetitd, laptop/asztali gép, fehér tabla
lebonyolitasanak feltételei







6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

- az iskolai kontextusban jelentkezd egyéni és/vagy kézosségi szintli problémahelyzetek
] felmérésének, megértésének és diagnosztizalasanak képessége, a hatékony
© g megoldasok kidolgozasa és alkalmazasa érdekében
E o - a pszicholégus-diak/szil6/oktatd kodzotti kapcsolat és egyuttmikoédés kialakitasanak
e 2 képessége
»n g - a hatékony prevenciés és intervencidos programok megtervezésének és levezetésének
X képessége
= - A szakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelel6 szakmai
" © feladatvégzés
4 E - Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kulonb6z6 hierarchikus szinteken
§ s makodoé, multidiszeiplinaris csoportokban
o § - A szakmai kompetenciaknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz vald igazitasa, a
=0 Xx X folyamatos fejl6dés iranti sziikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

- az agresszivitas, és ezen belll az iskolai kdrnyezetben jelentkezd
agressziv megnyilvanulasok altalanos fogalmi keretének, a relevans
elméleti modelleknek és kutatasi eredményeknek ismerete

- az aktualis kutatasi eredmények integralasanak képessége az
iskolapszicholdgusi és nevelési tanacsadoi gyakorlatba

- tudomanyosan megalapozott felmérések, prevencids és intervenciés
programok kidolgozasanak és Kivitelezésének képessége

7.2 A tantargy sajatos -
célkitlizései

az agressziv megnyilvanulasok tudomanyos magyarazatanak

megismerése

- az elméleti ismeretek alkalmazasa a tanacsad6i munkaban az iskolai
agresszivitas  jelenségvilaganak megértése és befolyasolasa
eérdekében

- a prevencios programok hatékonysagara vonatkozé tudomanyos
kutatasok eredményeinek megismertetése

- az egyéni beavatkozasok, valamint a csoportos prevencios
programok soran alkalmazhat6 eszk6zok ismerete

- hatékony egyéni beavatkozasok, csoportos prevencidés programok

kidolgozasanak képessége

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Az agressziv viselkedés kialakulasanak meghatarozé Bemutatas, Az elbadasok
tényezdi. A gyerekkori éimények hatasa: csaladi modell, | csoportos rendszeressége:
elhanyagolas, bantalmazas, traumak megbeszélés két hetente/2 dra
2. Nemi kiilonbségek az agressziv valasz alakulasaban. Az | Bemutatas,
iskolai kdrnyezet szerepe az agresszivitas csoportos
kialakulasaban megbeszélés
3. Az agresszivitas kezelésének altalanos elvei. *A Bemutatas,
prevencio: egyéni szint(i prevenciés programok csoportos
megbeszélés
4. Csoportszinti prevencios programok: formak, struktura, Bemutatas,
prevencioé a gyakorlatban csoportos
megbeszélés
5. Az agresszivitas kezelése: egyéni beavatkozasi Bemutatas,
programok, sajatos kezelési lehet6ségek csoportos
megbeszélés
6. Csoportszint intervencios programok: formak, struktura, | Bemutatas,
intervencio a gyarkorlatban csoportos




megbeszélés

Bemutatas,
7. Az agresszivitast célz6 programok eredményessége és | szintetizalas
korlatai. Szintézis csoportos

megbeszélés
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. Az agresszivitds magyarazata a gyakorlatban. Csoportos
Esetmegbeszélés megbeszélés,
esetmegbeszélés

2. A reaktiv kotbédési zavar. Esetelemzés Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
esetelemzés

Csoportos

3. Aziskolai agresszivitds megnyilvanulasa és sajatos megbeszéles,
formai a nemek fuggvényében ismeretszintézis,

interaktiv

gyakorlatok

4. A csoportbdl valo kizaras és az agresszivitas Csoportos
Osszefuggése az iskoldban. Kisérlet megbeszélése megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

5. Az agresszivitas kezelésének altalanos elvei Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

6. Egyéni szintl prevencios programok Iépései a Csoportos
gyakorlatban megbeszélés,



https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.avb.2017.06.004
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/CBO9780511584466

ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

7. Egyéni szintl prevencios program tervezése Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

8. Specifikus egyéni prevenciés eszk6zok a gyakorlatban Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

9. Csoportos prevencids programok lépései a gyakorlatban | Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Csoportos
megbeszélés,
10. Csoportszintl prevenciés programok tervezése ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Csoportos
megbeszélés,
11. Sajatos csoportos prevencios lehetéségek kiprébalasa ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Csoportos
megbeszélés,
12. Csoportszintl intervencié a gyarkorlatban ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

13. Killénb6zb prevenciés programok hatékonysaganak
Osszehasonlitd vizsgalata

Csoportos
14. Félévi tevékenyseg értékelése, 0sszegzése megbeszélés,
ismeretszintézis
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9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- €s alkalmazott kutatdsanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épll. A tantargyak a
pszicholégia munkaerdpiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kdzOsségek normai szempontjabdl
relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
10.4 El6adas - az anyagok irasbeli vizsga 50%
elemzésének és
szintézisének képessége
10.5 Szeminarium / Labor| - az ismeretek megértése | Szeminariumi feladat 20%
és gyakorlati alkalmazasa | (egyéni esetelemzés)
Szeminariumi feladat 30%
(csoportos terv)

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A tantargy teljesitéséhez az alabbi minimumkdvetelményeknek kell érvényesiinitk:

- Jelenlét a szeminariumok 85%-an

- Jelenlét az el6adasok 50%-an

- Atmené jegy megszerzése (min. 5-6s) a végsé jegy 50%-at képezd irasbeli vizsgan

- Atmendé végsé jegy megszerzése (min. 5-6s) (egyéni szeminariumi feladat, csoportos

szeminariumi feladat, irasbeli vizsga jegye)

A végso jegy Osszetételének kiszamitasa: 50% irasbeli vizsga + 20% egyéni szeminariumi feladat+ 30%
csoportos szeminariumi feladat.
A mas intézménybdl hozott jegyek elismerése a BBTE Szabalyzatanak, a BBTE Chartanak, valamint a
Pszicholégia- és Neveléstudomanyok Karon érvényes elismertetési szabalyzatnak értelmében torténik. Az
elismertetés igényléséhez irasos kérvényt kell leadni a kari titkarsagra, az els6 szeminariumi feladat
hataridejét megel6z6 idészakban. A kérvény mellé csatolni kell Az iskolai agresszivitast megel6z6
programok targy tantargyi kompetenciainak megszerzésére vonatkoz¢ iratot, valamint az atfedési aranyra
utalé dokumentumot.

Kitoltés datuma Eloadas felelose Szeminarium felelése

25.04.2024. Dr. Sulyok Karmen Dr. Sulyok Karmen

Intézetigazgaté

Dr. Kotta Ibolya




