A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsboktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholégiai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Szocio-emocionalis fejleszté mddszerek

2.2 Az elbadasért felelSs tanar neve Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna adjunktus

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi év | 1 [2.5 Félév 1 [2.6. Ertékelés modja| K | 2.7 Tantargy tipusg DSIN

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eléadag 1 3.3 szeminarium/labor| 2
3.4 Tantervben szerepld dssz- 42 | melybdl: 3.5 eléadag 14 | 3.6 szeminarium/labor| 28
6raszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: 84 é6ra
A tankodnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 40
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozdédas 2
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-0raszama 84

3.8 A félév dssz-6raszama 126

3.9 Kreditszam 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi - Fejlédéspszichologia (Gyermekek- és serdulék fejlédése)
- Pszichodiagnosztika

4.2 Kompetenciabeli - Ismerje a komplex pszicholdgiai értékeléssel kapcsolatos altalanos
fogalmakat

- Altalanos ismeretekkel rendelkezik az adatelemzésrél
- Rendelkezzen alapvetd ismeretekkel a szocio-emocionalis fejlédési

folyamatrol.
5. Feltételek (ha vannak)
5.1 Az el6adas - kivetitd, laptop/szamitogép, flipchart, tabla, iréeszkoz
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor - iréeszkoz, tabla
lebonyolitasanak feltételei - Videovetité rendszer (PC/laptop, videoprojektor)




| - fénymasold és papir a tananyagok sokszorositasahoz

6. Elsajatitandoé jellemz6é kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. 1. Atanulé ismeri és alkalmazza az iskolapszicholégiara, a nevelési és karriertanacsadasra,
egyeéni és csoportos fejlesztésre, az eszkdzokre jellemzd fogalmakat, elméleteket és technikakat.
2. Ismeri a nevelési, iskolai tanacsadasi tevékenységekre jellemzd technikakat és modszereket.
3. A tanuld hatékony Szocio-emocionalis fejlesztd és beavatkozasi programokat tervez az
iskolaban.

4. Azonositja és leirja a Szocio-emocionalis fejlesztd és beavatkozasi programok legfébb
jellemzéit, elemeit, Iépéseit, egyénre szabottan alkalmazva azokat.

11. A tanulé elmagyarazza és értelmezi az altala alkalmazott és alkalmazott szocio-emocionalis
prevenciés és intervencids technikak alapjaul szolgal6 elveket és mechanizmusokat.

13. A tanul6 indokoltan hasznalja a szocio-emocionalis fejleszt6, prevencios és intervencios
stratégiakat.

C2. 3. Konkrét Szocio-emocionalis fejleszté gyakorlati tevékenységeket tervez, alkalmaz és
Ujraértékel.

4. Kilénbdzé Szocio-emocionalis fejlesztd modszereket, technikakat és eszk6zoket hasznal a
vizsgalathoz és beavatkozashoz.

C3.1. Az elvégzett felmérések alapjan személyre szabott Szocio-emocionalis beavatkozasi
terveket dolgoz ki.

4. Az adott problémateriletre jellemzé szocio-emocionalis megeldzési és beavatkozasi
stratégiakat alkalmaz.

5. A tanul6 kildnb6z szocio-emocionalis prevencios programokat alkalmaz.

C4.2. A hallgato iskolai tanacsadasi és pszichopedagdgiai segitségnyujtasi programokat
kezdeményez és alkalmaz a didakok szamara: onismereti, személyiség- és szocialis, emocionalis
fejlédés céljabdl

Transzverzalis
kompetenciak

C1.5. Személyre szabott szocio-emocionalis fejleszt6 tervet készit a szlikségleteknek
megfeleléen.
C2.1. Ismeri a hatékony szocio-emocionalis fejlesztd§ munkamodszereket, eszkdzoket.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos Altalanos készségek fejlesztése mindkét (SEL, SEE Learning) megkédzelités

célkitlizése alapjan az elméleti és gyakorlati megkoézelitések a gyermekek és serdllék
ertékelésére, megel6zésére és beavatkozasara vonatkozoan

7.2 A tantargy sajatos Szocidlis-érzelmi fejlesztési programok, prevencios és intervencios

célkitlizései programok szisztematikus értékelése és végrehajtasa a legmodernebb

eszkozokkel, kulonbdzé korosztalyok szamara, az elsajatitott ismeretek
alkalmazasaval.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek | Megjegyzések

1. modul. Bevezetés a SEL-be: Mi a szocialis-érzelmi | bemutatas,

problematizalas,




tanulas? A CASEL 5 keretrendszer szintézis

2. modul. A SEL tudomanya: a sziv-agy kapcsolat: a | bemutatas,

szocialis, érzelmi és iskolai tanulas idegtudomanya, problematizalas,

neuropszicholégiai eredmények szintézis

3. modul. A szocialis-érzelmi készségek fejlesztése bemutatas,

gyermek- és serdilékorban. Szocialis és érzelmi problematizalas,

tanulas az iskolaban, a mindennapi életben. SEL szintézis

pedagogusoknak, tanaroknak és tanaroknak.

4. modul. A SEL programok kivalasztasa és bemutatas,

értékelése, bizonyitékokon alapuldé megkdzelitések problematizalas,
szintézis

5. modul. Kidolgozott programok és beavatkozasi bemutatas,

tevékenységek a tanuldk szocialis-érzelmi problematizalas,

kompetenciainak fejlesztésére szintézis

6. modul. A SEL-kompetenciak értékelése, bemutatas,

felmérése. A szocialis-érzelmi tanulasi Panorama szemléltetd példa,

kérd6ivcsomag problematizalas,
szintézis

7. modul. J6 gyakorlatok gyijteménye az iskolai bemutatas,

tanacsadok és tanarok szamara problematizalas,
szintézis
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
mébdszerek

1. modul. A CASEL kompetenciak elméleti alapjai. Az | beszélgetés,

5 kompetencia bemutatasa: 6ntudatossag, csoportos

onmenedzsment, szocialis készségek/tarsas tevékenységek

tudatossag, interperszonalis készségek,
felelésségteljes dontéshozatal. A SEL és a SEE
Learning 6sszehasonlitasa

2. modul: Kutatasi eredmények (empirikus csoportos
bizonyitékok), amelyek igazoljak a SEL programok tevékenységek,
rovid- és hosszutavu intervencios hatasait ismeretek szintézise
3. modul (1). Gyakorlati tevékenységek, tanarok, iranyitott felfedezés

iskolai tanacsadok képzése, felkészitése a SEL
tevékenységek és programok megvalositasara.
Szakmai fejlesztési eszkdztar (TOOLKIT):
énhatékonysag, onmenedzselés, ndvekedési
gondolkodasmod/fejl6db szemléletmad,
Ontudatossag, szocialis tudatossag eszkoztar.

3(2) modul. SEL coaching. Biztonsagos gyogyito
tanulasi tér eszkézkészlet. SEL for Trauma Informed

Toolkit
4. modul. A megfeleld SEL, a SEE Learning program | egyéni és csoportos | Eszkoztar iskolai
kivalasztasanak Iépései. Alkalmassagi vizsgalat tevékenységek tanacsadok szamara
(TOOLKIT).
5. modul. Utmutatok iskolai tanacsadok szamara Beszélgetés,
(altalanos iskolai, kdzépiskolai, gimnaziumi bemutatas, fogalmak
tevékenységek). tisztazasa, egyéni
tevékenységek
6. modul. Kérdbivek, kompetenciaméré skalak. egyéni és csoportos

Panorama Szocialis-érzelmi tanulasi kérdéivcsomag | tevékenységek,
irdnyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

7. modul. SEL és SEE tanulds Romanidban. Nemzeti | beszélgetés, egyéni
és nemzetkozi Programok. Esettanulmanyok, és csoportos
forrasok és alkalmazhatésaguk tevékenységek,
ismeretek szintézise
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9. Az episztemikus kdozésségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiuk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai kézdsségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
10.4 El6adas Folyamatos Egyéni esetek elemzeése, 40%
nyomonkodvetés feladatok és ismeretfelméré
tesztek
10.5 Szeminarium Ev kdézbeni felmérés Beavatkozas vagy 60%
prevencios program
megtervezése, leirasa,
bemutatasa

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei
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A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
meég akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

Az dralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgaté vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelez6, kizaro jellegi, a vizsgara valo
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik
a vizsgan valé részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas koézben torténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, poétvizsgaidészakban és pét-pétvizsga idészakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizar¢ jelleg(i, de nem is poétolhaté.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk.

El6adas felel6se Szeminarium felel6se
Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna, adjunktus
Kitoltés datuma

2024. aprilis 25.

Intézetigazgato

Dr. Kotta Ibolya, docens




