A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

Felsboktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
Szakterilet Neveléstudomanyok

Képzési szint Mesteri

Szak / Képesités Pszicholégiai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

A tantargy neve

| Szakmai gyakorlat 1

Az el6adasért felelés tanar neve

Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna adjunktus

A szeminariumért felelés tanar neve

Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna adjunktus

Tanuimanyiév |1 [ Félév

| 1 | Ertékelés modija

EF

| Tantargy tipusa | DA

3. Teljes becsllt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

Heti éraszam 4 melybdl: el6adas 0 szeminarium/labor 4

3.4 Tantervben szerepld dssz- 56 | melybdl: elbadas 0 szeminarium/labor 56
6raszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: 14 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 2
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdédas 2
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

Mas tevékenységek: ..................

Egyéni munka dssz-6raszama 14

A félév 6ssz-6raszama 70
Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi — Fejlédéspszicholdgia

— Iskolapszicholdgia
— Pszichodiagnosztika

4.2 Kompetenciabeli

— Pszicholdgiai beavatkozasokkal kapcsolatos kompetenciak és
nevelési, iskolai és karriertanacsadasi szaktanacsadashoz
szlkséges soft skills

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

- kivetitd, laptop/szamitdgép, flipchart, tabla, iréeszkoz

5.2 A szeminarium / labor - iréeszkoz, tabla
lebonyolitasanak feltételei - Videovetité rendszer (PC/laptop, videoprojektor)

- fénymasol6 és papir a tananyagok sokszorositdsahoz

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak




C1. 1. Atanulé ismeri és alkalmazza az iskolapszicholégiara, a nevelési és karriertanacsadasra,
egyeéni és csoportos fejlesztésre, az eszkézokre jellemzé fogalmakat, elméleteket és technikakat.
2. Ismeri a nevelési, iskolai tanacsadasi tevékenységekre jellemzé technikakat és mddszereket.

3. A tanul6 hatékony beavatkozasi programokat tervez az iskolaban.

:-E‘E 4. Azonositja és leirja a beavatkozasi programok legfébb jellemzéit, elemeit, Iépéseit, egyénre
e szabottan alkalmazva azokat.
% 11. A tanulé elmagyarazza és értelmezi az altala alkalmazott és alkalmazott prevencios és
ol intervencios technikak alapjaul szolgalo elveket és mechanizmusokat.
% 13. A tanulé indokoltan hasznalja a prevencids és intervencios stratégiakat.
= C2. 3. Konkrét gyakorlati tevékenységeket tervez, alkalmaz és ujraértékel.
E 4. Kilénbdz6é maédszereket, technikakat és eszkézoket hasznal a vizsgalathoz és
S beavatkozashoz.
) C3.1. Az elvégzett felmérések alapjan személyre szabott beavatkozasi terveket dolgoz ki.
4. Az adott problématertletre jellemzd megel6zési és beavatkozasi stratégiakat alkalmaz.
5. A tanulo kuldnb6zd prevenciés programokat alkalmaz.
C4.2. A hallgato iskolai tanacsadasi és pszichopedagogiai segitségnyujtasi programokat
kezdeményez és alkalmaz a didakok szamara: onismereti, személyiség- és szocialis, emocionalis
fejlédés céljabdl
C1.5. Személyre szabott szolgaltatasi tervet készit a szikségleteknek megfeleléen.
:(_‘% = C2.1. Ismeri a hatékony munkamddszereket, eszkozoket.
N ©
[2]
— x

. 7. A tantargy celkitizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos -az oktatasra és szakképzésre szakosodott intézményekben és
célkitiizése szervezetekben (6vodak, iskolak, alapitvanyok, pszicholégiai irodak,

alkalmazott  kutatasi  laboratériumok)  végzett  konkrét  szakmai
tevékenységekkel kapcsolatos készségek és ismeretek fejlesztése.

7.2 A tantargy sajatos - az iskolai, nevelési és karriertanacsadasi intézmények (6vodak, iskolak,
célkitlizései alapitvanyok, pszicholégiai rendelék, alkalmazott kutatdlaboratériumok)

mikddési dinamikajanak és foglalkoztataspolitikdjanak megismertetése

- a szakosodott szervezetek sajatos szakmai tevékenységeinek
megismerése

- a személyes és szakmai készségek aktiv és kritikus mérlegelése a konkrét
szakmai kontextusban végzett tevékenységek végzéséhez szikséges
gyakorlati tevékenységek alapjan

8. A tantargy tartalma

El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések

Konyvészet

Szeminarium Didaktikai médszerek Megjegyzések
Modul 1. Ismertetés

1.
bevezetd szempontjai: fogalmi tisztazasok,
kotelezettségek  és  felelGsségek, a
gyakornoki portfélié kévetelményeinek

részletezése

A szakmai gyakorlat megvaldsitasanak

2.A pszicholégusi szakma gyakorlasanak | Megbeszélés

formai




3.A COPSI szakmai minésitési eljarasai 1. A | Ismertetés, csoportmunka
szabad gyakorlatrél szolé igazolas/diploma
megszerzésének eljarasai (a  dosszié

tartalma).

4. Szakmai felligyelet/szupervizié. | Bemutatas. Osszehasonlito

o , . . | elemzés, szintézis,
Jogszabalyi és moddszertani elGirasok és

normak

5. A szupervizios tevékenységi jelentés | Bemutatas
felépitése (a szuperviziét gyakorlo
pszichologus altal 6sszeallitott jelentés). A

portfélié tartalma

6.A szuperviziora, a szakmai | Csoportmunka, iranyitott
tovabbképzésre &s a szakmai fejlédés | oiedezes

nyomonkodvetésére vonatkozé szabvanyok

€s eljarasok

7.A szakosodasi Iépcséfokok | Csoportmunka

megvaltoztatasanak kritériumai,

koévetelményei

Modul 2. Tanacsadoi mikroskillek, | Bemutatas. Ismertetés, Oktober 8.
mikrokészségek. A segitd készségek Csoportmunka

fejlesztése

Modul 3. Prevenciéos vagy intervencids | szintézis Oktober 8.

program megtervezése, egy fejlesztési terv
kidolgozasa, megvaldsitasa és

optimalizalasa

Modul 4. Pszicholégiai szaktanacsadas:

iskolai, nevelési és karriertanacsadas

Modul 5. A gyakorlati portfélié elkészitése. | Esetek 6sszehasonlité
elemzése, Megbeszélés,
Bemutatas. Ismeretek
gyljteménye, Otmutatok, esettanulmanyok | szintézise

elemzése. Munkaeszkozok — TOOLKIT -

Neveléspszicholégia gyakorlat gyljtemény

Onértékelés. Legjobb gyakorlatok

Kdényvészet

Ghid de bune practici privind ghidarea in cariera si consilierea elevilor si tinerilor cu Cerinte Educationale
Speciale:
https://oead.at/fileadmin/Medien/oead.at/KIM/Expertise/BIKU/Basistexte/Giudelines MD rumA _nisc
h.pdf

Mennuti, R. B., Christner, R. W., & Freeman A. (2016). Interventii cognitiv-comportamentale in educatie -
Ghid practic. Editura ASCR: Cluj-Napoca

Opre A., Baban A., Benga O. (2015). Managementul comportamentelor si optimizarea motivatiei pentru

invatare. Editura ASCR, Cluj-Napoca
Peacock, G.G., Collet, B.R. (2015). Interventii bazate pe colaborarea familie-scoald. Solutii fundamentate



https://oead.at/fileadmin/Medien/oead.at/KIM/Expertise/BIKU/Basistexte/Giudelines_MD_rumA__nisch.pdf
https://oead.at/fileadmin/Medien/oead.at/KIM/Expertise/BIKU/Basistexte/Giudelines_MD_rumA__nisch.pdf

stiintific pentru probleme emotionale, comportamentale si scolare. Editura ASCR, Cluj-Napoca

Alte surse online:
https://monitorulpsihologiei.com/wp-content/uploads/2018/05/interventia-in-criza-si-primul-ajutor-

psihologic.pdf

https://monitorulpsihologiei.com/wp-content/uploads/2018/05/manualul-pentru-pregatirea-psihologica-si-
controlul-stresului-operational-coordonator-colonel-vasile-marineanu.pdf

9. Az episztemikus kdzdsségek képviselbi, a szakmai egyesitletek és a szaktertlet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis témai, és
megkdzelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épllnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai k6zdsségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
10.4. Kurzus
10.5 Szeminarium Folyamatos Aktivitas, 40%
Gyakorlati dolgozatok,
esettanulmanyok —
onreflexio, a fejlédés
nyomonkodvetése
Portfélié - leadasa 60%

10.6 A teljesitmény minimumkdévetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt elGirasoknak eleget tett.

Az oOralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgatdé vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (l4sd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelez6, kizard jellegl, a vizsgara valo
jelentkezés eléfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik
a vizsgan valo részvételre.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, poétvizsgaidészakban és poét-potvizsga idészakban nem
potolhatéak.

A parcialis vizsga nem kizaro jelleg, de nem is potolhato.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk.

El6adas felel6se Szeminarium felel6se

Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna, adjunktus
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Dr. Kotta Ibolya, docens



