A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babeg-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 SzakterUlet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholé6giai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Alkalmazott kognitiv tudomanyok

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve Dr. Tamas Borbala, adjunktus

2.3 A szeminariumért felel6s tanar Dr. Tamas Borbala, adjunktus
neve

2.4 Tanulmanyi év | 1 [2.5 Félév 2 [2.6. Ertékelés modjal V 2.7 Tantargy tipusg DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6éraszam 4 melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor| 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 56 | melybdl: 3.5 elbadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor| 28
oraszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: 70 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 33
Kdényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvalé tovabbi tajékozédas 25
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2
Mas tevékenységek: .................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 70

3.8 A félév dssz-6raszama 126

3.9 Kreditszam 5

4. Elé6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli - Kognitiv pszicholégiai ismeretek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6éadas Az eléadasokon valo aktiv részvételnek elofeltétele, az egyes témakhoz
lebonyolitasanak feltételei | megadott konyvészet elolvasdsa

5.2 A szeminarium / labor Szemindriumokon valé aktiv részvételnek eléfeltétele, az egyes témakhoz
lebonyolitasanak feltételei | megadott konyvészet elolvasdsa




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

K.1. A pszicholdgia szakterlletére vonatkozé fogalmakkal valé miveletek végzése
K.2. Pszicholdgiai kutatasi design tervezése és kivitelezése
K.3. A problémahelyzetek és a lehetséges megoldasok kritikai felmérése

K.4. Pszichologiai beavatkozasok megtervezése és kivitelezése

Szakmai kompetenciak

K.1. Az etikai és deontoldgiai szabalyok alkalmazasa az egyes megkdzelitésekben, valamint az
alkalmazott értékelési, ertelmezési, diagnosztikai és beavatkozasi tevékenységekben.

K. 2. A multidiszciplinaris csoporton belili tevékenységek tervezése és végrehajtasa, a
pszichopedagdgus multidiszciplinaris csoportban betoltétt szerepe altal eléirt megfeleld
kritériumok alapjan.

Transzverzalis
kompetenciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos . A viselkedést iranyitd kognitiv rendszer sajatossagainak,
célkitizése térvényszerliségeinek megértése
. Standard kritériumok és modszerek alkalmazasa kilénb6zd

folyamatok, programok, projektek, elvek, moédszerek és elméletek
min&ségének felmérésére

. Szakprojektek kidolgozasa a szakmaban elfogadott elvek és
modszerek segitsegeével

. A kognitiv pszicholdgia alkalmazasi lehet6ségeinek ismerete
. A terlletre jellemzd meghatarozott helyzetek, problémak

megoldasara kidolgozott alapmodszerek és elvek alkalmazasa
feligyelet alatt

7.2 A tantargy sajatos . A pszicholégiai felmérés komplex médjainak ismerete
célkitizései

. A kognitiv funkciodk, a kognitiv miikddés ismerete

. A kognitiv funkciok médositasanak lehetéségeinek ismerete,

alkalmazasa

. A kognitiv funkcidk felmérését és modositasat célzo
neuroldgiai feladatok ismerete, alkalmazasa

. Mindfulnessen alapul6 stresszkezel program elsajatitasa és
alkalmazasa a kognitiv és nem kognitiv funkciok fejlesztésére

. A kognitiv tréning hasznalatat illeto lehet6ségek ismerete
kulénbozb teruleteken

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. A kognitiv fejleszté programok pszicholégiai | El6adas,problematizélas




alapjai.
A kognitiv plaszticitas, a tudas és az
expertizis transzfere, modularitas

2. Akognitiv fejleszté programok felépitésének | El6adas,problematizalas
alapelvei: elméleti megalapozas,
miveletesités, struktura és design.

3. A kognitiv fejleszté programok tipusai, El6adas,problematizalas
alkalmazasi teriletei

4. A végrehaijto kognitiv funkciok El6adas,problematizalas
fejlesztehet6sége: a munkamemoria

5. A végrehajto kognitiv funkciok El6adas,problematizalas
fejlesztehet6sége: a figyelemi torzitasok

6. Az érzelemszabalyozas kognitiv eszkdzei El6adas,problematizalas

7. A metakognitiv folyamatok fejlesztési El6adas,problematizalas
lehetbségei és eszkozei

8. A tanulasi zavarok megel6zésének és El6adas,problematizalas

kezelésének kognitiv eljarasai | -
Figyelemzavar és hiperaktivitas (ADHD)

9. A tanulasi zavarok megel6zésének és El6adas,problematizalas
kezelésének kognitiv eljarasai ll - A
numerikus gondolkodas fejlesztése, dislexia

10. A kognitiv hanyatlas megel6zésének El6adas,problematizalas
eszkozei |

11. A kognitiv hanyatlas megel6zésének El6adas,problematizalas
eszkozei ll

12. A mindfulness programok El6adas,problematizalas

13. A kognitiv fejleszté programok El6adas,problematizalas
hatékonysagat meghatarozé tényezék.

14. A kognitiv fejleszté programok online El6adas,problematizalas
alkalmazasai.
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8.1 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1.

A kognitiv fejleszté programok pszicholdgiai
alapjai.

A kognitiv plaszticitas, a tudas és az
expertizis transzfere, modularitas

Tematikus megbeszélés

2. A kognitiv fejleszté programok felépitésének | Tematikus megbeszélés
alapelvei: elméleti megalapozas,
maveletesités, struktura és design.

3. A kognitiv fejleszté programok tipusai, Tematikus megbeszélés

alkalmazasi teruletei

A végrehajto kognitiv funkciok
fejlesztehet6sége: a munkamemoria

Tematikus megbeszélés

A végrehajto kognitiv funkciok
fejlesztehetésége: a figyelemi torzitasok

Tematikus megbeszélés

Az érzelemszabalyozas kognitiv eszkozei

Tematikus megbeszélés

A metakognitiv folyamatok fejlesztési
lehet6ségei és eszkozei

Tematikus megbeszélés

A tanulasi zavarok megel6zésének és
kezelésének kognitiv eljarasai | -
Figyelemzavar és hiperaktivitas (ADHD)

Tematikus megbeszélés

A tanulasi zavarok megel6zésének és
kezelésének kognitiv eljarasai ll - A
numerikus gondolkodas fejlesztése, dislexia

Tematikus megbeszélés

10.

A kognitiv hanyatlas megel6zésének
eszkozei |

Tematikus megbeszélés

11.

A kognitiv hanyatlas megel6zésének
eszkozei

Tematikus megbeszélés

12.

A mindfulness programok

Tematikus megbeszélés

13.

A kognitiv fejleszté programok
hatékonysagat meghatarozo tényezok.

Tematikus megbeszélés

14.

A kognitiv fejleszté programok online
alkalmazasai.

Tematikus megbeszélés
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9. Az episztemikus k6zosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

¢ Romaniai Pszicholégusok Tarsasaganak Deontolégiai Kédjanak és elbirasainak, térvényének
megfelel (Colegiul Psihologilor din Roméania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu
drept de libera practica (www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele
metodologice de aplicare a Legii 213/2004)

o A fels6oktatasi foglalkoztatasok-szakmak nyilvantartasanak megfelel (Registrul National al
Callificarilor din Invatamantul Superior)(http://www.rncis.ro)

e Romaniai szakmak besorolasanak megfelel (Clasificarea Ocupatiilor din Romania
http://www.mmuncii.ro/

10. Ertékelés
Tevékenység | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a
tipusa végso jegyben
10.4 El6adas | Szbbeli vizsga Kizaro jellegl (atmend jegy 60%
5,00)

10.5. Projekt 20%
Szeminarium/
Labor

Szeminariumi tevékenység 20%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei




A kovetkezdb feltételeknek egyidejileg kell teljestinilk a tantargy elvégzéséhez:

- Az 6rakon valé részvétel legalabb 85%-ban.

- Ha a félévi vizsgan (végséjegy 60%-a) a diak nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor
nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt 40%-os elbirasoknak eleget tett.
A félév soran benyujtott feladatok nem potolhaték a vizsgaidészakokban.
A megszerzett kompetenciak elismerése a kolozsvari UBB szabalyzatanak és alapszabalyzatanak,
valamint a Pszichologia és Neveléstudomanyi Kar szabalyzatdnak megfeleléen torténik, a Kkari
titkarsagra benyujtott kérelem alapjan. A kérelemhez csatolni kell a megszerzett kompetenciak
alatamasztasara és az atfedés mértékére vonatkozd dokumentumokat az illet6é tantargyak és a Szakmai
gyakorlat 4 k6zott.

Kitoltés datuma Tantargy felel6se

2024.04.25. Dr. Tamas Borbala, adjunktus

Intézeti jovahagyas datuma

Intézetigazgatd

Dr. Kotta Ibolya, docens




