A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgiai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Kognitiv Viselkedésmoédosité beavatkozasok

2.2 Az elbadasért felelés tanar neve | Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Bernath Vincze Anna Emese,docens
neve

2.4 Tanulmanyi éJ 2 2.5 Félé\ 4 |(2.6. Ertékelés Kollokvium | 2.7 Tantargy Valaszthato
maodja tipusa

3. Teljes becsiilt id6é (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 1 3.3 szeminarium/labor 2
elbéadas

3.4 Tantervben szerepld dssz- 36 | melybdl: 3.5 12 3.6 szeminarium/labor 24

oraszam elbéadas

A tanulmanyi id6 elosztasa: 6ra

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 35

Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozédas 35

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 42

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6

Vizsgak 2

Mas tevékenységek:0nkéntes tevekenységekben val6 részveétel veszélyeztetett vagy

sérulékeny gyerekekkel

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 120

3.8 A félév 6ssz-6raszama 156

3.9 Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi .

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas o
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor .
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

A kognitiv viselkedés-maodositas targykorébe tartozé alapfogalmakkal és az alapvetd
elméletek alkalmazasi lehet6ségeinek megismerése

Prevencios és terapias beavatkozasok megtervezése

Az el6forduld problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus felmérése
A gyakorlatoksoran a hallgatokmegismerkednek a viselkedés-
alapuanamnézisfelvételével, a viselkedésfeltérképezésével, a
viselkedésdiagnosztikagyakorlataval, a
viselkedésterapiaseszk6zokkozottivalasztasszempontjaival, a
kilénbozbterapiasmaddszerekkel, a viselkedésterapiarajellemzébetegvezetéssel, a
terapiasoraszerkezetével, a terapiaskeretektartasavalés a
terapiasfolyamatértékelésénekmodszereivel.

Transzverzalis
kompetenciak

A KVMT pszichoterapia gyakorlasara érvényes deontoldgiai elveknek megfelel6 szakmai
feladatvégzés

A KVMT pszichoterapias kompetenciaknak a tarsas kérnyezet dinamikajahoz valé
igazitasa, a folyamatos fejlédés iranti sziikséglet (6n)értékelése révén.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz8 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy

¢ A hallgatokmegismerkednek a kognitivterapiaalapjaival,

altalanos célkitlizeése amelyraéplilazeldzé, viselkedésterapiasfélévtananyagara, valamint a

kognitivterapiaspecifikuskorképekrekidolgozottelméletiésgyakorlatismeretei
vel.

o A hallgatdkelsajatitjak a kognitivmegkozelitéshelyét a
pszichoterapiasiranyzatokk6zott, elméletialapjait,
azegyespszichésmegbetegedésekkognitivmodelljétvalamint a
kognitivszempontuallapotfelmérés (un. kognitivdiagnosztika) alapelveit.

Iy

7.2 A tantargy sajatos ¢ A hallgatdk elsajatitjak azt a kliens-terapeuta kommunikaciot, amely

célkitizései

minden pszichoterapias illetve segité kapcsolat alapjat képezi. Kilonds
hangsulyt helyeziink a non-specifikus valtozdkra (empatia, feltétel nélkuli
elfogadas, kongruencia) és a kliens centrikus figyelmi beallitddasra,
amelyek fejlesztése jelentésen javithatja a terapeuta és a terapia
hatékonysagat.

e A terlletre vonatkoz6 szaknyelven megfelel6en alkalmazni az elveket,
elméleteket és alapvetd modszereket, a KVMT teriletén

o A KVMT-re jellemz6 modellek szerkesztése a f6bb elméleti és kisérleti
megkdozelitések felhasznalasaval

o A KVMT alap-tulajdonsagainak, a fé6bb paradigmak és médszertani
irdnyzatoknak a leirasa

e Prevencios és terapias terv kidolgozasa a megfelel6 kulonbdzé kutatasi
mddszerek azonositasaval és alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén
fliggvényében




elkertlésével

o Az informaciok mindségének értékelése és a fogalmak ierarhizalasa, a
terllet, terjedelem és meghatarozas alapjan, ugyanakkor aa kontextusnak
elvarasainak megfeleléen

e A probléma helyzetek megoldasa tobbszint(i elemzés alapjan, a
megoldasok és/vagy alternativak felmérésével, a sztereotip helyzetek

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A magatartaszavarok és korképek kognitiv
megkozelitése

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek, problematizalas.

2. Atanacsadai attitid megteremtése. A
terapias kapcsolat kialakitasa

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
problematizalas.

3. Viselkedésdiagnosztika
Specifikus eszkdzok a KVMT es REMT ben

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
problematizalas

4. A viselkedésterapia alapelvei

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek, problematizalas.

5. A szorongasos zavarok diagnosztikaja és
kognitiv viselkedésmodositas terapiaja |
(GAD, PTSD)

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek, problematizalas.

6. A szorongasos zavarok diagnosztikaja és
kognitiv viselkedésmodositas terapiaja

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek, problematizalas.

7. A hangulatzavarok diagnosztikaja és kognitiv
viselkedésmodositas terapiaja |

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
problematizalas.

8. A hangulatzavarok diagnosztikaja és kognitiv
viselkedésmodositas terapiaja Il

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevelf filmek, problematizalas.

9. Az OCD diagnosztikaja és kognitiv
viselkedésmodositas terapiaja

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek, problematizalas.

10. Az evészavarok diagnosztikaja és kognitiv
viselkedésmodositas terapiaja

Kisel6adas, powerpoint

11. A KVMT es REMT tanacsadas alkalmazasa
gyerekeknél

Kisel6adas, powerpoint

12. AKVMT és REMT tanacsadas sajatossagai
szervezeti kdrnyezetben

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
problematizalas.




13. A KVMT es REMT tanacsadas alkalmazasa
iskolai kontextusban. Erzelmi és szocialis
intervencios programok.

Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,
nevel6 filmek, problematizalas.

14. Osszefoglalas Kisel6adas, powerpoint-bemutatas,

nevel6 filmek, problematizalas.

Konyvészet

APA (2000/2003 editia in limba romana). Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. Editia a
patra revizuitd (DMS-IV-TR). Asociatie Psihiatrilor Liberi din Romania: Bucuresti 2003.

Mérocz és Perczel: Kognitiv viselkedésmodositas terapia: A viselkedésterapia alapelvei és modszerei.

Beck, J.S. (2002): Kognitiv terapia: kezdéknek és haladéknak. Budapest. Magyar Viselkedéstudomanyi
és Kognitiv Terapias Egyesulet.

Beck, A.T., Emery, G. (1999): A szorongasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete, Budapest, Animula.

Beck, A.T., Rush, A.J., Shaw, B.F. Emery, G. (2000): A depresszio kognitiv terapiaja, Budapest, Animula.

David, D. (2012). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom. David, D. (2012). Tratat
de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Polirom.

K Walsh, R., & Shapiro, S. L. (2006). The meeting of meditative disciplines and western psychology: A
mutually enriching dialogue. American Psychologist, 61(3), 227-239.

Williams, M., Teasdale, J., Segal, Z., & Kabat-Zinn, J. (2007). The mindful way through depression:
Freeing yourself from chronic unhappiness. New York: Guilford Press.

Segal, Z. V., Williams, J. M. G., & Teasdale, J. D. (2002). Mindfulness-based cognitive therapy for
depression: A new approach to preventing relapse. New York: Guilford Press.
Didonna, F. (Ed.). (2009). Clinical Handbook of Mindfulness. New York: Springer.

Hayes, S. C., Follette, V. M., & Linehan, M. M. (Eds.). (2004). Mindfulness and acceptance: Expanding
the cognitive-behavioral tradition. New York: Guilford Press.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mdédszerek

1. Kognitiv pszichologiai profil felépitése. A
kognitiv viselkedésmaoddositasban széles
korben hasznalt eszk6zok segitségével.
Az irracionalis hiedelmek és
diszfunkcionalis attit(idok felmérése (ABS,
ABS-II, USA, DAS, ATQ, B-COPE, BDI).

Csoportos megbeszélés,
Esettanulmany elemzés

Iranyitott gyakorlatok

2. Atanacsadas feltételei, és a korilmények
megteremtése.

Csoportos megbeszélés

Esettanulmany elemzés

3. Gyakorlatok (Az 1-3 talalkozo terve) Egyéni projektek

4. Az eset hatterének feltérképezése. Iranyitott gyakorlatok Csoportos

5. Az esettanulmany készités alapelvei megbeszélés. Esettanulmany
elemzés

6. Egy sajat eset viselkedésének és kognitiv | Problématizalas. Csoportos

profiljanak megbeszélés es esettanulmany

elemzés

7. ABC modell alkalmazasa — a kényszerit§ | Problématizalas. Csoportos

jellegli értékeld meggydzbdések
felmérése az egy konkrét probléma

megbeszélés és projektek.




kapcsan Iranyitott gyakorlatok

Esettanulmany elemzés

8. A probléma kognitiv konceptualizalasa - Iranyitott gyakorlatok Esettanulmany
esetelemzések elemzés

9. Az automatikus gondolatok, Iranyitott gyakorlatok
diszfunkcionalis attitidok és problématizalas. Csoportos

alaphiedelmek azonositasa egy konkrét | egheszélés és projektek.
probléman — feltaras

10. A tanult viselkedés médosité modszerek | Problématizalas. Csoportos
gyakorlasa — szerepjaték deszenzitacio, megbeszélés és projektek.
elarasztas, shaping, chaining médszerek

11. A 7-10 talalkozé terve a sajatos Iranyitott gyakorlatok. Elemzés
problémak figgvényében

12. A tanult médszerek gyakorlasa Problématizalas. Csoportos
Eset megbeszélés megbeszélés és projektek.

Specifikus viselkedésmodositd
intervencios technikak

13. Specifikus viselkedésmodositd Kisel6adas, PowerPoint-bemutatas,
prevencids technikak nevelé filmek, problématizalas.

14. Erzelmi és szocidlis fejleszté programok Csoportos megbeszélés

Konyvészet:

APA (2000/2003 editia in limba roméana). Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. Editia a
patra revizuitd (DMS-IV-TR). Asociatie Psihiatrilor Liberi din Roméania: Bucuresti 2003.
Morocz és Perczel: Kognitiv viselkedésmodositas terapia: A viselkedésterapia alapelvei és médszerei.

Beck, J.S. (2002): Kognitiv terapia: kezd6knek és haladdknak. Budapest. Magyar Viselkedéstudomanyi és
Kognitiv Terapias Egyesilet.

Beck, A.T., Emery, G. (1999): A szorongasos zavarok és fobiak kognitiv szemlélete, Budapest, Animula.

Beck, A.T., Rush, A.J., Shaw, B.F. Emery, G. (2000): A depresszi6 kognitiv terapiaja, Budapest, Animula.

David, D. (2012). Psihologie clinicé si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom. David, D. (2012). Tratat de
psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Polirom.

K Walsh, R., & Shapiro, S. L. (2006). The meeting of meditative disciplines and western psychology: A
mutually enriching dialogue. American Psychologist, 61(3), 227-239.

Williams, M., Teasdale, J., Segal, Z., & Kabat-Zinn, J. (2007). The mindful way through depression: Freeing
yourself from chronic unhappiness. New York: Guilford Press.

Segal, Z. V., Williams, J. M. G., & Teasdale, J. D. (2002). Mindfulness-based cognitive therapy for
depression: A new approach to preventing relapse. New York: Guilford Press.
Didonna, F. (Ed.). (2009). Clinical Handbook of Mindfulness. New York: Springer.

Hayes, S. C., Follette, V. M., & Linehan, M. M. (Eds.). (2004). Mindfulness and acceptance: Expanding the
cognitive-behavioral tradition. New York: Guilford Press.



9. Az episztemikus kozésségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszicholéogusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszicholégusok
Deontoldgiai Kédexe(www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

o A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
Szobeli vizsga Kizaro jelleggel min. 50%
atmené jegy (5,00)

10.5 Szeminarium / Labor| Esettanulmany 30 %
Szeminariumi feladatok 20%
Iranyitott gyakorlatok

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

Az 6ra latogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgaté vizsgarél vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelezd, kizaré jellegl, a vizsgara vald
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a turelmi
idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi id6szak leadott munkak, ha
elérik az atmend mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan vald
részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és poét-potvizsga idészakban nem
potolhatéak.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se

04.25.2024 Dr. Bernath Vincze Anna Emese.. Dr. Bernath Vincze Anna Emese..
e e o

Az intézeti j6vahagyas datuma Intézetigazgatd

Dr. Kotta Ibolya, docens



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/
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