1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Pszichologiai tanacsadas és beavatkozas — magyar nyelven

Tanacsado szakpszichologus, képesités kod: 263402

Nevelési-, iskolai- és karrier tanacsado szakpszichologus, képesités
kod: 263407

Iskolapszicholdgus, képesitési kod: 263414

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Csaladi tanacsadas

2.2 Az el6adaseért felelés tanar neve

Dr. Sulyok Karmen

2.3 A szeminariumért felelés tanar
neve

Dr. Sulyok Karmen

2.4 Tanulmanyi év | 2 [2.5 Félev| 3

|2.6. Ertékelés modja| V | 2.7 Tantargy tipusa | szak DA

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 2 | 3.3 szeminarium/labor| 2
elbéadas

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 56 | melybél: 3.5 28 | 3.6 szeminarium/labor| 28

Oraszam el6éadas

A tanulmanyi id6 elosztasa: 6ra

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 46

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozdédas 46

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 25

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6

Vizsgak 3

Mas tevékenységek

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 126

3.8 A félév 6ssz-6raszama 182

3.9 Kreditszam 7

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

-Fejl6déslélektan
-Szocialpszicholégia
-Iskolapszicholégia

4.2 Kompetenciabeli

- komplex pszicholdgiai mérésekkel kapcsolatos altaldnos fogalmak
ismerete
- altalanos adatfeldolgozasi ismeretek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

vetitd, laptop/asztali gép, fehér tabla

5.2 A szeminarium / labor

vetitd, laptop/asztali gép, fehér tabla




lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

adatokat

Szakmai kompetenciak

- a pszicholégiai tanacsadas fogalmanak ismerete és értelmezése, a terlilethez tartozé specifikus
alapfogalmak és elméletek felhasznalasaval

- a csaladi tanacsadas korébe tartozo fogalmak, elméletek és alapmddszerek szakmai
kommunikacioban valé megfelel6 hasznalata

- a tények és helyzetek értelmezésének és rangsorolasanak képessége, felhasznalva a
szakterilethez tartozé alapismereteket, valamint az egyéni modon szerzett megfigyelési

- a pszicholégiai felmérésekre jellemzé (egyéni, csoportos) fogalmak, modszerek és sajatos
eszkozok szakmai kozlésben valé megfelel6 hasznalata

Transzverzalis
kompetenciak

- aszakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelelé szakmai feladatvégzés

- hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazasa kilénb6zé hierarchikus szinteken
mikddd, multidiszciplinaris csoportokban

- aszakmai kompetenciaknak a tarsas koérnyezet dinamikajahoz valé igazitasa, a
folyamatos fejlédés iranti szikséglet (6n)értékelése réveén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6é kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése

- a csaladi tanacsadas teriletéhez tartozé fogalmak, elméletek és alapvetd
modszerek ismerete és megértése; ezeknek megfelel6 hasznalata a
szakmai kbzlésben

- a csaladi rendszerben el6forduld jelenségeknek, helyzeteknek,
folyamatoknak a felismerése, tanacsadasi tervek, beavatkozasok
megtervezése, lebonyolitasa és utankdvetése

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizesei

- a csaladi tanacsadas, altalanosan pedig a pszichologiai tanacsadas
targykorébe tartozo elméletek és alapvetéd modszerek nyelvezetének,
kommunikacios eszkdzeinek és viselkedésrepertoarjanak megfeleld
elsajatitdsa és hatékony alkalmzasa

- a csaladban el6forduld, vagy csaladhoz kapcsolddo jelenségek
magyarazata és értelmezése, a terllethez tartozé fogalmak és
alapvet6 elméletek és elméleti rendszerek megfelel6 hasznalataval

- a csaladi tanacsadashoz kapcsolédd Uj informaciok kritikus
értékelése, kontextusba helyezése, rendszerezése és megfelel
alkalmazasa

- a csaladi rendszerre jellemzd problémahelyzetek egyéni megoldasa.
Sajat esetek elemzése, egyéni vagy megadott szempontok szerinti
értelmezése, kritikus értékelése, beavatkozasi stratégiak és
alternativ . megkdzelitési mdédok kidolgozasa, a csaladi rendszer
mikodésének optimizalasa

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai médszerek | Megjegyzések
1. Bevezetés a pszicholégiai tanacsadas bemutatas,
kérdéskorebe problematizalas,
szintézis
2. A rendszerszemlélet bemutatas,
problematizalas,
szintézis

3. Az egészséges és patoldgias csaladi rendszer | bemutatas,

problematizalas,




szintézis
4. Csaladterapias iranyzatok bemutatas,
problematizalas,
szintézis
5. Parkapcsolati és csaladi életciklusok, krizisek | bemutatas,
problematizalas,
szintézis
6. Kotddési és targykapcsolati modellek bemutatas,
szemléltetd példa,
problematizalas,
szintézis
7. A csaladi kommunikacio elméleti bemutatas,
megkozelitései problematizalas,
szintézis
8. Szimbolikus kommunikacio, csaladi ritusok bemutatas,
problematizalas,
szintézis
9. Kommunikacios zavarok- titok a csaladi bemutatas, szintézis
rendszerben
10. Gyermekek mentalisan sérilékeny bemutatas,
csaladokban problematizalas,
szintézis
11. Kommunikacio a tanacsadasban: az elsé bemutata§, .
— prgblferT\atlzaIas,
szintézis
12. Kommunikacio a tanacsadasban: a kérdezés bemutata§, .
B prgblferT\atlzaIas,
szintézis
13. Feladatok és problémamegoldas a bemutatasf, .
tanacsadasi folyamatban 1 prc.)blfen.wanzalas,
szintézis
14. Feladatok és problémamegoldas a Szemlelte’Fo ’p’elda,
tanacsadasi folyamatban 2 prc.)blfen.wanzalas,
szintézis
Kdényvészet
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e Bird S., Komlodsi P. (Szerk.)(2001).Csaladterapias olvasokonyv.Budapest: ANIMULA Kiado.
o Komlési P. (2008). Csaladterapiak. In: Szényi G., Furedi J. (Szerk). A pszichoterapia tankdnyve.
(354-375 o). Budapest: Medicina Kiado.
e Konya Z., Kénya A. (2009). Terapie familiala sistemica. Cluj-Napoca: Editura Abel.
o Kozékiné Hammer Zs. (2017). Pszichoterapia-Egyéni tanacsadas-Csaladterapia-Csaladi
tanacsadas. Hasonlésagok és kuldnbségek. Alkalmazott Pszicholdgia, 17(4), 67-86.
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e MclLeod, J. (2003). An Introduction to Counselling. Third Edition. Open University Press. 1-73.
e Székely I. (2003). Targykapcsolat-elmélet csaladterapiaban. Budapest: ANIMULA Kiado.
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek | Megjegyzések
1. A tanacsadé kompetenciai bemutatas,
beszélgetés,
csoportos

tevékenységek,




ismeretek szintézise

Csaladi rendszerek felismerése és
értelmezése

bemutatas,
beszélgetés,
csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise

Patolégias csaladi rendszerek

fogalmak tisztazasa,
egyéni és csoportos
tevékenységek,

iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

Esetmegbeszélés a kiillonb6zb iranyzatok
fényében

bemutatas,
beszélgetés, egyéni
és csoportos
tevékenységek,
iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

Csaladi életciklusok beazonositasa és
felismerése

Beszélgetés,
bemutatas, fogalmak
tisztazasa, egyeéni
tevékenységek,
ismeretek szintézise

Normativ krizisek a csaladban: a valas.

egyeéni és csoportos
tevékenységek,

iranyitott felfedezés,
ismeretek szintézise

Paranormativ krizisek: a gyaszélmény

beszélgetés, egyéni
és csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise

Paranormativ krizisek: pszichoszomatikus
zavarok a csaladban

bemutatas, fogalmak
tisztazasa, egyéni és
csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise

A titkok hatasa a csaladi mikodésre-
esetmegbeszélés.

bemutatas, egyéni és
csoportos
tevékenységek,
ismeretek szintézise

10.

Alkoholfiggéség a csaladban

11.

Tanacsadoi készségek gyakorlasa: az els6
interju

beszélgetés, egyéni
€s csoportos
tevékenységek,
iranyitott felfedezés

12.

Tanacsadoi készségek gyakorlasa: a kérdezés
madja

13.

Feladatok a tanacsadasi folyamatban

bemutatas, fogalmak
tisztazasa, egyéni és
csoportos
tevékenységek

14.

A félév anyaganak szintézise

bemutatas, ismeretek
szintézise
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influence of school-based family counseling on elementary students and their families. The Family
Journal, 28(3), 273-282.
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e Lassu Zs., Glaubner A., Hajdu K., Kolosai N., Czigany, E. (2011). Gyermekek mentalisan
sériilékeny csaladokban. Kézikényv pedagogusoknak. Budapest: ELTE Eotvos Kiadé

9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésuk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épil. A tantargyak a
pszicholégia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai k6zdsségek normai szempontjabdl
relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a
végso jegyben
10.4 El6adas Zaro felmérés irasbeli vizsga 50%
10.5 Szeminarium / Labor| Ev kézbeni felmérés Esettanulmany értékelése 20%
Ev kdzbeni feladat Gyakorlati feladat értékelése 30%
teljesitése

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A tantargy teljesitéséhez az alabbi minimumkdvetelményeknek kell érvényesiinitk:

e Jelenlét a szeminariumok 85%-an

e Jelenlét az el6adasok 50%-an

e Atmend jegy megszerzése (min. 5-6s) a végs6 jegy 50%-at képezé irasbeli vizsgan

e Atmenéd végsé jegy megszerzése (min. 4,5-0s) (esettanulmany, gyakorlati feladat, irasbeli vizsga
jegye)

A végsf jegy Osszetételének kiszamitasa: 50% irasbeli vizsga + 20% esettanulmany + 30% gyakorlati
feladat.

e A mas intézménybél hozott jegyek elismerése a BBTE Szabalyzatanak, a BBTE Chartanak,
valamint a Pszicholdgia- és Neveléstudomanyok Karon érvényes elismertetési szabalyzatnak
értelmében torténik. Az elismertetés igényléséhez irasos kérvényt kell leadni a kari titkarsagra, az
elsé szeminariumi feladat hataridejét megel6z6 idészakban. A kérvény mellé csatolni kell Az iskolai
agresszivitast megel6z6 programok targy tantargyi kompetenciainak megszerzésére vonatkozé
iratot, valamint az atfedési aranyra utalé dokumentumot.

Kitoltés datuma El6adas felelose Szeminarium felelése
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Intézetigazgaté

dr. Kotta Ibolya, docens




