A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi

Babeg-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmeény
1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Posztgradualis képzés, mesteri

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgiai tanacsadas és intervencido — magyar nyelven
Pszicholdgus/ Képesités kdd: LO60080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Drogprevencio serduléknél

2.2 Az elb6adasért felelés tanar neve

Dr. Habil. Dégi Csaba egyetemi tanar

2.3 A szeminariumért felel6s tanar neve

Dr. Habil. Dégi Csaba egyetemi tanar

2.4 Tanulmanyi | Il 2.5
ev Felév

3 [2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy DA
modja

tipusa

3. Teljes becslilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 2 3.3 2
eléadas szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepl§ 6ssz- 56 | melybél: 3.5 28| 3.6 28

oraszam eléadas szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztasa: 126

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 42

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajekozddas 42

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék 40

kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1

Vizsgak 1

Mas tevékenységek: ..........

3.7 Egyéni munka 6ssz-6éraszama 126
3.8 A félév dssz-6raszama 182
3.9 Kreditszam 7

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

75%-0s jelenlét

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

75%-o0s jelenlét




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

A pszichologia targykorébe tartozé alapfogalmakkal valéo miveletvégzés

Sajatosan a pszicholdgia, altalanosan pedig a tarsadalomtudomanyok korébe tartozé
fogalmak, elméletek és alapmddszerek szakmai kommunikacioban valé megfelel
hasznalata

A pszichologiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a terllethez tartozo
megfelel6 alapfogalmak és elIméletek hasznalataval

Transzverzalis
kompetenciak

- A szakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelel6 szakmai

feladatvégzés
- Hatékony munkaveégzési eljarasok alkalmazasa kulonb6zé hierarchikus szinteken

mikodd, multidiszciplinaris csoportokban
- A szakmai kompetenciaknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz val¢6 igazitasa, a
folyamatos fejlédés iranti szlikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos
célkitlizése

A targy ismerteti a kabitészer hasznalati zavarral (SUD) 06sszefliggd
egeszségugyi, pszichologiai, pszichiatriai és szocialis szempontokat, illetve a
drogprevenciohoz kapcsol6dé sajatos szakkifejezéseket, meghatarozasokat és
elméleteket. A kurzus bemutatja a szenvedélybetegek tanacsadasaban hasznalt
fogalmakat, meghatarozasokat, elméleti perspektivakat és moédszereket (e.g. TTM
- transzteoretikus modell, Ml — motivacios interju, stb.).

7.2 A tantargy
sajatos
célkitizései

A kurzus ismerteti az addikcios tanacsadasi szolgaltatasok jelenlegi helyzetét, az
egyeni, csaladi, csoportos és Kkozosségi tanacsadas tekintetében. A
szenvedélybetegek tanacsadasanak gyakorlati szempontjaival is foglalkozunk a
targy keretében: pl. Ugyfél-mappa, a napi és rendszeres szakmai jelentések, a
tanacsadasi Ulések rogzitése. A szeminariumi tevékenységek alatt a
szenvedélybetegek tanacsadasanak konkrét részleteivel dolgozunk, kiscsoportos
munka, készségek gyakorlasa, szerepjatékok, esettanulmanyok és audiovizualis
elemzések soran, illetve a meghivottak segitségével. A kabitdszer-hasznalattal
Osszefuggd kockazati elemzésben részletesen kitérink a HIV/AIDS, a
komorbiditasok (betegségtarsulas) és a marginalizacié veszélyeire. A targy
keretében kulon targyaljuk a sajatos igényl szerhasznalok komplex igényeit (e.g.
tarsfuggd nék és anyak, hajléktalanok, szex munkasok, fogyatékkal élék, szexualis
kisebbségek, stb.), illetve a szerhasznalat mellékhatasainak csokkentési
lehetéségeit (artalomcsokkentés). Részletesen bemutatjuk az on-line addikcios

er6forrasokat is.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai moédszerek Megjegyzések
1. Helyzetkép az eurdpai és El6adas, kiegészité bemutatas,
orszagos drogfogyasztasrol prezentaciok, csoportos
2. A kabitdszerfogyasztas megbeszélés,
pszichoszocialis vetlletei érvelés, kérdve kifejtés,
3. Alapfogalmak a modellezés,esettanulmanyok,
drogmegelGzésben esetelemzés, ismeret-szintézis,
4. Univerﬂzé!is (primer) interaktiv gyakorlatok, iranyitott
megelozes vetélked®k, tapasztalatok
5. Célzott (szekunder) megosztasa
megel6zés kockazati




csoportokban és
koérnyezetekben

Indikalt (tercier) prevencio

N

Megelbzési kampanyok

A kabitészerfliggbséget felmérd
modszerek és
eszkozok

Szakmai elvek a drogfiggdk
segitésében és kezelésében

10.

Transzteoretikus modell az
addikciés munkaban

11.

Exploracié, anamnézis és
referralas

12.

A drogkonzulensi munka és
kapcsolat

13.

A drogfiggbékkel végzett
munka gyakorlati szempontjai

14.

Drogtanacsado szolgaltatasok

Konyveészet
YouTube Playlist: https://goo.gl/VL6Zxu
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Agentia Nationala Antidrog (2005). Sistemul integrat de asistenta a consumului de droguri;
Programe integrate de asistenta (PIT); Evaluarea in pretratament a consumatorilor de droguri;
Criterii de orientare a pacientului; Planul individualizat de asistenta (PIA); Managment de caz.
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consumatorilor de droguri (pp. 13-31; 64-72; 31-43; 43-64; 72-91; 91-121; 126-157).
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kezelésében. In: A kabitészerkérdés orvosi, jogi és tarsadalmi vonatkozasai (pp. 188-208).
Budapest:Nemzeti Drogmegel6zési Intézet.

. Szényi, G., Firedi, J. (2008). Addiktiv betegek pszichoterapiaja (pp. 467-477). In: A

pszichoterapia tankényve. Budapest:Editura Medicina.

. Urban, R. (2007). Az egészségkarositd viselkedések klinikai egészségpszichologiai

megkozelitése. In: Kallai, J., Varga, J., Olah, A. (szerk.), Egészségpszicholdgia a gyakorlatban
(pp. 278-301). Budapest:Medicina Kiado.

World Health Organization (2003). Brief intervention for substance use: a manual for use in
primary care (pp. 1-27). Geneva:World Health Organization.
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Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

1-2. Aktualis valaszok a kabitdészer-problémakra

3-4. Drogpolitikak és jogszabalyok

5. Kannabisz

6. Kokain

1. Opioidhasznalat és intravénas kabitoszer-
hasznalat

8. Designer drogok

9. A kabitészerrel 6sszefuggd fertézé
betegségek és halalesetek |

10.A kabitoszerrel 6sszefligg6 fert6zé
betegségek és halalesetek Il

11-12. Uj kabitdszerek és Gjonnan megjelend
tendenciak |

13-14. Uj kabitoszerek és Gjonnan megjelend
tendenciak

Kiegészitd bemutatas,
prezentaciok,
csoportos
megbeszélés, érvelés,
kérdve kifejtés,
modellezés,
esettanulmanyok,
esetelemzés,
ismeretszintézis,
interaktiv gyakorlatok,
iranyitott vetélkeddk,
tapasztalatok
megosztasa

Konyvészet
YouTube Playlist: https://goo.gl/VL6Zxu
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9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesuletek és a szakterulet
reprezentativ munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

3 A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszicholégusok
Deontoldgiai Kédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen

3 A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)
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10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Arénya a
kritériumok mobdszerek végsod jegyben
10.4 El6adas Aktiv részvétel Ismeretfelmérd tesztek 10%
irasbeli vizsga 40%
10.5 Szeminarium / Aktiv részvétel
Labor Tudomanyos dolgozat Tudomanyos dolgozat 50%
és projektmunkak és projektmunkak
megirasa bemutatasa
10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei
Egy kbzepes nehézséqd, jol korulhatarolt problémahelyzet megoldasa a pszichologia
szakteruleterdl

Megjegyzes:
Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se
2024 .4prilis.25 Dr. Dégi L. Csaba professzor Dr. Dégi L. Csaba professzor
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato
2024 .4prilis.25 Dr. Kotta Ibolya
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