1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felséoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomédnyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszicholégia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgiai tandcsadds és beavatkozds

2. A tantdrgy adatai

2.1 A tantargy neve

‘ Szakmai gyakorlat 3

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve

2.3 A szemindriumért feleld

s tanar neve

Dr. Dan Rusu adjunktus

2.4 Tanulmdnyi év| 2 [2.5 Félév

1 |26

Ertékelés modja| VP.

’ 2.7 Tantargy tipusa| DA

3. Teljes becsiilt 1d6 (az oktatdsi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2 eléadas 3.3 szemindrium/labor | 4
3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszam| 48 | melybdl: 3.5 eldadas 3.6 szemindrium/labor | 48
A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajét jegyzetek tanulmanyozasa 2
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenval6 tovabbi tdjékozodds 2
Szeminariumok / laborok, hézi feladatok, portofoliok, referdtumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgdk 0

Mis tevékenységek: ...........

3.7 Egyéni munka 0Ossz-Oraszama 14
3.8 A félév Ossz-6raszdma 70
3.9 Kreditszdm 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eladas
lebonyolitasdnak feltételei

5.2 A szemindrium / labor
lebonyolitasdnak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetencidk

K.1. Az iskolapszichologia, a fejlddéspszicholdgia, a pedagdgiai pszicholdgia és a szakmai
v tandcsadas kritikus helyzeteinek elemzése
g K.3. Személyre szabott intervencios tevékenységek tervezése és végrehajtidsa gyermekek,
‘é tanulok, serdiilok és felnottek szamara.
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K.1. Az etikai és deontoldgiai szabdlyok alkalmazdsa az egyes megkozelitésekben, valamint
é § az alkalmazott értékelési, értelmezési, diagnosztikai és beavatkozasi tevékenységekben.
52
E s K. 2. A multidiszciplinéris csoporton beliili tevékenységek tervezése és végrehajtasa, a
% % pszichopedagdgus multidiszciplinaris csoportban betoltott szerepe altal eldirt megfeleld
S s .
= 2 kritériumok alapjén.

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altaldnos
célkitlizése

- Az iskolapszicholdgiara, az iskolai és szakmai tandcsaddsra,
mint az iskolai k6z6sség valamennyi tagja (gyermekek, serdiilok,
felnottek, csaladok) egyéni és csoportos fejlesztésének
lehetdségére jellemzd fogalmak, elméletek és technikdk ismerete
és alkalmazasa.

- Az iskolai tanacsadasi tevékenységekre jellemzd technikék és
munkafolyamatok haszndlatdra vonatkozé készségek fejlesztése.
- A végzettek azon képességének fejlesztése, hogy hatékony
iskolai nevelési tandcsad6 programokat tudjanak tervezni

- A problémateriiletre jellemzd megeldzési és beavatkozasi
stratégidk alkalmazdsara vonatkozo készségek fejlesztése

- A végzett hallgatd képessé valjon arra, hogy munkdjat a
megfeleld gyakorlati iranyelvekkel, etikai kodexekkel és szakmai
magatartdsi kodexekkel osszhangban végezze.

- A végzett hallgaté ismerje és alkalmazza a tudoményos
bizonyitékokon alapul6 pszicholédgiai beavatkozasokat

- Egylittmiikddési és dontéshozatali készségek fejlesztése

7.2 A tantargy sajitos
célkitlizései

- A tandcsaddi beavatkozasok alapelveinek és hatékony
alkalmazasanak ismerete

- A dialektikus viselkedésterdpia koncepcidinak €s technikdinak
ismerete és alkalmazdsa az egyéni és csoportos fejlesztés
eszkozeként az iskolai kozosség minden tagja (gyermekek,
serdiilok, felnottek, csaladok) szamara.

- A tudatossagi készségek, az érzelemszabalyozds, a
frusztraciotiirés és az interperszonalis hatékonysag fejlesztése.

- A dialektikus viselkedésterdpids tréningek konkrét iiléseinek




lebonyolitasdhoz sziikséges készségek fejlesztése.

- A tanédcsadéi beavatkozasok hatékonysigéanak értékelésére vald
képesség fejlesztése

8. A tantdrgy tartalma

8.1 Gyakorlat Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. A Dialektikus Viselkedésterdpia €s Bemutaté €s csoportos
Készségtréning alapjai 1 megbeszElés
2. A Dialektikus Viselkedésterdpia és Egyéni és paros gyakorlatok,
Készségtréning alapjai 2 csoportos megbeszElés

3. A viselkedés elemzése Egyéni és paros gyakorlatok,
csoportos megbeszélés

4. Mindfulness készségek 1 Egyéni €s csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

5. Mindfulness készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

6. Fesziiltségtlirés készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

7. Fesziiltségtirés készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

8. Erzelemszabalyozisi készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

9. Erzelemszabilyozisi készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

10. Személykozi hatékonysdg készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

11. Személykozi hatékonysag készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

12. Szintézis Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés
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9. Az episztemikus kdzosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkdltatdi elvirdsainak 6sszhangba hozdsa a tantdrgy tartalmdval.

A javasolt gyakorlati témak a pszicholdgia alap- €s alkalmazott kutatasdnak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomdnydgban a szakirodalom legtjabb eredményeire épiilnek. A tantargyak
alkalmazésai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kozosségek normai szempontjabol relevans fobb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Ardnya
tipusa a végso
jegyben
10.5 Ora végi reflexick 20%
Szemindrium /| Csoportos készségtréning 30%
Labor Az otthoni feladatokra és a csoportos | Portf6lié 50%
készségtréningre valo reflexiok

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A kovetkezd feltételeknek egyidejiileg kell teljesiilniiik a tantargy elvégzéséhez:

- A gyakorlati 6rdkon val6 részvétel legalabb 85%-ban.

- A végs0 jegy meghaladja a 4,5-6t egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan.

- A végs6 jegy kiszamitdsanak moédja: (50*portfolié jegy + 20*6ra végi reflexidk jegy +
30*csoportos tréning jegy)/100

A félév sordn benyujtott feladatok nem pétolhatdk a vizsgaiddszakokban.

A megszerzett kompetencidk elismerése a kolozsvari UBB szabdlyzatdnak és alapszabdlyzatdnak,
valamint a Pszicholdgia és Neveléstudomanyi Kar szabéalyzatanak megfelelden torténik, a kari
titkarsagra benytjtott kérelem alapjan. A kérelemhez csatolni kell a megszerzett kompetencidk
aldtdmasztasara és az atfedés mértékére vonatkozé dokumentumokat az illetd tantargyak és a Szakmai
gyakorlat 4 kozott.
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