A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsboktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény
1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszicholdgia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgiai tanacsadas és beavatkozas — magyar nyelven

Tanacsado szakpszichologus, kod: 263402

Nevelési-, iskolai- és karrier tanacsado szakpszichologus, kod:

263407
Iskolapszichologus, kéd: 263414

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

PMM 2218 Pszichoszomatikus zavarok

2.2 Az el6adasért felel6s tanar

Dr. Kiss Szidonia docens

neve

2.3 A szeminariumért felel6s Dr. Kiss Szidonia docens

tanar neve

2.4 Tanulmanyi | 2 2.5 4 |2.6. Ertékelés Vizsga | 2.7 Tantargy Szaktantargy

ev Feélév modja tipusa DSIN

3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti éraszam 4 | melybdl: 3.2 2 |3.3 2
el6adas szeminarium/labor|

3.4 Tantervben szerepl 0ssz- 5 | melybdl: 3.5 2 | 3.6 28

oraszam 6 | el6adas 8 | szeminarium/labor]

A tanulmanyi id6 elosztasa: 132

ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 40

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas | 42

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék

kidolgozasa

44

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 132

3.8 A félév 0ssz-6raszama 188

3.9 Kreditszam




4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli e A pszicholégia teruletéhez kapcsolodo tudomanyos
informaciok fébb forrasainak ismerete

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas e videoprojektor, szamitogep, tabla
lebonyolitasanak
feltételei

5.2 A szeminarium / e videoprojektor, szamitogép, tabla
labor lebonyolitasanak
feltételei

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak

x e A pszicholdgia targykorébe tartozo alapfogalmakkal valé miveletvégzeés
g

9 e A pszicholdgiaban eléforduld problémas helyzetek és lehetséges

3 megoldasok kritikus felmérése

s

s e A személy, csoport és szervezet pszicholégiai felmérése

<

»

e A szakma gyakorlasara érvényes deontoldgiai elveknek megfelelé szakmai

2 x feladatvegzes
"g g e Hatékony munkavégzeési eljarasok alkalmazasa kulonb6zé hierarchikus
e szinteken mikodd, multidiszciplinaris csoportokban

Z> é’. e A szakmai kompetenciaknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz valo
E S igazitasa, a folyamatos fejlédés iranti szukséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy e Az altalanos és szakterulethez tartozé fogalmak, elméletek

altalanos célkitizése és alapvet6 modszerek ismerete és megertése; ezeknek
megfelel6 hasznalata a szakmai kdzlésben

e Az alapismereteknek az altalanos terulethez tartozé
kldénb6z6 tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek,
stb. megmagyarazasara és értelmezésére val6 hasznalata

7.2 A tantargy sajatos e A sajatosan a pszicholdgia, altalanosan pedig a
celkitlizesei tarsadalomtudomanyok targykorébe tartozo fogalmak,
elméletek és alapvet6 modszerek szakmai kozlés soran




torténé megfeleld hasznalata

e Pszichologiai jelenségek magyarazata és értelmezeése, a
tertlethez tartozé fogalmak és alapvetd elméletek
megfelel6 hasznalata altal

e A pszicholdgia tudomanyara jellemzé alapvonasok, fébb
paradigmak és mddszertani iranyzatok leirasa

e Az informaciok minéségének értékelése és a hasznalt
fogalmaknak terllet, kiterjesztés és meghatarozas, illetve a
kontextus igényeinek megfeleld hierarchizalasa

o A tények és elméletek magyarazata és értelmezése, a
teruletre jellemzd alapismeretek, valamint az egyéni modon
szerzett informaciok és megfigyelések révén

e A pszichologiaban ismert fébb elméleti megkdzelitések
(viselkedéses, bioldgiai, kognitiv, evolucios, humanisztikus,
pszichodinamikus és tarsadalmi-kulturalis) 6sszehasonlitd
elemzése

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1.Bevezetés torténeti attekintés El6adas
2.Biopszichoszocialis szemlélet El6adas

kialakulasa

3.Stresszelmélet. Eustressz, distressz

El6adas, powerpointos bemutatd

4 Stresszfizioldgia

Powerpointos bemutato

5. A stresszhatas testi-lelki
kovetkezményei

Powerpointos bemutato

6.Altalanos adaptaciés szindréma
(AAS)

Powerpointos bemutato

7.Emécidk és pszichovegetativ
O0sszefuggések

Powerpointos bemutato

8.Pszichoszomatikus tinetképzddés

Ismeretek 6sszegzése

9.A pszichoszomatikus személyiség

Powerpointos bemutato

10.A pszichoszomatikus
sérlulékenység és a jobbfélteke-
dominancia kapcsolata

El6adas, powerpointos bemutaté

11.Pszichoneuroimmunoldgia

El6adas, powerpointos bemutatd

12.Immunfunkcidk és bioldgiai
ritmusok

El6adas, powerpointos bemutaté

13.Szomatizacié gyermekeknél

El6adas, powerpointos bemutatd

14.A szorongas megnyilvanulasai
iskolaskorban

El6adas, powerpointos bemutaté

Kdényvészet

Bauer, J. (2011). A testiink nem felejt. Ursus Libris Kiadd, Budapest

Bardos Gyorgy (2003). Pszichovegetativ kbélcsénhatasok. Scolar Kiadd, Budapest
Csaszar Gyula (1980). Pszichoszomatikus orvoslas. Medicina Kiadd, Budapest
Ford, C.V. (2011). The somatizing disorders. Psychosomatics. Vol.27, Issue 5, pp 327-331




Kulcsar Zsuzsanna, Rézsa Sandor, Kékérnyei Gyongyi (2004). Megmagyarazhatatlan testi

tlinetek.
ELTE Eo6tvos Kiadd, Budapest

Ranschburg Jen6é (2012). Pszicholdégiai rendellenességek gyermekkorban. Saxum Kiadd,

Budapest

Szilard Janos (2000). Pszichiatria és Neurolégia a felnétt- és a gyermekkorban. Semmelweis

Egyetem, Budapest

Thayer, J.F., Brosschot, J.F. (2005). Psychosomatics and psychopathology: looking up and down
from the brain. Psychoneuroendocrinology, 30, pp 1050-1058

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai moédszerek

Megjegyzesek

1.Torténeti attekintés

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

2.Biopszichoszocialis szemlélet
kialakulasa

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

3.Stresszelmélet. Eustressz, distressz

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

4 Stresszfizioldgia

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

5. A stresszhatas testi-lelki
kovetkezmeényei

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

6.Altalanos adaptacids szindréma
(AAS)

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

7.Emécidk és pszichovegetativ
Osszefuggések

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

8.Pszichoszoamtikus tunetképzddés

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

9.A pszichoszomatikus személyiség

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

10.A pszichoszomatikus
sérulékenyseég és a jobbfélteke-
dominancia kapcsolata

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

11.Pszichoneuroimmunoldgia

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

12.Immunfunkcidk és bioldgiai
ritmusok

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

13.Szomatizacio gyermekeknél

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

14.A szorongas megnyilvanulasai
iskolaskorban

Powerpointos bemutato,
megbeszélés

Konyvészet

Csabai Maria (2007). Tinetvandorlas. A hisztériatdl a kronikus faradtsagig. Joszéveg Mihely

Kiado,
Budapest

Ford, C.V. (2011). The somatizing disorders. Psychosomatics. Vol.27, Issue 5, pp 327-331

9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkez6 Pszicholdgusok




Deontolégiai Kédexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben
megfogalmazott elismerési eljarasoknak megfeleléen
o A FelsOoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)
A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a végso
kritériumok modszerek jegyben
Eldadas Irasbeli vizsga Kizaré jelleggel min. | 70%
atmeno jegy (5,00)
Szemindrium Esettanulmany, Szeminériumi 30%
projekt, szemindriumi | feladatok
tevékenység

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A vizsga letételének (kreditek megszerzésének) egyidejti feltételei:

Oralatogatasi kotelezettség

A kurzus, a szemindrium vagy a gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az Osszoraszam legfeljebb 15%-a lehet.
Az odraldtogatasi kotelezettségek elmulasztisa a nappali tagozatos hallgaté vizsgdrdl valo kizardsat
vonja maga utdn (14sd kreditszabéalyzat).

A félévi vizsgan megszerzett atmeno jegy (5,00)

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az 4tmend jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

A szeminariumi dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa

A szeminariumi feladat(ok) kotelezdek, kizaro jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés eldfeltételét
képezik.

Teljes pontszamot csak a hataridére leadott és bemutatott dolgozatok kaphatjdk meg.

A tiirelmi iddszakban pontlevonéssal még elfogadhat6 a beadott dolgozat.

A tiirelmi idészak utan leadott munkak, ha elérik az 4&tmend mindsitést, akkor a végsd jegyben 0
pontot érnek, de a didk jogosultta vélik a vizsgan val6 részvételre.

A kotelezo félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban potolhatdak, de nem
szamitanak a végsd jegybe, csupdn feljogositjak a hallgatét a vizsgan valo részvételre.
Megjegyzések:

Jegyszamitas, jegyosszetétel:

A szemindriumi feladatokra adott részjegyek kerekités nélkiil, két tizedesnyi pontossdggal
szamitanak a végso jegybe. A végsd osztalyzat kiszamitdsa a részjegyek sulyozott kozéparanyosa,
amely kerekitve keriil a napléba (0,5-6s kiiszob alatt lefele kerekités).

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgdra, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A
szeminariumi tevékenységeken, parcidlis vizsgdkon szerzett osztdlyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihetd at egy kovetkezd tanévre.

A vizsgaiddszakban €s potvizsgaiddszakban szamolt végsd jegy Osszetétele azonos.
Kompetenciak, kreditek elismerése:

A megszerzett kreditek elismerése a BBTE szabdlyzatdnak megfeleléen torténik. A
jegyelismertetés a tanulmdnyi félév elso hetében kell a titkarsdgon kérvényezni.

Etikatlan magatartas:

A vizsgék alatti csalds a hallgato egyetemrol valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfelelden, a BBTE rektordnak dontése dltal, a Kari Tandcs javaslatdra, amelynek alapjit a



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

vizsgaztatdt tandr altal benyujtott {rdsos panasz képezi. Ez érvényes a végso jegy kiszamitdsdban
szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcidlis vizsga, félévi szemindriumi feladatok,
projektek).

A plagizalt, masolt, egyezo félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egylittmiikodést, masolast, csalast a vizsgarol vald
azonnali kizards koveti, 1-es osztalyzattal.

Vizsgajegy fellebbezése:

A vizsgajegy fellebbezése irasban jelezhetd, a titkdrsagra benyujtott kérvény révén, amelyben a
hallgat6 megindokolja a fellebbezést, hivatkozva a javitdsi kulcsra. A fellebbezésre a jegyek
naploba (academicinfo feliilet) keriilését kovetd 48 ordban van lehetdség. A végsd jegy a
fellebbezés sordn nyert jegy lesz.

Kitoltés datuma

2024.4pr.25. Eléadas feleldse Szeminarium feleldse
Dr. Kiss Szidonia docens Dr. Kiss Szidénia docens
Az intézeti jovdhagyds datuma Intézetigazgatd

.......................... Dr. Kotta Ibolya docens




