1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felsooktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholédgia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakteriilet Pszicholégia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégiai tandcsadds és beavatkozas

2. A tantrgy adatai

2.1 A tantdrgy neve

| PMM?2219Kognitiv fejlesztd programok I

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Janos Réka, adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Janos Réka, adjunktus

2.4 Tanulmanyi év | 2 |2.5 Félév | 4 |2.6. Ertékelés médja | Vizsga | 2.7 Tantargy tipusa Mesteri
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszdma)

3.1 Heti éraszam 4 | melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szemindrium/labor 2
3.4 Tantervben szerepld 0ssz-6raszam 48 | melybdl: 3.5 eléadas 24 | 3.6 szeminarium/labor 24
A tanulmanyi id6 elosztasa: 132 éra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajit jegyzetek tanulmanyozdisa 40
Konyvtarban, elektronikus adatbdzisokban vagy terepen val6 tovéabbi tdjékozodas 40
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 46
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgdk 2
Mis tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 132

3.8 A félév Ossz-6raszama 180

3.9 Kreditszam 7

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas lebonyolitasanak .
feltételei

5.2 A szemindrium / labor .
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetencidk

Cl. A pszicholdgia targykorébe tartozé alapfogalmakkal vald miiveletvégzés
C1.1 Sajétosan a Pszicholdgia, dltallanosan pedig a Tarsadalomtudomanyok korébe tartozé fogalmak,
elméletek és alapmoddszerek szakmai kommunikaciéban valé megfeleld hasznalata
C1.2 A pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a teriilethez tartozo megfelelé alapfogalmak és
elméletek haszndlatdval

C3. A pszicholdgiaban eléforduld problémas helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus felmérése
C3.1 Az informacié mindségének felmérése és a hasznalt fogalmak rangsorolasa a ra jellemz0 teriilet,
kiterjesztés és meghatdrozas, valamint a kornyezet igényeinek megfeleléen
C3.2 A tények és elméletek megmagyarazasa és értelmezése, alkalmazva a szakteriilethez tartozé
alapismereteket, valamint az egyéni médon szerzett megfigyeléseket és adatokat

C4. A személy, csoport és szervezet pszicholdgiai felmérése

Szakmai kompetencidk

C4.1 A pszichologiai felmérésekre jellemz6 (egyéni, csoportos s szervezeti) fogalmak, modszerek és sajatos
eszk6zok szakmai kozlésben valo megfeleld hasznalata

C4.3 Pszichodiagnosztikai stratégidk kidolgozdsa, az etalondlt és validalt pszicholdgiai felmérések és
eljarasok modszereinek és technikainak megfeleld azonositasa révén, a pszicholdgiai felmérés célja,
valamint célcsoportja fiiggvényében

— A szakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelel6 szakmai feladatvégzés

— Hatékony munkavégzési eljarasok alkalmazésa kiilonb6z6 hierarchikus szinteken miikodo,
multidiszciplindris csoportokban

— A szakmai kompetencidknak a tarsas kornyezet dinamikajahoz vald igazitasa, a folyamatos fejlodés iranti
sziikséglet (on)értékelése révén

Transzverzalis
kompetencidk

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos — Az altalanos és szakteriilethez tartoz6 fogalmak, elméletek és alapveté modszerek

célkitiizése ismerete és megértése; ezeknek megfeleld hasznalata a szakmai kdzlésben

— Az alapismereteknek az altalanos teriilethez tartozo kiilonboz6 tipust fogalmak,
helyzetek, folyamatok, tervek, stb. megmagyarazasara és értelmezésére valo
hasznélata

7.2 A tantargy sajétos célkitiizései — A sajdtosan a pszicholdgia, dltaldnosan pedig a tdrsadalomtudoményok targykorébe
tartozo fogalmak, elméletek és alapvetdé modszerek szakmai kozlés soran torténd
megfeleld hasznalata

— Pszicholégiai jelenségek magyardzata és értelmezése, a teriilethez tartozé fogalmak
és alapvetd elméletek megfeleld hasznalata altal

— A pszicholdgia tudomanyara jellemz6 alapvonasok, fébb paradigmak és
moédszertani irdnyzatok lefrdsa

— Az informaciok mindségének értékelése és a hasznalt fogalmaknak teriilet,
kiterjesztés €s meghatarozas, illetve a kontextus igényeinek megfeleld
hierarchizalasa

— Atények és elméletek magyarazata és értelmezése, a teriiletre jellemzd
alapismeretek, valamint az egyéni mdédon szerzett informédcidk és megfigyelések
révén

— A pszichologiadban ismert f0bb elméleti megkozelitések (viselkedéses, biologiai,
kognitiv, evoliciés, humanisztikus, pszichodinamikus és tarsadalmi-kulturlis)
Osszehasonlité elemzése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Az iskolai/ovodai alkalmazkodds pszicholdgiai bemutatas,
sajatossagai problematizalds, szintézis




2. A kognitiv fejleszthetdséget meghatarozo tényezok bemutatas,
problematizalds, szintézis
3. A medialt tanulasi tapasztalat elvei bemutatas,
problematizalds, szintézis
4. A kognitiv térkép 0sszetevoi bemutatas,
problematizalds, szintézis
5. A tanulasi potencidl kiértékelése 1 bemutatas,
problematizalas, szintézis
6. A tanulasi potencidl kiértékelése 2 bemutatas,
problematizalas, szintézis
7. A FIE basic (Feuerstein Eszkoztar gazdagit6 alap- bemutatds, szintézis
program) altalanos jellemzo6i 1
8. A FIE basic (Feuerstein Eszkoztar gazdagit6 alap- bemutatds,
program) altalanos jellemz6i 2 problematizalas, szintézis
9. A FIE program eszkozeinek bemutatdsa 1 bemutatds,
problematizalas, szintézis
10. A FIE program eszkozeinek bemutatasa 2 bemutatds,
problematizalas, szintézis
11. Kognitiv fejlesztési programok hatékonysidganak
vizsgalata
12. Szintézis Szemléltetd példa,
problematizalas, szintézis

Konyvészet

Reuven Feuerstein, Y. Rand, L. Falik & Ra. S. Feuerstein, 2006. The Feuerstein Instrumental Enrichment Program

Reuven Feuerstein, Y. Rand, & Ra. S. Feuerstein. 2006. Don’t Accept me as I am — Helping the Low Functioning Person Excel
(revised edition),

Reuven Feuerstein, Y. Rand, L. Falik & Ra. S. Feuerstein, 2003. Dynamic Assessment of Cognitive Modifiability by
Reuven Feuerstein et al., 2003 Feuerstein’s Theory and Applied Systems: A Reader .
Shmuel Feuerstein, 2002. Biblical and Talmudic Antecedents of Mediated Learning Experience Theory by

Mediated Learning Experience in Teaching and Counseling — Proceedings of the International Conferences “Models of
Teaching Training” and “Educational advancement for youth at risk”, 2001.

Glossary of MLE, LPAD and IE terms and concepts, 1998.

A. Kozulin, Ed. 1997The Ontogeny of Cognitive Modifiability — Applied Aspects of Mediated Learning Experience and
Instrumental Enrichment




8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

Videofilm megtekintése egy fejlesztési folyamatrol

bemutatas, beszélgetés,
csoportos tevékenységek,
ismeretek szintézise

Kognitiv valtoztathat6sag modell 6sszehasonlitdsa mas
intelligencia elméletekkel

bemutatas, beszélgetés,
csoportos tevékenységek,
ismeretek szintézise

A medidlt tanuldsi tapasztalat elveinek felfedezése a tanitasi
folyamatban

fogalmak tisztazdsa,
egyéni és csoportos
tevékenységek, iranyitott
felfedezés, ismeretek
szintézise

A medidlt tanuldsi tapasztalat gyakorlati alkalmazasai —
csoportos tevékenység

bemutatas, beszélgetés,
egyéni és csoportos
tevékenységek, irdnyitott
felfedezés, ismeretek
szintézise

Konkrét esetek bemutatdsa. Kis csoportban elkésziteni a
bemutatott esetek kognitiv térképét

Beszélgetés, bemutatds,
fogalmak tisztdzdsa,
egyéni tevékenységek,
ismeretek szintézise

A FIE basic (Feuerstein Eszkoztar gazdagité alap-program)
eszkozeinek bemutatdsa

egyéni és csoportos
tevékenységek, iranyitott
felfedezés, ismeretek
szintézise

A Pontok szervezése eszkoz alkalmazasa

beszélgetés, egyéni és
csoportos tevékenységek,
ismeretek szintézise

A Téri tajékozodas eszkoz eszkoz alkalmazasa

bemutatas, fogalmak
tisztdzdsa, egyéni és
csoportos tevékenységek,
ismeretek szintézise

Az Erzelmek felismerése eszkoz alkalmazasa

bemutatds, egyéni és
csoportos tevékenységek,
ismeretek szintézise

Az Erdszak megelozése eszkoz alkalmazasa

beszélgetés, egyéni €s
csoportos tevékenységek,
irdnyitott felfedezés

Az Abszurditas felismerése eszkoz alkalmazasa

bemutatds, egyéni
tevékenységek, irdnyitott
felfedezés

Az egységtol a csoportig eszkoz alkalmazasa

egyéni és csoportos
tevékenységek, irdnyitott




felfedezés

bemutatas, fogalmak
tisztazdsa, egyéni és
csoportos tevékenységek

A Tanulj meg kérdezni a szovegértésért eszkoz alkalmazdsa

Egy eszkoz alkalmazasa és a jellemzés vazlatanak elkészitése bemutatas, ismeretek
szintézise

Konyvészet

Feuerstein Instrumental Enrichment Standard and Instrumental Enrichment Basic instruments in English, French, Spanish,
Italian, Portuguese, Dutch, Arabic, Hebrew, Japanese.

Instrumental Enrichment Standard Teacher’s Manuals (for each of the 14 IE Instruments) by Reuven Feuerstein and Mildred
Hoffman.

The Feuerstein Instrumental Enrichment Basic Program: User’s Guide by Ra. S. Feuerstein, R. Feuerstein, & L.Falik.

Mediated Learning Experience Guidelines for Parents by Reuven Feuerstein, Y.Mintzker, Ra.S. Feuerstein, N. Ben Schahar,
M. Cohen & A. Rathner.

Learning Potential Assessment Device : Examiner’s Manual (3rd edition) Reuven Feuerstein & Ra.S. Feuerstein, & L.Falik.

Learning Potential Assessment Device Basic: Examiner’s Manual by Ra. S. Feuerstein & R. Feuerstein (L.Falik, Editor).

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatdi elvarasainak
osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szemindrium témadi a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatdsdnak aktudlis témadi, és megkozelitésiik e
tudomanyagban a szakirodalom legijjabb eredményeire épiil. A tantargyak a pszicholdgia munkaerdpiacon igényelt alkalmazasai
¢és a szakmai kozosségek normai szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végs6
jegyben
10.4 El6adas Zar6 felmérés Irasbeli vizsga 60%
Iddszakos felmérés Ismeretfelméro teszt 20%
Aktiv részvétel Feladatok, bemutatok értékelése 20%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Egy kozepes nehézségti, jol koriilhatarolt problémahelyzet megoldasa a pszicholdgia szakteriiletérdl

Kitoltés datuma Eldadas felelése Szeminarium felelése
e i
i 7 el i 7 cdetenl
202309 15 dr. Janos Réka adjunktus . dr. Janos Réka adjunktus
Az intézeti jovahagyds datuma Intézetigazgatd

2023.09.15 dr Kotta Ibolya docens




