1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszicholégia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Pszichologiai tanacsadas és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Szakmai gyakorlat 4

2.2 Az el6adasért felel6s tanar neve

2.3 A szeminariumért felel6s tanar Dr. Dan Rusu, adjunktus
neve

2.4 Tanulmanyi év | 2 [2.5 Félév 4 [2.6. Ertékelés modja] VP.  [2.7 Tantargy tipusg DA

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6éraszam 4 | melybél: 3.2 el6adas 3.3 szeminarium/labor | 4
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 4 | melybél: 3.5 elbéadas 3.6 szeminarium/labor | 48
oraszam 8

A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 5
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvalé tovabbi tajékozédas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 12
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 0
Mas tevékenységek: .................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 24

3.8 A félév dssz-6raszama 72

3.9 Kreditszam 3

4. Elé6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

K.1. Az iskolapszicholdgia, a fejlédéspszicholégia, a pedagdgiai pszicholédgia és a szakmai
tanacsadas kritikus helyzeteinek elemzése
K.3. Személyre szabott intervencios tevékenységek tervezése és végrehajtasa gyermekek,

tanuldk, serdllok és feln6ttek szamara.

Transzverzalis
kompetenciak

K.1. Az etikai és deontolégiai szabalyok alkalmazasa az egyes megkdzelitésekben, valamint az
alkalmazott értékelési, értelmezési, diagnosztikai és beavatkozasi tevékenységekben.

K. 2. A multidiszciplinaris csoporton bellli tevékenységek tervezése és végrehajtasa, a
pszichopedagdgus multidiszciplinaris csoportban betdltétt szerepe altal elbirt megfeleld
kritériumok alapjan.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitizése

- Az iskolapszichologiara, az iskolai és szakmai tanacsadasra, mint az
iskolai kb6z6sség valamennyi tagja (gyermekek, serduilék, felnéttek,
csaladok) egyéni és csoportos fejlesztésének lehetéségére jellemzé
fogalmak, elméletek és technikak ismerete és alkalmazasa.

- Az iskolai tanacsadasi tevekenységekre jellemzd technikak és
munkafolyamatok hasznalatara vonatkozoé készségek fejlesztése.

- A végzettek azon képességének fejlesztése, hogy hatékony iskolai
nevelési tanacsadd programokat tudjanak tervezni

- A problématertiletre jellemz6 megel6zési és beavatkozasi stratégiak
alkalmazasara vonatkozé készségek fejlesztése

- A végzett hallgatd képessé valjon arra, hogy munkajat a megfeleld
gyakorlati iranyelvekkel, etikai kédexekkel és szakmai magatartasi
kodexekkel 6sszhangban végezze.

- A végzett hallgat6 ismerje és alkalmazza a tudomanyos
bizonyitékokon alapulé pszicholégiai beavatkozasokat

- Egyuttmikddési és dontéshozatali készségek fejlesztése

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

- A tanacsadoi beavatkozasok alapelveinek és hatékony
alkalmazasanak ismerete

- A dialektikus viselkedésterapia koncepcidinak és technikainak
ismerete és alkalmazasa az egyéni és csoportos fejlesztés
eszkozeként az iskolai k6z6sség minden tagja (gyermekek, serdulék,
felnéttek, csaladok) szamara.

- A tudatossagi készségek, az érzelemszabalyozas, a
frusztraciotlirés és az interperszonalis hatékonysag fejlesztése.

- A dialektikus viselkedésterapias tréningek konkrét tléseinek
lebonyolitasahoz szlikséges készségek fejlesztése.

- A tanacsadoi beavatkozasok hatékonysaganak értékelésére vald
képesség fejlesztése




8. A tantargy tartalma

8.1 Gyakorlat Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. A Dialektikus Viselkedésterapia és Bemutato és csoportos
Készségtréning alapjai 1 megbeszélés
2. A Dialektikus Viselkedésterapia és Egyéni és paros gyakorlatok,
Készseégtréning alapjai 2 csoportos megbeszélés

3. A viselkedés elemzése Egyéni és paros gyakorlatok,
csoportos megbeszélés

4. Mindfulness készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

5. Mindfulness készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

6. Feszlltségtiirés készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

7. Feszultségtilrés készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

8. Erzelemszabalyozasi készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

9. Erzelemszabalyozasi készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

10. Személykozi hatékonysag készségek 1 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

11. Személykozi hatékonysag készségek 2 Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés

12. Szintézis Egyéni és csoportos
gyakorlatok, megbeszélés
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9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt gyakorlati ttmak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épllnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kdz6sségek normai szempontjabol
relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.
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10. Ertékelés

Tevékenység | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a

tipusa végsh jegyben

10.5 Ora végi reflexiok 20%

Szeminarium /| Csoportos készségtréning 30%

Labor Az otthoni feladatokra és a csoportos | Portfolio 50%
készségtréningre valo reflexiok

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A kovetkezb feltételeknek egyidejilileg kell teljesulnilk a tantargy elvégzéséhez:

- A gyakorlati 6rakon valé részvétel legalabb 85%-ban.

- A végsé jegy meghaladja a 4,5-6t egy 1-t6l 10-ig terjed6 skalan.

- A végsd jegy kiszamitasanak moadja: (50*portfélid jegy + 20*6ra végi reflexiok jegy +
30*csoportos tréning jegy)/100

A félév soran benyujtott feladatok nem poétolhatdk a vizsgaidészakokban.

A megszerzett kompetenciak elismerése a kolozsvari UBB szabalyzatanak és alapszabalyzatanak,
valamint a Pszicholégia és Neveléstudomanyi Kar szabalyzatanak megfeleléen torténik, a Kkari
titkarsagra benyujtott kérelem alapjan. A kérelemhez csatolni kell a megszerzett kompetenciak
alatamasztasara és az atfedés mértékére vonatkozoé dokumentumokat az illet6é tantargyak és a Szakmai
gyakorlat 4 kdzott.
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