A TANTARGYADATLAPJA

1. Aképzési programadatai

1.1Fels6oktatasi Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény

1.2Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet AlkalmazottPszicholdgialntézet

1.4Szakterllet Pszicholdgia

1.5Képzésiszint Alapképzés (Licensz)

1.6Szak / Képesités Pszicholégia—magyar nyelven
Gyogypedagogus

2. A tantargy adatai

2.1Atantargy neve Fejl6déslélektan Tantargykéd: PLM1101

2.2Az el6adasért felelés tanar neve Dr. Bernath (Vincze) Anna Emese, docens
2.3Aszeminariumért feleléstanar Dr. Bernath (Vincze) Anna Emese, docens

neve

2 4Tanulmanyi I 25 3 [2.6. Ertékelés Vizsga |2.7Tantargy Alap (F6)
ev Félév mddja tipusa

3. Teljes becsiiltido(az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1Heti6raszam 4 | melybél:3.2 2 133 2
el6adas szeminarium/labor

3.4Tantervben szerepld dssz- 5 | melybdl: 3.5 2 |36 28

éraszam 6 | el6adas 8 | szeminarium/labor

Atanulmanyiidé elosztasa: 860ora

Atankényv, a jegyzet, aszakirodalomvagy sajatjegyzetek tanulmanyozasa 28

Kdnyvtarban,elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbitajékozodas 28

Szeminariumok / laborok, hazifeladatok, portfélidk, referatumok, esszék 20

kidolgozasa

Egyéni készségfejlesztés(tutoralas) 4

Vizsgak 2

Mas tevékenységek:dnkéntestevékenységekben valo részvételveszélyeztetett vagy 4

sérllékenygyerekekkel

3.7 Egyénimunka 0ssz-6raszama 86

3.8 Afélév 0ssz-6raszama 150

3.9 Kreditszam 6

4. El6feltételek(ha vannak)

4 1Tantervi

4.2Kompetenciabeli

5. Feltételek(ha vannak)

5.1Az eléadaslebonyolitasanak [0 El6adéterem, audio-videofelszerelés




feltételei

5.2Aszeminarium/ labor e Szeminariumterem, audio-vido felszerelés

lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak
. e Apszicholdgia targykérébe tartozo alapfogalmakkalvalé miveletvégzés

© § e Pszicholdgiaikutatasidesigntervezéseés kivitelezése
% 3 T__‘: e Apszicholdgiabaneléfordulé problémas helyzetek éslehetséges megoldasok
A 5 kritikusfelmérése

o Aszakma gyakorlasaraérvényes deontoldgiai elveknek megfelel szakmai

2 - feladatvégzés

"E g’ o Aszakmaikompetenciaknaka tarsas kornyezet dinamikajahoz valdigazitasa,a

% % folyamatos fejlédésirantisziikséglet (6n)értékeléseréven
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7. A tantargy célkitlizései

7.1Atantargy
altalanos
célkitizése

Aterllet és aszakosodas alap-fogalmainak, elveinekés médszereinek
ismerete, megértése

Ateruletre jellemzémeghatarozott helyzetek,problémakmegoldasara
kidolgozottalapmodszerek és elvek alkalmazasa felligyelet alatt

7.2Atantargy
sajatos
célkitlizései

Ateruletre vonatkozo szaknyelven megfelel6en alkalmazniazelveket,
elméleteketés alapvetémodszereket, els6sorban apszichologiaban,
masodsorban atarsadalom-tudomanyokban

Apszicholdgiara jellemzémodellek szerkesztése afébb elméleti és kisérleti
megkozelitések felhasznalasaval

Apszicholdgiaitudomanyok alap-tulajdonsagainak, a fébb paradigmak és
mddszertaniiranyzatoknakaleirasa

Akutatasi stratégia kidolgozasa amegfeleld kilonbdz6 kutatasimodszerek
azonositasavalés alkalmazasaval,a vizsgaltfenomén figgvényében

Az informaciokminéségének értékelése, a terllet, terjedelemésmeghatarozas
alapjan,ugyanakkora kontextusnak elvarasainakmegfeleléen

Aprobléma helyzetek megoldasa tobbszintlielemzés alapjan, amegoldasok
és/vagy alternativakfelmérésével,a sztereotip helyzetekelkertlésével




8. A tantargytartalma

8.1El6adas

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1. Améhenbeliili fejlédésszakaszai, jelentésége,
tényezdi, a terhes né  érzelmi allapota,
észlelésérzékelés a méhen belll:
egyensulyérzékelés,szaglas,izlelés,latas,hallas,
tapintas,a szlletés, mint krizishelyzetet generald
valtozas

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
problematizalas.

2. Sziilés, sziiletés: Taplalkozas, sziletési suly és
fejlédés, terhesség és szilés kozben fellépd
zavarok, fejlédési rendellenességek, terratogén
tényezO6k, aszulés kulturalis valtozatossagai, az
Ujszulott  életképességenek és kompetenciainak
felmérése, férfiak aszilészobaban.

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
nevelo filmek,
problematizalas.

3. Az elséév. Fizikai éskognitiv fejlodés és
alkalmazkodascsecsemdkorban:Azujszilottkori
reflexek,szenzo-motorosfejl6dés,az agyfejlédése,
acsecsemdkkompetenciainakfelmérése,arcokés

mintaészlelés,utanzas,alkalmazkodas,szimbolikus

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

képesség, targyallandosag, a kategorizacio
fejlédése
4. Erzelmi ésszocialis fejlédés. A kotoédés. Az | Kisel6adas, power

anya-gyermek kapcsolatot  vizsgaldo  kutatasok,
Bowlby, kotédési  tipusok, kotédés  erBssége,
kotédés  biztonsaga, a kotédés komponensei,
kotédésmintakAinsworth,idegenhelyzetvizsgalat,
kotédés masokhoz

point-bemutatas,
Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

5. Az anyai  deprivacié hatdsa a gyermek
személyiségfejlodésére

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
nevel6 filmek,
problematizalas.

6. A kognitiv  fejlodés: ovodas gyerek
gondolkodasanak jellegzetességei: Az
egocentrikus gondolkodas, decentralas,

szinkretizmus,azegocentrikusgondolkodasPiaget,
lletve neopiagetianus  és informaciéfeldolgozasi
elméletek szerint, valamint a tarsas kapcsolatok
hatasaazegocentrizmusra,agondolkodastartalmi
jellegzetességei: artificializmus, animizmus,
finalizmus, gyermekirealizmus

Kisel6adas, power
point-bemutatas,
nevelo filmek,
problematizalas.




7. Az iskolasés serdiilokoru gyermek Kisel6adas,

gondolkodasanak és személyiségének | powerpoint-bemutatas,
jellegzetességei.Atehetséggondozas Kisérletek bemutatasa
problematizalas.
8. Azerkolcsif ejlédésszakaszaiKohlbergnelés Kisel6adas, power
Piagetnal. point-bemutatas,

Kisérletek bemutatasa
problematizalas.

9. Anyelvifejlédés:Abeszédfejl6désszakaszai,a Kisel6adas,
beszédfejl6désbiologiaiéskornyezetifeltételei,a powerpoint-bemutatas,
nyelvifejl6déselméletei(tanulaselméletek,nativista problematizalas.
elmélet,interakcionalistaelmélet),a

10.Az iskolas és serdiilékoru gyermek | Kisel6adas,
gondolkodasanakésszemélyiségének powerpoint-bemutatas,
jellegzetességei.Atehetséggondozas:Miveleti problematizalas.
szakaszok.Iskolaérettség. Tudomanyos
gondolkodasalapjai.Szamfogalom. Reverzibilitas.
Aszocialiskapcsolatokhatasaagondolkodas fejlédésére.

Atehetséggondozas
11.Serdiilé6kor Kisel6adas, power

point-bemutatas,
Aserdulékormodernelméletei:biolégiaimegkdzelités

(Freud és Gesell), etolégia, kornyezeti tanulasi | problematizalas.
megkozelités  (Bandura, M. Mead), a serdulékori
identitas  kialakulasa: a pubertaskori krizis, az
autoritaskrizis  és az ifjukori valsag, veszélyek,
védekezések, megoldastipusokMarciaszerint, nemi
identitasésnemikilonbségek, aserdilékorfeladatai
(Havighurst), serdul6kori, serdulékoribeavatasok az
archaikus tarsadalmakba, és egyes modern
tarsadalmakba, serdil6kor ésdeviancia: a devians
karrierkialakulasa.




12.Felné6ttkor

Afiatalfelnéttkorkritikusproblémai:apalyavalasztas
ésaparvalasztas,intimitasvs.lzolacio,acsaladi
életciklusokalakulasafelnéttkorban.Azérett, felnétt
személyiségjellemz6i,Felnbttkoripszichologiai
Nemikuldnbségek felnéttkorban.

valsagok.

Kisel6adas,
powerpoint-bemutatas,
problematizalas.

13.Az idéskor
Azid6skorelmél
etei(deficitmode
[l,n6vekedésés
hanyatlasmodel
l,kompenzacios
szelektivoptimal
as

Kisel6adas,
powerpoint-bemutatas,
problematizalas.

14. Ismétlés ésosszefoglalas.

Kisel6adas,
powerpoint-bemutatas,
problematizalas.

Konyvészet

e Cole, M, Cole, R.S. (1997, 2005):Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
e Sternberg, J.R. & Berg, C.(1992). Intellectual development. CambridgeUniversityPress.
e Vajda Zsuzsanna (2001).Agyermek pszicholégiaifejlédése.Helikon Kiadd, Budapest
o Gopnik, A.,Meltzoff, A. E. &Kuhl, P. (2001).Bélcsek abélcs6ben-Hogyangondolkodnaka

babak?Typotexkiadd, Budapest.

Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest
Piaget, J., Inhelder, B.(1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest
Roth Maria, Vincze Anna (2010) Bevezetés a fejlédéslélektanba, Egyetemi nyomda, Kolozsvar (TK)
Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
VajdaZsuzsanna(2001).Agyermek pszichologiaifejlédése.Helikon Kiado,Budapest

8.2Szeminarium/ Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek

1. Méhenbeliili fejl6dés:Eszlelésérzékelés améhen a téma bemutatasa,

belll kutatasok. csoportos

beszélgetések,

2.Az elséhetek:Szilés szliletés. Az Ujszulétt allapota.

a téma bemutatasa,

Csecsemdvizsgalatimodszerek. csoportos
3.Az 0j jovevényérkezése, mint krizis helyzetet Egyéniprojekt
generalovaltozas.Az anya allapotaaszilésutan. Apak bemutatasa

a szul6szobaban. Acsecsemd gondozasavalkapcsolatos
elméletek. Acsecsemdk fejlddésénekoptimalis feltételei.

4.Csecsemokor. Kotédés:koraikdtédés azanyahoz és

az apahoz.Akétédésés szeretet-kapcsolat fontossagaa csecsemd
fejlédésében. Aszeparacios szorongas. A szeparaciohatasa.
Huzamos és ideiglenes elvalasa szuloktdl.

ertékelés,az eddig
tanultak 6sszefoglalasa




5.Csecsemokori kognitivfejlédésiallomasok:
szenzomotoros alszakaszok, targyallandésag
megeértésévelkapcsolatos vizsgalatok, a targyak
osztalyozasa, cselekvés és tudas, azemlékezet
ndvekedése

Problématizalas,
csoportos
megbeszélések

6.0vodaskori kognitivfejlodés (1)Piagetréimasképpen,
az 6vodaskorimagikus gondolkodas.

a téma bemutatasa,
csoportos beszélgetések,
fogalmitisztazas,

7.0vodaskori kognitivfejlodés (2)agyermekrajzok, a
mese ésjatékfejlédés. Agyermekrajzok fejlédési allomasai.
Ajaték fejlédésiszakaszai.Parhuzamok az
értelmifejlédéssel.

a téma bemutatasa,
csoportos beszélgetések,
fogalmitisztazas,
Osszefoglalas

8.Erzelmi és szocialis fejlédés kisgyermekkorban.A
félelmek és szorongasok fejl6édésiszakaszai.Atarsas és
személyes azonossagtudat megszerzése. A
kisgyermekkorifejlédést befolyasold kdrnyezetihatasok. A
csalad, mint a fejlédés kdzege.Szulbinevelésistilusok és ezek
hatasaa gyermek személyiségfejlédésére.

a téma bemutatasa,
csoportos beszélgetések,
fogalmitisztazas,
Osszefoglalas

9.I1skolaskor.Kognitiv fejlédésiskolaskorban.
Mindségilegujgondolkodas. Csalad hatasok,
Kortarshatasok. Atarsas kapcsolatok fejlédése
iskolaskorban.Aszlil6kkelvalé kapcsolat valtozasa-

a téma bemutatasa,
csoportos beszélgetések,
fogalmitisztazas,
Osszefoqglalas

10.Magatartas problémak kisgyermek és
iskolaskorban.Csalas,lopas, hazudozas,csavargas
pszichéshattere. Agresszid és proszocialisviselkedés. A média
hatasa a gyermekek fejlédésére.

csoportos
beszélgetés

11.Aserdul6korpszicholégiai fejleményei.Serdlldk a Egyéniprojektek
maitarsadalomban. Atmeneteafelnéttkorban. Nemi bemutatasa
kulonbségekazidentitasképzésben. Nemikildnbségek az

erkolcsigondolkodasban.

12.Felnéttkor:Felnétt vagy még gyermek? Arnett csoportos

elméleteakésleltetettgyermekkorrolés sietettet felnéttkorral.

beszélgetés

13.Az idoskor.

csoportos beszélgetés

14. Ismétlés ésosszefoglalas.

Kisel6adas, powerpoint-
bemutatas,
problematizalas.




Konyvészet

1. Asen, E. (1997). A boldog csalad. Park Kiad6, Budapest

2. Bognar G, Telkes J. A valas lélektana, Kézgazdasagi és jogi kdnyvkiadd, 1986, Budapest

3. Feuer Maria, A gyermekrajzok fejlédéslélektana, Akadémiai, 2000, Bp

4. Forward, S., Mérgez6 szllék, Hattér Kiado, 2000, Budapest

5. Hayman, G. Egyiittélés egy tinédzserrel, Novotrade, 1990, Bp.

6. Hildebrand,G. Féluton... Az 6regedés lélektani megkozelitése,Park kiadd,1997,Budapest

7. Kalmar M. (szerk.) (1994). Fejl6déspszicholégia (Szoveggyijtemény I. II.). Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest

8. Kalmar M., Csiki E. (1998). Fejlédésdiagnosztika: Az Ujszulott vizsgalata, Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest

9. Kosané Ormai Vera, Fejlodéslélektani gyakorlatok, NTK, 1990, Bp.

10. Lénard Kata, Néhany gondolat a gyermekbantalmazasrél, (1997), Fejlédéslélektan olvasékonyv,
Budapest,

11. Meérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest

12. Papp Csaba, dr. Toth-Pal Emé (2002)., Genetikai tanacsok gyermeket vard sziléknek. Springer,
Budapest

13. Nguyen Lu Lan Anh, Kultura és pszicholdgia, Osiris, 2003

14. Petzold, H, Ramin, G. (1998). Gyermek-pszichoterapia. Osiris Kiadd, Budapest

15. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkdnyvtar, Budapest

18 Pianet 1 (1978) SQzimhAlhimkénzde avaermaekkarhan (Gandnlat Riidanect

9. Az episztemikuskozosségek képviselbi,a szakmai egyesiiletek ésa szakteriilet
reprezentativmunkaltatoielvarasainak 6sszhangba hozasa atantargytartalmaval.

A Romaniai PszicholégusokKollégiuma, aszabadalommalrendelkez6Pszicholégusok
Deontolégiai Kédexe(www.copsi.ro)és a213/2004-esTorvényalkalmazasi feltételeiben
megfogalmazottelismerési eljarasoknak megfeleléen

AFelséoktatasiSzakosodasok NemzetiBesorolasa(htip://www.rncis.ro)



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/

10.

Ertékelés
Tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a
végsol jegyben

10.4 El6adas

frasbeli vizsga Kizaro jelleggel min. 60%

atmend jegy (5,00)

10.5 Szeminarium / | Zarthelyi (parcialis) 10%
Labor Esettanulmany, projekt 20%

Jelenlét Min. 85%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartando vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irdsoknak eleget tett.

Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgatd vizsgardél valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a
lehet (Iasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa koételezd, kizaré jellegl, a vizsgara valo
jelentkezés eléfeltétele. A telijes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végs6 jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta
valik a vizsgan valo részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak
alatti csalas a hallgaté egyetemrél valo kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaid6szakban, pétvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatéak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegl, de nem is pétolhato.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se

...25.04.2024 Dr. Bernéth Vincze Anna Emese.. Dr. Bernath Vincze ,_’-\nna Emese..
.ld :;::1 ;'f'Ha'-':"a & -;/"’PC/A___.—— ..‘ ?';::1 ;'f'ma'-'lri & V!gf\'_r_

Az intézeti j6vahagyas datuma Intézetigazgatd

Dr. Kotta Ibolya, docens
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