A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

Felsboktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
Szakterilet Gyogypedagogia

Képzési szint Alapképzés (Licensz)

Szak / Képesités Gydgypedagogia

2. A tantargy adatai

A tantargy neve \ PLM 1207 Az intellektualis képességzavarral él6k gyogypedagdgisja
Az el6adasért felelés tanar neve Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna, adjunktus

A szeminariumért felelés tanar neve Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna, adjunktus
Tanulmanyiév |1 [Félév |2 | Ertékelés médja |V | Tantargy tipusa

3. Teljes becsllt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

Heti éraszam 4 | melybél: elbadas 2 | szeminarium/labor 2
3.4 Tantervben szerepld dssz- 5 | melybdl: el6adas 2 | szeminarium/labor 28
6raszam 6 8

A tanulmanyi id6 elosztasa: 70 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 35
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdédas
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 33
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................

Egyéni munka dssz-6raszama 70

A félév 6ssz-6raszama 126

Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi

Gybgypedagogia alapjai

4.2 Kompetenciabeli .

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas o
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor .
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

Specifikus gyogypedagdgiai felmérés és beavatkozas (kompenzalas, fejlesztés, terapia)
az intellektualis képességzavarral él6 személyek szamara

Gydgypedagogiai diagnozis és beavatkozas kuldnbdzé intellektudlis képességzavarral
élé személyek, csoportok, kategoriak szamara (gyerekek, serdllék, tanuldk, fiatal
felndttek, csaladok szamara)

Folyamatos onfelmérés, allandé szakmai és karrierfejlesztés

Transzverzalis

kompetenciak

Szakmai deontolégiai szabalyok alkalmazasa az alapveté explicit értékrendszerek
szerint, a fogyatékkal él6 személyek jogaival és méltésaganak tiszteletben tartasaval
Interdiszciplinaris szakmai csoportokban valé hatékony egyittmikoédés (team-munka), a
neveléstudomanyokra specifikus projektek, programok hatékony alkalmazasa érdekében
Hatékony tanulasi médszerek alkalmazasa a szakmai életben a folytonos tovabbképzés
érdekében

. 7. A tantargy célkitizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy éaltalanos e Az Adltalanos és szakterlilethez tartozé fogalmak, elméletek és

célkitizése

alapveté modszerek ismerete és megértése; megfelelé hasznalata

e Az alapveté gyogypedagodgiai alapismeretek megfelel6 hasznalata a
felmérések soran, a diagnosztikus eszk6zok adekvat kivalasztasaban,
a specifikus beavatkozasi, fejlesztési stratégiak tervezésének
magyarazataban és értelmezésében

o A felmérési és fejlesztési eljarasok egyéniesitésének alkalmazasa a
kérnyezeti elvarasok fliggvényében

7.2 A tantargy sajatos o Az intellektualis képességzavar kialakulasahoz hozzajaruld tényezok,

célkitizései

kockazati tényez6k, védéfaktorok ismerete

o Az intellektudlis képességzavarral él6k alapveté fejlédési
jellegzetességeinek ismerete és szikségleteinek alapjan valasztott
gyogypedagogiai eszk6zok, mddszerek indoklasa és alkalmazasa

o Az intellektualis képességzavarral élé személyek
diagnosztizalasaban hasznalt eszkdzok kivalasztasa, a
gyégypedagadgiai felmérések eredményeinek értelmezése, a hasznalt
eszk6zoknek és eredményeknek az értékelése

e A diagnosztizalasara hasznalt fébb eszkdzok, alkalmazasi elvek
Osszehasonlitd elemzése és megfeleld hasznalata az intellektualis
képességzavarral él6 gyerekek, fiatalok értékelésekor

e Az intellektualis képességzavarral él6 személyek igényeihez igazitott
megfeleld, egyéni és csoportos, gydgypedagogiai eszkdzok és
modszerek kidolgozasa, alkalmazasa

o Az elméleti ismeretek szakszerli értelmezése és az intellektualis
képességzavar sulyossag mértekéhez adaptalt gyogypedagogiai
beavatkozasi programok kidolgozasa

8. A tantargy tartalma

El6adas Didaktikai médszerek | Megjegyzések

1. Bevezetés. Fogalmi attekintés: az oligofréniatol az El6adas

intellektualis képességzavar/az értelmi fejlédés zavara —

réviditve IKZ/EFZ fogalmaig

2. IKZ osztalyozasi kritériumai: tinetek sulyossaga, El6adas

tamogatasi szukséglet, nevelhetéség alapjan

3. IKZ diagnozis felallitasanak kritériumai, differencial- El6adas,

diagnézis powerpointos
bemutato

4. Az IKZ kialakulasanak okai: Kariopatiak. Pervaziv Powerpointos

fejlédési zavarok: Autizmus Spektrum Zavar bemutato

5. Enzimopatiak okozta IKZ — galaktozémia Powerpointos

Embriopatiak okozta IKZ: rubeola-embiopatia, bemutaté

velesziletett citomegalia, alkoholos embridpatia,




hidrocefalia

6. Fetopatiak okozta IKZ: fert6zd kérokok — bakterialis Powerpointos

(listeriosis, konnatalis lues) és virusos fert6zések (CMV, bemutato

varicella zoster, herpesz, HIV), zoondzisok —

toxoplazmézis, mérgezések (dohany, alkohol, drogok,

gyogyszerek, 6lom), immunobioldgiai okok (toxémia, Rh-

inkompatibilitas)

7. Az IKZ kialakulasaban szerepet jatszé tovabbi Powerpointos

tényezdk: diszmaturitas, korasziilottség, kis suly, a bemutaté

koézponti idegrendszer gyulladasos betegségei: enkefalitisz

€s meningitisz

8. IKZ-ra utalé jelek a korai életszakaszban Powerpointos
bemutato

9. Az IKZ-val él6k fejlédésének jellegzetességei: testi és Powerpointos

mozgasos fejlédés bemutato

10. Az IKZ-val él6k kognitiv fejlédése 1. Kommunikacio- és | Eléadas,

beszédfejlédés, a tarsuld beszédzavarok, beszédhibak powerpointos
bemutato

11. Az IKZ-val él6k kognitiv fejlédése 2. Az érzékelés és El6adas,

észlelés, a figyelem, az emlékezés, a gondolkodas powerpointos

sajatossagai, a tanulas bemutato

12. Az IKZ-val élék érzelmi és szocidlis fejlédése, El6adas,

szocializaciéja. Az IKZ-val élék személyiségfejlédése, powerpointos

énképe bemutaté

13. Az IKZ-val él6k magatartasa, agresszivitasa, El6adas,

problémas viselkedés powerpointos
bemutato

14. Az IKZ-s serdul6k és fiatalok fejlédése: szexualitasa, Powerpointos

szexualis nevelése bemutato

Konyvészet

American Psychiatric Association — APA. (2013). DSM referencia-kézikbnyv a DSM-5 diagnosztikai
kritériumaihoz. Oriold és Tarsai, Bp., 77-83.

Balazs A. (2000). Az autista gyermekek az o6vodaban és az iskolaban. In: llyés S. (szerk.).
Gyogypedagdgiai alapismeretek. ELTE, BGGYFK, Bp. 629-654
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Forrai J. (2003). Ertelmi sériiltek érzelmi, szexuélis élete és nevelése. Szex Edukacids Alapitvany, Bp.

Hatos Gy. (2000). Az értelmileg akadalyozott gyermek az 6vodaban és az iskolaban. In: llyés S. (szerk.).
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és kibdvitett kiadas. Medicina Kiado Zrt., Bp.

Peeters, T.(2007). Autizmus. Az elmélettdl a gyakorlatig. Kapocs, Autizmus Alapitvany Kényvkiaddja, Bp.

Radvanyi K. és Pléh Cs. (2002). Kézépsulyos értelmi fogyatékos, iskolaskoru gyermekek beszédének
néhany nyelvtani jellemzdje. Pszichologia, 22, 3, 245-254.

Zechmeister A (2016). Szexualis nevelés gyakorlata értelmileg akadalyozott tanuldk kérében. GYOSZE,
3., 78-86.

Zolnai E. (2001). Felnéttek, mert felnéttek — Ertelmileqg sériilt felnbttek szexuélpedagdgiai tdmogatéasa.
Kézen Fogva Alapitvany, Budapest

Szeminarium Didaktikai Megjegyzések
mddszerek

1. Az oligofrénia, mentalis retardacio (DSM-IV-TR), az Ismeretek

értelmi fogyatékossag, az értelmi akadalyozottsag, elmélyitése

intellektualis képességzavarral élék IKZ (DSM-5)
fogalmanak elkulénitése

2. Az intellektualis képességzavarral élék (IKZ) sulyossag | Megbeszélés
alapjan val6 elkuldnitése, osztalyozasi szempontok




3. A diagnozis felallitasaban felhasznalhato eszkdzok, Ismertetés,
fejlédési tesztek, kérdbivek, skalak csoportmunka
4. Kromoszoma rendellenességek okozta IKZ: Down- | Bemutatas.

szindroma, Williams-szindroma, Fragilis X- Osszehasonlitd
szindroma elemzés,
szintézis,
5-6. IKZ megelel6zésének lehetdségei, kivaltd okok Bemutatas.
Osszefoglalasa és prevencioja Osszehasonlitd
elemzés,
szintézis

7. Kornyezeti hatasok, a gyermekbantalmazas,
elhanyagolas hatasa a kognitiv fejl6édésre

Ismeretfelmérd
parcialis vizsga

8. A mozgasfejlédés (finommotorika és nagymozgasok) Csoportmunka
jellegzetességei Down-szindroma esetén

9. A kommunikacio fejlédése és jellemz6i Down- Bemutatas.
szindroma, Williams-szindréma, Autizmus Spektrum Zavar | Ismertetés
esetén

10. Kognitiv funkciok elemzése: Kutatasok

A. Erzékelés, észlelés IKZ-val él6knél, szenzoros O0sszehasonlitod
integraciés zavar elemzése,

B. Down-szindrémasok, Fragilis X -szindromasok és szintézis
Williams-szindromasok figyelme

11. Kognitiv funkciok elemzése: Kutatasok

C. Emlékezet. A téri —vizualis munkamemoaria kapacitasa
és a végrehajto funkciok az IKZ-val élék esetében.
Osszehasonlito elemzés: a Down-szindroma és Williams-
szindrobma esetén

eredményeinek
megbeszélése

12. Erzelmi és szociélis fejlédés: Kutatasok

Tarsas készségek, az adaptiv készségek és az dnellatas Osszehasonlité

fejlédésének mérfoldkovei. elemzése

A Down-szindromas, Williams-szindromas, Fragilis-X

szindrémas és Autizmus Spektrum Zavarral él6k érzelmi

és szocialis képességeinek 6sszehasonlitas

13. Az IKZ-val él6k problémas viselkedése - agresszio, Bemutatas.

auto-agresszio Ismeretek
szintézise

14. IKZ-val élék szexualis érdekl6édése, szexualitasa Megbeszélés

Konyvészet

Beszédfejlédés

Radvanyi K. és Pléh Cs. (2002). Kdzépsulyos értelmi fogyatékos, iskolaskord gyermekek beszédének
néhany nyelvtani jellemzéje. Pszicholdgia, 22, 3, 245-254.

Witecy, B., Penke, M. (2017). Language comprehension in children, adolescents and adults with Down
syndrome. Research in Developmental Disabilities, 62, 184-196.

Mozgasfejlédés

Agulo, I.R., Gonzalez, B.M. (2006). Factors influencing motor development in children with Down
syndrome. International Medical Journal on Down Syndrome, 10, 2, 18-24.

Hartman, E., Houwen, S., Scherder, E. & Visscher, C. (2010). On the relationship between motor
performance and executive functioning in children with intellectual disabilities. Journal of
Intellectual Disability Research, 54(5), 468-477.

Vuijk, P. J., Hartman, E., Scherder, E., Visscher, C. (2010). Motor performance of children with
intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 54, 11, 955-965. doi:
10.1111/j.1365-2788.2010.01318.x.

Zikl, P., Holoubkova, N., Karaskova, H., Veselikova, T.B. (2013). Gross Motor Skills of Children with Mild
Intellectual Disabilities. WASET, International Journal of Educational and Pedagogical Sciences,
7 (10), 2789-2795.

Kognitiv funkciok:
Szenzoros észlelés
Engel-Yeger, B., Hardal-Nasser, R. & Gal, E. (2011). Sensory processing dysfunctions as expressed




among children with different severities of intellectual developmental disabilities. Research in
Developmental Disabilities, 32, 1773-1775.

Emlékezet — munkamemoria, végrehajté funkciok

Costanzo, F., Varuzza, C., Menghini, D., Addona, F., Gianesini, T., Vicari, S. (2013). Executive functions
in intellectual disabilitites: A comparison between Williams syndrome and Down syndrome.
Research in Developmental Disabilities, 34, 1770-1780.

Godfrey, M., Lee, N.R. (2018). Memory profiles in Down syndrome across development: a review of
memory abilities through the lifespan. Journal of Neurodevelopmental Disorders, 10, 5, 1-31. DOI
10.1186/s11689-017-9220-y

Lifshitz, H., Kilberg, E., Vakil, E. (2016). Working memory studies among individuals with intellectual
disability: An integrative research review, Research in Developmental Disabilities, 59, 147—165.

Figyelem

Deutsch C. K., Dube V. W., Mcllvane J. W. (2008). Attention Deficits, Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder and Intellectual Disabilities. Developmental Disabilities Research Reviews, 14, 285-292.

Djuric-Zdravkovica, A., Japundza-Milisavljevic, M., Macesic-Petrovic, D. (2010). Attention in children with
intellectual disabilities. WCPCG-2010, Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 1601-1606.

Szexualitas )

Forrai J. (2003). Ertelmi sériiltek érzelmi, szexualis élete és nevelése. Szex Edukacios Alapitvany, Bp.

Zechmeister A (2016). Szexualis nevelés gyakorlata értelmileg akadalyozott tanulék kérében. GYOSZE,
3., 78-86.

Zolnai E. (2001). Felnéttek, mert felnéttek — Ertelmileg sériilt felnéttek szexuélpedagdgiai tamogatéasa.
Kézen Fogva Alapitvany, Budapest

9. Az episztemikus kdzossegek képviselbi, a szakmai egyesuletek és a szakterllet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épllnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai kézdsségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés ] ]
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
Irasbeli vizsga Kizaré jelleggel min. 50%
atmend jegy (5,00)

10.5 Szeminarium / Parcialis vizsga 10%

Labor Gyakorlati dolgozat 20%
Szeminariumi 20%
tevékenység, aktivitas

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A végsé6 jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaid6szakban megtartando vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

Az dralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztdé nappali tagozatos hallgatd vizsgardl valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az dssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa koételezd, kizard jellegl, a vizsgara valéd
jelentkezés elbfeltétele. A telijes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi id6szakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmend mindsitést, akkor a végso jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik
a vizsgan valé részvételre.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.




A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pét-pétvizsga idészakban nem
potolhatéak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegl, de nem is pétolhato.
Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziéra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk.

El6adas felel6se Szeminarium felel6se

Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna, adjunktus

Datum
2024. aprilis 25.
Intézetigazgato

Dr. Kotta Ibolya, docens




