A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsBoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterilet Neveléstudomanyok

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Gyogypedagogia — magyar nyelven
Gyogypedagogus/ Képesités kod: L060070020

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Erzelmi és viselkedészavarok gyogypedagdgiaja

2.2 Az elbadasért felel6s tanar neve Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Gergely Roland
neve

2.4 Tanulmanyi év| 3 [2.5 Félév | 5 |2.6. Ertékelés modjal E 2.7 Tantargy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 2 3.3 szeminarium/labor 2
eléadas

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 56 melybél: 3.5 28 3.6 szeminarium/labor 28

éraszam elbéadas

A tanulmanyi id6 elosztasa: 70

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30

Kdényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tdjékozddas 20

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 12

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5

Vizsgak 3

Mas tevékenységek: .........oc......

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 70

3.8 A félév dssz-6raszama 126

3.9 Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas -
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor -
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

Specifikus gyégypedagdgiai beavatkozas (kompenzalas, fejlesztés, terapia) SNI
személyek szamara

Adaptalt nevelési programok tervezése kiildonb6zd szintek és célcsoportok szamara
Gyogypedagdgiai tanacsadas kiilonb6z6 személyek, csoportok, kategoériak szamara
(gyerekek, tanuldk, csaladok, tanarok, dolgozok)

Folyamatos 6nfelmérés, allandé szakmai, gyakorlati és karrierfejlesztés

Transzverzalis
kompetenciak

Szakmai deontoldgiai szabalyok alkalmazasa, alapvet6 explicit értékrendszerek ismerete
A SNI személyek jogainak és méltésaganak tiszteletben tartasa

Interdiszciplinaris szakmai csoportokban valé hatékony egytttmikddés

a specifikus projektek, programok hatékony kivitelezése

Hatékony tanulasi médszerek alkalmazasa a folytonos tovabbképzés érdekében

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

71A - A gyogypedagdgiai alapismeretek alkalmazasa a kulonb6z6 helyzetek,
tantargy folyamatok, projektek stb. magyarazata és értelmezése
altalanos - A gyogypedagdgia alapfogalmainak, elveinek és mddszereinek ismerete,
célkitizése | megértése

- Aterlletre jellemz6 meghatarozott helyzetek, problémak megoldasara

kidolgozott alapmddszerek és elvek alkalmazasa felligyelet alatt

7.2A - Az elméleti ismeretek szakszeri értelmezése, adaptalt gyogypedagogiai
tantargy beavatkozasi programok ismerete a sértiléstipus és a sulyossag flggvényében
sajatos - Az egyéni sajatossagok ismerete alapjan a gyermek besorolasa
célkitizései | valamelyik SNI kategériaba, alkategdriaba

- Az alapvet6 gyogypedagdgiai alapismeretek megfelelé hasznalata: a
specifikus beavatkozasi, fejlesztési, tantervi stratégiak, tartalmak, eszk6zok
tervezésének magyarazataban és értelmezésében

- A specialis nevelési szikségletl egyének nevelésében és
rehabilitdlasaban eléforduld egyéni és csoportos problematikus- és
konfliktushelyzetek felismerése

- A SNI személyek nevelése, rehabilitacioja, fejlesztése soran hatékony
stratégidk kidolgozasa és értékelése a felmerilé problémak és konfliktusok
megoldasara

- Az adaptalt kommunikacios stratégiak és a SNI személyeknek szo6l6
tanacsadas f6bb iranyzatainak leirasa

- A sérlltek és csaladjaik alapvetd sziikségleteinek alapjan valasztott
gyégypedagadgiai tanacsadasi médszer indoklasa

- A biopszicho-szocialis kdrnyezet értelmezése az alapvetd
gyoégypedagogiai ismeretek alkalmazasa alapjan

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek Megjegyzések

1.Bevezetés a magatartaszavarok gyogypedagédgigjaba. | Bemutatas
A magatartaszavarok torténelmi attekintése.

2. A magatartdszavarok meghatarozasa, el6fordulasa és | Bemutatas

osztalyozasa.

3. A magatartaszavarok okaira vonatkozé felfogasok. Bemutatas, megvitatas

4. A magatartdszavarok megnyilvanulasi formai a Bemutatas, problematizalas

kulénbdzb életkoroknal.

5. Figyelemhianyos/ hiperaktivitds zavar (ADHD) Bemutatas, megvitatas Parcialis
vizsga

6. Viselkedészavar, Oppozicios zavar Bemutatas, problematizalas

7. Szorongaszavarok Bemutatas, problematizalas




8. Hangulatzavarok Bemutatas, problematizalas

9.Teljesitményzavarok és a viselkedészavarok
kapcsolata

Bemutatas, problematizalas

10. Fizikai egészséggel kapcsolatos problémak: Uritési
és alvasi zavarok és mas szomatoform zavarok.

Bemutatas, problematizalas

11. Fizikai egészséggel kapcsolatos problémak:
Pszichoaktiv szerrel kapcsolatos zavarok.

Bemutatas, problematizalas

12. Fizikai egészséggel kapcsolatos problémak:
Taplalkozasi és evési zavarok.

Bemutatas, problematizalas

13. A magatartaszavarok mérése és diagnézis folallitasa | Bemutatas
14. A magatartaszavarok kezelésében alkalmazhat6 Bemutatas
modszerek
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8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.

Bevezet6, kovetelmények megbeszélése

A ,normalis” és az ,abnormalis” kritériumai (Minek

alapjan mondom egy gyerekre, hogy rossz? Mi a normalis
viselkedés ?)

Bemutatas. Kérdezés,
Otletborze. El6zetes tudas
aktivizalasa.

2.

A viselkedészavarok diagnosztikai kritériumai. (DSM V)
és a a leggyakrabban eléfordulé komorbid korképek

Fogalmak tisztazasa,
dokumentum elemzése

3.

Rizikéfaktorok, veszélyeztetettség és megelézés
(Devians viselkedés veszélyeztetettség skala)

A nevelési stilus hatasa a személyiségfejlédésre.
(Neveldi attitiid vizsgalata)

Bemutatas, csoportmunka,
megvitatas, esetelemzés

. A viselkedészavarok diagnosztizalasanak nehézségei.

A viselkedésproblémak vizsgalatanak lépései.
Komorbiditas és differencialdiagnosztika.

Bemutatas, csoportmunka,
megvitatas, esetelemzés

5. Figyelemhianyos/ hiperaktivitds zavar (ADHD): ADD és | Bemutatas, csoportmunka,
ADHD differencialasa és vizsgalata. megvitatas, esetelemzés
6. A devians viselkedés. A destruktiv magatartas. Az Bemutatas, csoportmunka,

agresszié megnyilvanulasi formai:
differencialdiagnosztika és felmérés
(Gyermekviselkedés kérdbiv/CBCL, SDQ/komplex
viselkedés sziirési kérdbiv)

megyvitatas, esetelemzés

. Szorongaszavarok: méréeszkdzok és felmérés.

Bemutatas, csoportmunka,
megyvitatas, esetelemzés

8. Hangulatzavarok: méréeszkdzok és felmérés Bemutatas, csoportmunka,
Hangulatzavarok és az dngyilkossag. megyvitatas, esetelemzés
9. Kifejezetten iskolai problémak zavarainak 6sszefliggése | Bemutatas, csoportmunka,

a magatartasproblémakkal. A kognitiv zavarok és a
viselkedés-és magatartasproblémak egyuttes
el6fordulasa. Magatartaszavar, mint elsédleges v.

megvitatas, esetelemzeés




masodlagos sérilés.

10. Tic zavarok. Bemutatas, megvitatas

Impulzuskontroll zavarok

11. Addikcidk (alkohol, drog): felmérés és pervencio. Bemutatas, csoportmunka,

megvitatas, esetelemzés

12.Taplalkozasi zavarok: anorexia és bulimia
differencialasa, felmérés és pervencio.

Bemutatas, megvitatas,
esetelemzés

13. Viselkedésterapias eljarasok, a prevencio jelentésége. | Bemutatas, csoportmunka,

A terapia szempontjai, Iépései. gyakoroltatas.
14. A beavatkozasi terv felépitése. Csoportmunka,
Témak rendszerezése, esetmegbeszélés, dsszefoglalas. gyakoroltatas

Szintézis, kérdezés
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis kérdései,
€s megkdzelitésik a szakirodalom legujabb eredményeire éplil. Emellett a pszicholdégia munkaerd-piaci
alkalmazasai és a szakmai k6z8sségek normai szempontjabdl relevans kulcsfogalmakkal foglalkoznak.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
10.4 El6adas - az anyagok irasbeli vizsga 50%
elemzésének és Zarthelyi (parcialis) 10%
szintézisének képessége
10.5 Szeminarium / Labor| -az ismeretek megértése | Szeminariumi aktivitas 40%

es gyakorlati alkalmazasa

10.6 A teljesitmény minimumkdévetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartando vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, meég
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgaté vizsgardl vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegli, a vizsgara valo
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a tirelmi
idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak leadott munkak, ha
elérik az atmené mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre.




A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas koézben torténd
egyluttmikddés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaid6szakban, pétvizsgaidészakban és poét-potvizsga idészakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegl, de nem is pétolhato.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziéra, poétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
koévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk

Kitoltés datuma

2024.04.25. El6adas felel6se Szeminarium felelése

Dr. Kalcza -Janosi Kinga docens Dr. Gergely Roland
Kitoltés datuma Intézetigazgato
2024.04.25.

Dr. Kotta Ibolya docens




