A TANTARGY ADATLAPJA
1. A képzési program adatai

1.1 FelsBoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterilet Neveléstudomanyok

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités Gyogypedagogia — magyar nyelven
Gyogypedagogus/ Képesités kod: L060070020

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Mentalis egészség és mentalhigiénia (Egészségpszicholdgia)

2.2 Az elbadasért felel6s tanar neve Dr. Kéalcza Janosi Kinga docens

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | Drd. Galfi Bernadett

2.4 Tanulmanyi év| 2 [2.5 FéléV 4 |2.6. Ertékelés modjal C | 2.7 Tantargy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 elbaday 2 3.3 szeminarium/labor | 1
3.4 Tantervben szerepld dssz- 42 | melybdl: 3.5 eléadas 28 3.6 szeminarium/labor | 14
éraszam

A tanulmanyi idé elosztasa: 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 8
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 6
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenysegek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 28

3.8 A félév dssz-6raszama 70

3.9 Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas -
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor -
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

Az egészségpszicholdgia alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak megismerése
és megeértése; ezek megfelel6 alkalmazasa a szakmai tajékoztatasban

Az alapismeretek alkalmazasa az egészségpszichologia terlletén relevanciaval bird
fogalmak, helyzetek, folyamatok stb. magyarazataban.

Az alapelvek és eljarasok alkalmazasa az egészségpszicholdgia hataskorébe tartozé
problémak megoldasaban

Olyan egészseégtamogatd szakmai projektek kidolgozasa, amelyek az
egészségpszicholdgia keretén belll elfogadast nyert alapelveket és eljarasokat
alkalmaznak.

Transzverzalis kompetenciak

A tények és elméleti modellek megértése és értelmezése az egészségpszicholdgia
alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

Az egészségpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabdl relevans adatok begydjtését,
feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok megismerése

Az esetmegfogalmazasok megalapozasa az egészségpszicholdgian belll

A pszicholdgiai problémak megoldasat célzé beavatkozasok stratégiai kidolgozasanak
megalapozasa, az esetmegfogalmazasokbdl kiindulva.

A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi és mindségi eljarasok
segitségével torténd kiértékelése (diagnodzisa) egy olyan vallalkozas keretén beldl,
amelyik relevanciaval bir az igényelt szolgaltatas kontextusaban.

Az alapvetd elméletek és modellek alkalmazdsa az egészségpszicholdgiai
beavatkozasok keretén bellil, beleértve a tanacsadast és a terapiat is.

Az egészségtamogatd beavatkozas stratégiajanak minéségi elemzése

Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén, csoport, vagy
szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése és kiértékelése.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy

altalanos célkit(izése

- Az egészségpszichologiai alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak
megismerése és megértése; ezek megfelel6 alkalmazasa a szakmai
tajékoztatasban

- Az alapismeretek alkalmazasa az egészségpszichologia terlletén
relevanciaval biré fogalmak, helyzetek, folyamatok stb. magyarazataban.

- Az alapelvek és eljarasok alkalmazasa az egészségpszicholdgia
hataskoérébe tartozé problémak megoldasaban

- Olyan szakmai projektek kidolgozésa, amelyek az
egészségpszichologia keretén belll elfogadast nyert alapelveket és
eljarasokat alkalmaznak.

7.2 A tantargy sajatos - A tények és elméleti modellek megértése és értelmezése az

célkitlzései

egészségpszicholégia alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

- Az egészségpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabdl relevans adatok
begyUljtését, feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok megismerése

- Az esetmegfogalmazasok megalapozasa a az egészségpszicholdgian belll

- A pszicholégiai problémak megoldasat célzd beavatkozasok stratégiai
kidolgozdsanak megalapozasa, az esetmegfogalmazasokbal kiindulva.

- A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi és mindségi

- eljarasok segitségével torténd kiértékelése (diagnodzisa) egy olyan
vallalkozas keretén belil, amelyik relevanciaval bir az igényelt szolgaltatas
kontextusaban.




Az alapvet6 elméletek és modellek alkalmazasa az egészségpszicholdgiai
beavatkozasok  keretén  belll, beleértve a  megelbzést, az
egészségtamogatast, a tanacsadast és a terapiat is

Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén, csoport,
vagy szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése és

kiértékelése
8. A tantargy tartalma
8.1 El6adas Didaktikai médszerek | Megjegyzések
1. Az egészségpszicholdgia torténete és Bemutatas,
meghatarozasa csoportos
Az egészség/betegség fogalmanak meghatarozasa. megbeszélés
2.Szervrendszerek Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
3. A stresszfogalom meghatarozasa (Stresszorok, Bemutatas,
kiértékelés, stresszallapot) csoportos
megbeszélés
4. A stresszel szembeni védéfaktorok- személyiség, Bemutatas,
énhatékonysag/kontrollhit és szocialis tamasz csoportos
megbeszélés
5. A stresszel szembeni védéfaktorok- reziliencia és Bemutatas,
hardiness csoportos
megbeszélés
6. A stresszel valé6 megkuzdés. Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
7. ElIméletek és modellek: A transzteoretikus modell. Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
8. EIméletek és modellek: A tervezett viselkedés Bemutatas,
elmélete szintetizalas
csoportos
megbeszélés
9. A fajdalom pszicholdgiai megkdzelitése Bemutatas,
szintetizalas
csoportos
megbeszélés
10.Akut, kronikus és terminalis betegségekkel valo Bemutatas,
megkuzdés csoportos
megbeszélés
11. Az iddskor egészségpszichologiai ellatasaval Bemutatas,
kapcsolatos kérdések. A halal és a gyész csoportos
egészségpszichologiai megkozelitése. megbeszélés
12. A szexuadlis egészség Bemutatis,
csoportos
megbeszélés
13. A taplalkozas egészségpszichologiai Bemutatds, csoportos
megkozelitése megbeszélés
14. Az addikci6k mint egészségkarositd Bemutatds, csoportos
magatartdsformak megbeszélés
Kdényvészet

Kélcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi utmutaté. Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet.




Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholégia a gyakorlatban. Medicina Konyvkiado Zrt.,

Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and health.

Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.
Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.). John

Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer; Dordrecht.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

1. Bevezetd.Tantargy felépitése, kovetelmények

Bemutatas,

megbeszélése. csoportos
megbeszélés
2.Betegségek csoportositasa Bemutatas,
csoportmunka
3. A stressz fogalmanak bevezetése. Stressz és Bemutatas,
stresszel szembeni reakcio , emocionalis, kognitiv, csoportmunka
fizologiai és viselkedésbeli tlinetek.
4. A joliét és az élettel valo elégedettség Bemutatas,
megkozelitései. csoportmunka
5. A védéfaktorok szerepe az egészség Prezentaciok,
megbrzéseében, illetve helyreallitdsaban. csoportos

megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv

gyakorlatok
6. Megkuzdési tipusok: az elkerilésen alapul6 Prezentaciok,
megkuzdés a problémamegoldas orientalt csoportos

megklzdéssel szemben.

megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

7. Egészségnevelési stratégiak, beavatkozasok és Csoportmunka,

programok.TTM interaktiv
gyakorlatok

8. Egészségnevelési stratégiak, beavatkozasok és Csoportmunka,

programok. TPB interaktiv
gyakorlatok

9. A fajdalom és diszkomfort-érzés kezelése Prezentaciok,
csoportos

megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv

gyakorlatok
10. A rakos betegek pszicholdgiai ellatasaval Prezentaciok,
kapcsolatos sajatos kérdések. csoportos

megbeszélés,
ismeretszintézis,

interaktiv

gyakorlatok
11. Id6skor pszicholdgiai ellatasaval kapcsolatos Prezentaciok,
sajatos kérdések. csoportos

megbeszélés,
ismeretszintézis,




interaktiv
gyakorlatok

12. A szexualis egészség tamogatasa. Csoportos
megbeszélés

13. A téplalkozds és az egészséges életmdd tdmogatdsa | Prezenticiok,
csoportos
megbesz€lés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

14. Dohény, drog €s alkoholmentes életmdd Prezentaciok,
tdmogatdsa csoportos

Konyvészet

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszicholdgia- tanulmanyi dtmutatd. Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina Kényvkiadé Zrt.,
Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior and health.
Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.). John
Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer; Dordrecht.

9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkdzelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épll. A tantargyak a
pszicholdégia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kézdsségek normai szempontjabol
relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben
10.4 El6adas -az anyagok elemzésének | Kollokvium 50%
és szintézisének
képessége
10.5 Szeminarium / Labor| - az ismeretek megértése | Szeminariumi aktivitas 50%
es gyakorlati alkalmazasa

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A végso jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartando vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, meég
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappalitagozatos hallgaté vizsgardl valéd
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 8ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazds kdzben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél vald kizarasat vonja maga utan.




A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatéak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
koévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk

Kitoltés datuma El6adas felelése Szeminarium felelése
2024. 04.25. Dr. Kélcza Janosi Kinga docens Drd. Galfi Bernadett

Az intézeti j6vahagyas datuma Intézetigazgato
2024.04.25. Dr. Kotta Ibolya docens




