1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

intézmény
1.2 Kar Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven
Pszicholégus / Képesités kod: L060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA |

2.2 Az elbadasért felel6s tanar neve

Dr. Tamas Borbala adjunktus

2.3 A szeminariumért felel6s tanar

Dr. Tamas Borbala adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi | 2.5 | |2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy Alap (F6)

ev Feélév madja tipusa kotelezb

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti éraszam 4 melybdl: 3.2 2 3.3 2
elb6adas szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepld 6ssz- 56 | melybél: 3.5 28 | 3.6 28

oraszam el6adas szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztasa: 126

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 38

Kdényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tadjékozddas 38

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 47

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 126

3.8 A félév dssz-6raszama 182

3.9 Kreditszam 7

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas

lebonyolitasanak feltételei

0 Az el6adasokon valé aktiv részvételnek eléfeltétele, az egyes témakhoz

megadott konyvészet elolvasasa.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

O Az szeminariumokon valod aktiv részvételnek eléfeltétele, a témakhoz

megadott konyvészet elolvasasa.




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompeten-
ciak

C.1. A pszicholdgia szakteriletére vonatkozé fogalmak megértése és alkalmazasa

C.2. Pszichologiai kutatasi design tervezése és kivitelezés

kompeten-

Transzver-
ciak

zalis

A deontoldgiai szabalyoknak megfeleld tevékenység kifejtése

A hatékony munkamoédszerek alkalmazasa egy multi-diszciplinaris csoportban,
kulénb6zb hierarchiai szinteken

Az onfejlesztési szukségletek felllvizsgalata a kontextus altal megkdvetelt
allandé szakmai tovabbképzés érdekében

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy
altalanos
célkitizése

1. A terlilet és a szakosodas alapfogalmainak, elveinek és modszereinek
ismerete, megértése

2. Az alapismeretek alkalmazasa a terlilethez tartozé kiilonb6zé tipusu
fogalmak, helyzetek, folyamatok, projektek stb. magyarazatara és
ertelmezésére

7.2 A tantargy
sajatos celkitlizései

e A teruletre vonatkozo szaknyelvnek megfeleléen alkalmazni az elveket,
elméleteket és alapveté modszereket

e A pszicholégiai tudomanyok alaptulajdonsagainak, fébb paradigmainak és a
maodszertani irdnyzatoknak a leirasa

o A viselkedést meghatarozo kognitiv, érzelmi, motivacids és szocialis tényez8k
megértése

e A pszicholdgia fébb elméleti megkdzelitéseinek dsszehasonlitd elemzése
(behaviorista, bioldgiai, kognitiv, evolucionista, humanista, formativ és szocio-
kulturalis)

e A kritikai gondolkodas kialakitasa a pszicholdgia terlletéhez tartozé kutatasok
kiértékelésében

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Apszicholégia meghatarozasai és alapvet6 El6adas
kérdései
2. A pszicholdgia klasszikus iranyzatai El6adas
3. A pszicholégia modszerei El6adas




4. Az intelligencia fogalma, meghatarozasai; El6adas
Klasszikus intelligencia elméletek

5. Modern intelligencia elméletek El6adas
6. Az értelmi képességek fejleszthetésége El6adas
7. A motivacié meghatarozasa; klasszikus elméletei | El6adas
8. A motivacio modern elméletei El6adas
9. Azintrinzik és extrinzik motivacio El6adas
10. Az affektiv pszicholdgia alapfogalmai El6adas
11. Klasszikus érzelem elméletek El6adas
12. Az érzelmek neuropszicholdgiai megkozelitése | El6adas
13.  Erzelem és motivacié El6adas
14. Kreativitas és tehetség El6adas
Konyvészet

Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiadd, Bp

Banyai E. & Varga K. (2013). Affektiv pszicholégia, Budapest: Medicina Kényvkiado.

Bernath L. & Révész Gy. (2002). A pszicholdgia alapjai. Tertia kiado, Bp.

Cianciolo, A. T. & Sternberg, R. J. (2004). Az intelligencia révid térténete, Corvina, Budapest
Csépe V., Gyéri M. & Rago A. (2007). Altalénos pszicholégia I, Osiris kiadd, Bp

Gross, R. (2009). Themes, issues and debates in psychology (third edition), Hodder education,
UK

Kleinginna, P. R., & Kleinginna, A. M (1981). A Categorized List of Motivation Definitions, with
a Suggestion for a Consensual Definition, Motivation and Emotion, vol 5, No. 3.

Mérd L. (2010). Az érzelmek logikaja. Tericum Kiado.

Oatley, K. & Jenkins, M. J. (2001). Erzelmeink. Budapest: Osiris Kiado.

Petri, H. L. & Govern, J. M. (2004). Motivation. Theory, Research and Applications (5th
edition). Belmont, CA.:Wadsworth.

Strongman, K.T (2003). The psychology of Emotion: From everyday life to theory, John Wiley
and Sons Ltd, England

Weiten, W. (2008). Psychology: themes & variations (7th Edition), Thomson Wadsworth,
Belmont

Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th Edition),
Pearson Education, Boston




8.2 Szeminarium

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

1.

A pszicholégia meghatarozasai és
alapvet6 kérdései

Megbeszélés

2. A pszichologia klasszikus iranyzatai Osszehasonlito elemzés
3. A pszicholégia médszerei Osszehasonlitd elemzés
4. Az intelligencia fogalma, meghatarozasai; Megbeszélés

Klasszikus intelligencia elméletek
5. Modern intelligencia elméletek Osszehasonlito elemzés
6. Az értelmi képességek fejleszthetésége Megbeszélés
7. A motivacié meghatarozasa; klasszikus Megbeszélés
elméletei
8. A motivaciéo modern elméletei Megbeszélés
9. Azintrinzik és extrinzik motivacio Osszehasonlitd elemzés
10. Az affektiv pszicholégia alapfogalmai Megbeszélés
11. Klasszikus érzelem elméletek Osszehasonlitd elemzés
12. Az érzelmek neuropszicholdgiai Megbeszélés
meakdzelitése
13. Erzelem és motivacio Megbeszélés
14. Kreativitas és tehetség Megbeszélés




Koényvészet
e Atkinson, R.L. & Hilgard, E. R. (2005). Pszicholégia. Osiris kiadd, Bp
e BagdyE. &Klein S. (2006). Alkalmazott pszicholégia. Edge 2000 kiad6, Budapest
e Bernath L. & Révész Gy. (2002). A pszicholégia alapjai. Tertia kiado, Bp.
e C(Cianciolo, A. T. & Sternberg, R. J. (2004). Az intelligencia rovid toérténete, Corvina,
Budapest
e Deci, E.,L., Ryan, R., M., (1985) Intrinsic Motivation and Self Determination in human
Behavior, Plenum Press, New York.
e Deci, E., L., Flaste, R., (1996) Why we do what we do. Understanding Self-Motivation.
Penguin Books.
Gould J.G. (1999). Az elméricskélt ember. Typotex, Bp.
Gorman, P. (2004). Motivation and emotion, New York: Routledge.
Lan Anh N. L. & Fulop M. (2003). Kultura és pszicholégia, Osiris kiadd, Budapest

Lilienfeld, S. O. (2011). Public Skepticism of Psychology: Why many people

perceive the study of human behavior as unscientific. American Psychologist,1-19.

Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., Ruscio, J. és Beyerstein, B. L. (2010). 50 pszicholégiai tévhit.

Budapest: Partvonal kdnyvkiadé.

Mackintosh, N. J. (2007). Az IQ és az emberi intelligencia, Budapest: Kairosz kiado.

Moghaddam, F.M. (2005). Great ideas in psychology, Oneworld, Oxford

Sekuler, R. & Blake, R. (2004). Eszlelés, Osiris kiadd, Budapest

Sternberg, R. J. (2009), The nature of creativity. In J. C. Kaufman & E. L. Grigorenko (Eds.),

The essential Sternberg: Essays on Intelligence, Psychology, and Education. New York:

Springer Publishing Company

e Strongman, K.T (2003). The psychology of Emotion: From everyday life to theory, John
Wiley and Sons Ltd, England

e Turner, J. (1981). Az értelmi fejlédés, Gondolat kiadd, Budapest

e Vajda Zs. (2002). Az intelligencia és az IQ-vita, Akadémiai kiado, Budapest

e Zimbardo, P. G., Johnson, R.L. & McCann, V. (2012). Psychology: core concepts (7th Edition)
Pearson Education, Boston.

9. Az episztemikus k6zosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakterilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis
témai, és megkodzelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épll. A tantargyak
a pszichologia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kdz6sségek normai
szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a végs6
Kritériumok modszerek jegyben
10.4 El6adas Szdbeli vizsga Kizaro jellegl (atmend 60%
jegy 5,00)
10.5 Szeminarium / Zarthelyi ellendrzés Parcialis vizsga 30%
Labor Projekt 10%
10.6 A teljesitmény minimalis kovetelményei
A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaid6szakban megtartando vizsga jelenti.




Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
meég akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett.

Az 6ralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgaté vizsgardl valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-
a lehet (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa koételezd, kizaro jellegi, a vizsgara valo
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak leadott
munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végs6 jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta
valik a vizsgan valo részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak
alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo6 kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pét-pétvizsga idészakban nem
potolhatéak.

A parcialis vizsga nem kizar¢ jellegli, de nem is pétolhaté.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennilik

El6adas felel6se Szeminarium

dr. Tamas Borbala adjunktus

Kitoltés datuma
2024.04.25

Intézetigazgatd

dr. Kotta Ibolya docens
Az intézeti jovahagyas datuma

2024.04.25
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