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1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszicholégus/ Képesités kéd:
L060080010

1.7. Oktatasi forma

Nappali tagozat

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve BEVEZETES A PSZICHOLOGIABA Il A tantargy PLM 1204
kodja
2.2. Az el6badasért felelés tanar neve — Dr. Tamds Borbala
tantargyfelel6s
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Dr. Tamds Borbdla
felel6s tanar neve — tantargytutora
24, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom DD
Tanulmanyi év 1 2 | médja Vizsga 'I:antérgy Kotelezbseg | Kotelezo
tipusa
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti 6éraszam- 4 amibél: 3.2. 2 3.3. szeminarium/ 2
nappali tagozat kurzus labor/ projekt
3.4. 3.4. Félévi amibdl: 3.5. Al 28+69
oraszam: 150 | SI EiAA(-; (8) + TC (20) 28
tavoktatas
Az egyéni tanulasi (Sl) és onképzés (Al) idd leosztasa: ora
3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 28
3.5.2. Kodnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tdjékozdédas 30
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 32
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek 3
3.7. Az egyéni
tanulas (Sl) és az
onképzési 97
tevékenységek
(Al) teljes
draszama
3.8. Afélév 150
Ossz-6raszama
(ECTS szama x
25 6ra)
3.9. Kreditszam 6

4. Elé6feltételek (ha vannak)

4 1. tantervi

4.2. kompetenciabeli




5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitdsanak feltételei

BBTE elLerning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak

Transzverzalis
kompetenciak

X
*©
'S | C.1. A pszicholégia szakteriiletére vonatkozé fogalmak megértése és alkalmazasa
T 2
E 3 | c.2. Pszicholdgiai kutatasi design tervezése és kivitelezés
35
0 x
. A deontoldgiai szabalyoknak megfelelé tevékenység kifejtése
. A hatékony munkamodszerek alkalmazasa egy multi-diszciplinaris

csoportban, kilonb6zd hierarchiai szinteken

. Az dnfejlesztési szukségletek felllvizsgalata a kontextus altal megkovetelt
allandé szakmai tovabbképzés érdekében

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy altalanos
célkitizese

1. A terllet és a szakosodas alapfogalmainak, elveinek és
modszereinek
ismerete, megértése

2. Az alapismeretek alkalmazasa a terllethez tartozo
kilénb6z6 tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, projektek
stb. magyarazatara és értelmezésére

7.2. A tantargy specifikus
célkitlizései

» A teriletre vonatkoz6 szaknyelvnek megfeleléen
alkalmazni az elveket, elIméleteket és alapveté modszereket

* A pszicholégiai tudomanyok alaptulajdonsagainak, fébb
paradigmainak és a modszertani iranyzatoknak a leirasa

» A viselkedést meghatarozo kognitiv, érzelmi, motivacios
és szocialis tényez6k megértése

* A pszicholégia fébb elméleti megkozelitéseinek
0sszehasonlitd elemzése (behaviorista, bioldgiai, kognitiv,
evolucionista, humanista, formativ és szocio- kulturalis)

» A kritikai gondolkodas kialakitasa a pszichologia
teruletéhez tartozo kutatasok kiértekelésében

8. Tartalmak

8.1. Eléadas Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Erzékelés El6adas
2. Eszlelés Eléadas




3. Afigyelem modellek El6adas
4. Memoria modellek El6adas
5. A munkamemoria El6adas
6. Az dnéletrajzi memoria Eldadas
7. A felejtés El6adas
8. Tanulas. Klasszikus kondicionalas El6adas
9. Tanulas. Instrumentalis kondicionalas El6adas
10. A tanulaselméletek behaviorista, El6adas
kognitiv- és konstruktivista megkozelitései

11. A beszéd El6adas
12. Gondolkodas és problémamegoldas | El6adas
13  Atudat El6adas
14. Alkalmazott pszicholdgia terlletei El6adas
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8.2. Szeminarium | Didaktikai médszerek | Megjegyzések
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Erzékelés Megbeszélés

2. Eszlelés Megbeszélés és
Osszehasonlité elemzés

3. Afigyelem modellek Osszehasonlité elemzés

4. Memoria modellek Osszehasonlité elemzés

5. A munkamemoria Megbeszélés

6. Az dnéletrajzi memoaria Szoébeli tételek
megbeszélése

7. A felejtés Szébbeli tételek
megbeszélése

8. Tanulas. Klasszikus kondicionalas Osszehasonlité elemzés

9. Tanulas. Instrumentalis kondicionalas Megbeszélés

10. A tanulaselméletek behaviorista, kognitiv- Megbeszélés
és konstruktivista megkozelitései

11. Abeszéd Osszehasonlité elemzés

12. Gondolkodas és problémamegoldas Megbeszélés

13  Atudat Megbeszélés

14. Alkalmazott pszicholodgia terlletei Megbeszélés
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak
aktualis témai, és megkdzelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb
eredményeire épllnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaer8piacon igényelt és a
szakmai k6zosségek normai szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés ,
Tevékenység tipusa | 10.1. Ertékelési kritériumok | | 0:%; Ertekelesi | -10.3. Aranya a
modszerek végsoh jegyben
10.4. Al, SI A pszicholdgia targykorébe irdsbeli vizsga 60%
tartozé alapfogalmainak és
neurobioldgiai alapjainak
elsajatitasa
10.5.TC/ AA A megbeszélt témak megértése és | Parcialis vizsga 30%
elsajatitasa
Projekt Afélévsoranegy | 10%
feladat
elkészitése,
értékelése

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az dralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl vald kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelez6ek, kizard jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés
el6feltételét képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A
tirelmi id6szakban pontlevonassal még elfogadhatd a beadott dolgozat. A tlrelmi idészak utan
leadott munkak, ha elérik az atmen6 mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a
diak jogosultta valik a vizsgan valé részvételre. A kotelez6 félév kdzbeni feladatok
vizsgaidGszakban, pétvizsgaidészakban pétolhatéak, de nem szamitanak a végsd jegybe,
csupan feljogositjak a hallgatét a vizsgan valo részvételre.

A parcialis vizsga nem kizaro jellegl. A parcialis vizsgan val6 részvétel elmulasztasa nem
vonja maga utan a félév végi vizsgardl vald kizarast. A parcidlis vizsga nem poétolhato, kivéve
orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét esetén a kérhazi elbocsatast igazold
felmentés benyujtasa (7 napon belll) esetén a hallgatonak joga van szdébeli vizsgat tenni, amivel
megszerezheti az adott részjegyet.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi kévetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennitk. A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott
tanévben érvényes, nem vihet6 at egy kovetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfelel6en, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a
végsl jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy pétvizsga, parcialis vizsga,




félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-
es osztalyzatot kap. A vizsgazas kozben torténd egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl
val6é azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

El6adas felel6se Szeminarium felel6se
dr. Tamas Borbala adjunktus dr. Tamas Borbala adjunktus
Déatum Tavoktatas igazgato / felelés,
25.04.2024 dr. Kotta Ibolya docens
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