A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsboktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterllet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszicholégus/ Képesités kéd: LO60080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Fejlédéslélektan

2.2 Az el6adasért felelés tanar neve Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

neve

2.4 Tanulmanyi év | Il [2.5Félév | [2.6. Ertékelés modja| Vizsga |2.7 Tantargy tipusg Alap (F6)
kotelezb

3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybél: 3.2 el6adas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 5 | melybdl: 3.5 eléadas| 2 | 3.6 szeminarium/labor | 28

6raszam 6 8

A tanulmanyi id6 elosztasa: 86 dra

A tankoényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 28

Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdédas 28

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4

Vizsgak 2

Mas tevékenységek:0nkéntes tevekenységekben vald részvétel veszélyeztetett vagy 4

sérllékeny gyerekekkel

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 86

3.8 A félév 6ssz-6raszama 150

3.9 Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi .

4.2 Kompetenciabeli .

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas o Altalanos pszicholégia, Személyiségpszicholdgia
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzb kompetenciak
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Azel6adasokhozzajarulnakahhoz, hogy a diakokfelismerjék a
fejlédéslélektangyakorlatihasznatazalkalmazotttertleteken, illetve a
tanultismereteketalkalmaznitudjakkonkrétproblémahelyzetekre. A feladatokfejlesztik a
problémamegoldaséskritikusgondolkodast,
valamintazonallotudomanyosmunkahozvaloviszonyulast.

Transzverzalis
kompetenciak

e A szakma gyakorlasara érvényes deontoldgiai elveknek megfelel§ szakmai feladatvégzeés
¢ A szakmai kompetenciaknak a tarsas kdrnyezet dinamikajahoz valo igazitasa, a
folyamatos fejlédés iranti szikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitando jellemzé kompetencidk alapjan)

71A A tantargykereténbelilayels6éfélévsoran a

tantargy hallgatokmegismerikfejlédéslélektanalapfogalmaitilletveelméletiésgyakorlatikérdéskoreikeriln

altalanos ekbemutatasra, mint példaulazoréklédéskornyezet vita illetve a folyamatossag -

celkitizése szakaszossagkérdése. Azalapkérdésekmegbeszélését a klasszikusés modern
fejlédéselméletekbemutatasakévetiigy a pszichoanalitikusésneoanalitikuselméletek, tovabba
a tanulaselméletek,
szocialisfejl6déselméletekbioldgiaielméletekezenbelilazetoldgiahumanokoldgia,
magatartdsgenetika, azértelmifejlédésrevonatkozéuniverzaliskonstruktivistaelmélet,
kulturaliselméletek, evolucios, dinamikusrendszerésmodulariselméletek,
mindezekenbelllhangsulythelyezve a fejlédéslélektanivonatkozasokra, modellekre.
Azelbadasokon sor kerllazelméletekkonceptualismagyarazatara,
azelméleteketalatdmasztdééscafolokutatasokilletveazemlitettelméletekalkalmazasilehetéségin
ekbemutatésara.

7.2A e A terliletre vonatkozo szaknyelven megfeleléen alkalmazni az elveket, elméleteket és

tar_fsérgy alapvetd modszereket, els6 sorban a pszicholégidban, masodsorban a tarsadalom-

sgjatos tudomanyokban

célkitiizései

e A pszicholdgiara jellemzé modellek szerkesztése a fébb elméleti és kisérleti
megkozelitések felhasznalasaval

e A pszicholdgiai tudomanyok alap-tulajdonsagainak, a f6bb paradigmak és
modszertani iranyzatoknak a leirasa

o A kutatasi stratégia kidolgozasa a megfelel6 kiilénb6zé kutatasi médszerek
azonositasaval és alkalmazasaval, a vizsgalt fenomén figgvényében

o Az informacidok min8ségének értékelése és a fogalmak ierarhizalasa, a terllet,
terjedelem és meghatarozas alapjan, ugyanakkor a a kontextusnak elvarasainak
megfeleléen

e A probléma helyzetek megoldasa tdbbszintlielemzés alapjan, a megoldasok és/vagy
alternativak felmérésével, a sztereotip helyzetek elkerilésével

e A

kényvészetésazadotttémavalkapcsolatosfogalmakéskutatdsokmegbeszélésekiilénbdz




se.

Gszervezettbeszélgetésimddszerekkel
témakaudiovizualisanyaggalvaléalatamasztasa, kisérletek, eszk6zdk, bemutatasa. A
szeminariumitémakatalatamasztéréviddokumentumfilmekmegtekintéseésmegbeszélé

(vitahalo,

kerekasztal,

stb.). A

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

1.

Fogalmak tisztazasa- a fejlédés szakaszai. A
fejlédéslélektanban alkalmazott sajatos fogalmak
(valtozas, fejlédés, tényezdk).

Kisel6adas, powerpoint-
bemutatas, neveldfilmek,
problematizalas.

2. Afejlédéslélektan sajatos kérdései (melyek a feltételei, | Kiselbadas, powerpoint-
ritmus, variabilitas, folytonossag, szakaszossag, bemutatas, neveldfilmek,
kritikus periédusok, stb.?) problematizalas.

3. Afejlédéslélektannak, mint tudomanyagnak a Kisel6adas, powerpoint-
létrejotte. A legfontosabb idépontok és jeles szerzdk, bemutatas, nevel&filmek,
akik meghataroztak a fejlédeslélektannak a vilagban problematizalas.
és a térsegben vald megjelenéset és fejlodéset.

Oroklédés és kornyezet.

4. A fejlédéslélektanban alkalmazott kutatasi tervek. Kisel6adas, powerpoint-
Keresztmetszeti kutatasok, hosszmetszeti és bemutatas, neveléfilmek,
kombinalt strat’égiék. A fgjIédéslf'zle[dani’kuFatésokban problematizalas.
alkalmazott médszerek és eszkdztar. Példak a
fejlédéslélektanban végzett kisérleti vizsgalatokra.

5. A pszichoanalizis hozzajarulasa a fejlédéslélektan Kisel6adas, powerpoint-
megértéséhez (Freud, a pszichoanalitikusok és a bemutatas, neveldfilmek,
neoanalitikusok) problematizéalas.

6. A tarsas tanulas elméletei. Etoldgia, szoci-bioldgia, Kisel6adas, powerpoint-
human etolégia. bemutatas, neveldfilmek,

problematizalas.

7. A kognitiv fejlédés Piaget-féle néz6pontja Kisel6adas, powerpoint-
bemutatas, nevel&fiimek,
problematizalas.

8. A neopiagetianizmus Kisel6adas, powerpoint-
bemutatas, nevel&filmek,
problematizalas.

9. Theory of mind. Feuerstein medialas elmélete. Kisel6adas, powerpoint-

bemutatas, nevel&fiimek,




problematizalas.

10. Vigotskij és Tomasello kulturalis elmélete. Kisel6adas, powerpoint-

bemutatas, nevel&filmek,
problematizalas.

11. A veszélyeztet6 és védbtényezdk rendszer szemléletl | Kiselbadas, powerpoint-
elmélete. Az 6roklédés és a koérnyezet hatasanak bemutatas, neveldfilmek,
tanulmanyozasa.

problematizalas.

12. Az 6roklédés pszichikai fejlédésre gyakorolt hatasanak | Kisel6adas, powerpoint-
bizonyitékai. A kdrnyezet pszichikai fejlédésre bemutatas, nevel&filmek,
gyakorolt hatasanak bizonyitékai

problematizalas.

13. Az 6roklédés- kérnyezet interakciojanak tipolégiaja Kisel6adas, powerpoint-
(Plomin). bemutatas, nevelSfilmek,

problematizalas.

14. A fejl6dés modern elméletei. A dinamikus rendszerek Kisel6adas, powerpoint-
elmélete. A modularis elmélet. bemutatas, neveléfilmek,

problematizalas.

Konyvészet
1. Bernath L., Solymosi K. (szerk.)(1997). Fejlédéslélektan olvasokdnyv. Tertia Kiado, Budapest
2. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest
3. Demetriou, A., Shayer, M. Efklides A. (eds.), (1994). Neo-Piagetian Theories of Cognitive

Development Implications and Applications for Education, London.

Fisher, C. B. Lerner, R. M. (1994). Applied Developmental Psychology. McGrow-Hill Print

Mérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT., Budapest

Monks, F. J., Knoers, A. M. P. (1998). Fejlédéslélektan. FITT IMAGE — Ego School, Szentendre.
Piaget, J. (1978). Szimbdlumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest

Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermeklélektan. Osiris Zsebkdnyvtar, Budapest
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Sternberg, J.R. & Berg, C. (1992). Intellectual development. Cambridge University Press.
Tomasello, M. (2002). Gondolkodas és kultura, Osiris, Budapest

Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest

Van Geert, P. (2000) The dynamics of general developmental mechanisms: From Piaget and
Vygotsky to Dynamic Systems Models, Current Directions in Psychological Science, 9 (2), 64-68.
Vander Zanden, J.W. (1993). Human Development. New York: McGraw-Hill, Inc.

. Winnicott, D. W. (2000). Kisgyermek, csalad, kilvilag. Animula Kiadd, Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1.Alapfogalmak. A fejlédés elméleti modelljeinek szerepe. | Csoportos megbeszélés

2. A fejl6édés menete a multban és ma. Csoportos megbeszélés




3. A fejlédéslélektanban alkalmazott kutatasi tervek
elényei és hatranyai. Agyi képalkoté technikak, MRI, PET,
FMRI.

Egyéni projektek.

4. A kotébdés és a kotdédési zavarok neoanalitikus

szemlélete

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

5. Kisérletek és tanulmanyok a humanetoldgia teriletérdl.
A korai kotédés. Az anyatdol vald elvalasztas
kovetkezményei a kognitiv és érzelmi szempontjabol.

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

6. Kisérletek és tanulmanyok a tanulaselméletek
terGletérdl. A csecsemdk utanzasa. A jutalom és a
blintetés szerepe a gyerek fejl6dése és nevelése
szempontjabol.

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

7. A biztonsag és autondmia kialakulasa Erikson
pszichoszocidlis elmélete szempontjabdl, -
esettanulmanyok. Winnicott ,eléggé j6 anya” fogalma.

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

8. A targyi reprezentalas fejlettségét ellenérzd Piaget-féle
probak. Az évodasok magikus gondolkodasanak
jellegzetességei.

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

9. Neopiaget elméletek: Fisher, Bidell, Efklides,
Demetroiu. Neopiaget kisérletek.

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

10. Cosmides és Tooby evoluciés elméletének alapelvei
(a kotbdés, az empatia, a beszéd kialakulasa).

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
es projektek.

11. Az én fejl6désének jellegzetességei Markus és
Kitayama kulturalis elméletének szempontjabdl. Kisérletek
és esettanulmanyok.

Problematizalas.
Csoportos megbeszélés
és projektek.

12. Plomin, De Fries, McCartney és Scarr 6rokl6dés-
kérnyezet kapcsolatara vonatkozé modelljének elemzése.
A fejleszté programok kognitiv fejlédésre gyakorolt hatasa.
A szegénységnek a fejlédésre gyakorolt hatasa
(kisérletek, esettanulmanyok).

Egyéni projektek.

13. Theory of mind: elméleti és kisérleti modellek.

Csoportos megbeszélés

14. A fejl6édés modern elméletei. A dinamikus rendszerek
elmélete. A modularis elmélet (Esettanulmanyok és
kisérletek).

Csoportos megbeszélés

Kdényvészet
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7. Karmiloff Smith, A. (2001). Tul a modularitason. In. Pleh, Cs. (Ed.) Kognitiv tudomany, Osiris,
Budapest.

8. Mérei F., V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé RT, Budapest.

9. Piaget, J. (1978). Szimbolumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest

10. Piaget, J., Inhelder, B. (1999). Gyermekiélektan. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest
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12. Vajda Zs. (2001). A gyermek pszichologiai fejlédése. Helikon Kiadd, Budapest.
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesuletek és a szakterulet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

¢ A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszichologusok Deontolégiai
Kodexe(www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfelel6en

e A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

¢ A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
irasbeli vizsga Kizaro jelleggel min. 60%
atmend jegy (5,00)
10.5 Szeminarium / Labor
Dolgozatok, jegyzet 40%
bemutato
Jelenlét szeminariumon
85%

10.6 A teljesitmény minimumkdévetelményei

A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irdsoknak eleget tett.

Az dralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappalitagozatos hallgatd vizsgardl valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelezd, kizard jellegl, a vizsgara vald
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a turelmi
idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi id8szak leadott munkak, ha
elérik az atmend mindsitést, akkor a végso jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egyuttmikddés, masolas esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatéak.

A parcialis vizsga nem kizaré jellegi, de nem is pétolhato.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziéra, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniuk

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium feleldse
25.04. 2024 Dr. Bernath Vincze Anna Emese.. Dr. Bernath Vincze Anna Emese..
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