A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 FelsBoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet
1.4 Szakterllet Pszicholégia
1.5 Képzési szint Alapképzés
1.6 Szak / Képesités Pszicholodgia

Pszichologus/ Képesités kéd: LO60080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Klinikai pszichologia |

2.2 Az elbadasért felels tanar neve Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Kélcza-Janosi Kinga docens

neve

2.4 Tanulmanyi év | 3 [2.5 FéléV] 5 [2.6. Ertékelés mddjal E | 2.7 Tantargy tipusd DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 elbadas | 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- | 56 melybél: 3.5 eléadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
éraszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankdnyyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 35
Kdényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tdjékozddas 35
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 3
Mas tevékenységek: .......c.cc......

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 98

3.8 A félév dssz-6raszama 154

3.9 Kreditszam 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas -
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor -
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

A valsag- és problémahelyzetek kiértékelésének, megértésének és
diagnosztizalasanak, a hatékony megoldasok azonositdsanak és alkalmazasanak
képessége

A pszicholégus-vsz (kliens) kapcsolat/szovetség kialakitasanak képessége

A hatékony pszicholégiai és pszichodiagnosztikai interju levezetésének képessége

Transzverzalis
kompetenciak

A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontoldgiai tiszteletben tartasanak
korulményei kozepette

A hatékony szakmai tevékenység eljarasainak alkalmazasa az adott szervezési
feltételek

korulményei kozepette

A folytonos képzés iranti szukségletek onértékelésének képessége, annak érdekében,
hogy a szakmai kompetenciaknak a szocialis koridlmények dinamikajahoz vald
alkalmazkodasa biztositva legyen

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos

célkitliizése - Aklinikai pszichologia teriletén bellul felhasznalasra keruld
altalanos konceptualis keretek, elméleti modellek és kutatasi
eredmények ismerete
- Az aktudlis kutatasi eredmények  integralasanak képessége a
klinikai gondolkodasba és gyakorlatba
- Atudomanyosan megalapozott diagnosztikai vizsgalatok
kivitelezésének- és esetmegfogalmazasok kidolgozasanak
képessége
7.2 A tantargy sajatos - Az egészséges és a zavart emberi viselkedés és
célkitiizései magatartasvaltoztatdas tudomanyos magyarazatanak elmélyult
ismerete
- Az elméleti ismeretek alkalmazasa a Kklinikai gyakorlatban a
pszicholégiai  problémak  mdogott  meghuzodo pszichés
mechanizmusok megértése és befolyasolasa céljabdl

- A Klinikai munka hatékonysagara vonatkozé tudomanyos kutatasok
eredményeinek ismerete

- A klinikai pszichodiagnosztikai munkaban bevethet§ sztenderdizalt
mérdéeszkdzok ismerete

- Aklinikai interju alkalmazasanak képessége

- Aklinikai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

- A terapiads beavatkozasok stratégigjanak kidolgozasat megalapozé
elvek ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége

- A kulénb6zb pszicholégiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan megalapozott eljardsok ismerete és az ezek
alkalmazasaban szerzett jartassagok

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Klinikai pszicholégia meghatarozasa Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
2. Kilinikai pszichologia torténete, kutatasi modszerei Bemutatas,

csoportos
megbeszélés

3. A pszicholdgiai problémak diagnozisa és osztalyozasa Bemutatas,

csoportos
megbeszélés

4. Aklinikai felmérés Bemutatas,




csoportos
megbeszélés
5. Aklinikai vélemény Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
6. Az intelligencia, neuropszicholdgiai és személyiseg Bemutatas,
méreés valamint a viselkedésdiagnosztika a klinikai csoportos
gyakorlatban megbeszélés
7. Szorongasos zavarok, Traumakkal és stresszorokkal Bemutatas, Parcialis vizsga
kapcsolatos zavarok és Obszessziv-kompulziv és a csoportos
kapcsolédé zavarok megbeszélés
8. Pszichoszomatikus zavarok és Disszociativ zavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
9. Depressziés zavarok, Bipolaris és kapcsol6doé zavarok, Bemutatas,
Ongyilkossag csoportos
megbeszélés
10. Személyiségzavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
11. Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-ébrenlét Bemutatas,
zavarok csoportos
megbeszélés
12. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok, Bemutatas,
Szerhasznalati és fuggéségzavarok csoportos
megbeszélés
13. Idegrendszeri fejlédési zavarok és Neurokognitiv Bemutatas,
zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszélés
14. Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Bemutatas,
Szexualitassal kapcsolatos zavarok szintetizalas
csoportos
megbeszélés
Kdényvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - Elmélet, mddszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
Cengagelearning.

Ajanlott kdnyvészet

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper




Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:

Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,

US: Sage Publications, Inc.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai
modszerek

Megjegyzések

1.

A tantargy felépitése, kovetelmények megbeszélése

Csoportos
megbeszélés

2.

A klinikai pszicholdgia kutatasi és modszertani kérdései
A Klinikai pszichologiai képzés és szabalyzatok

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

A DSM-5 hasznalata

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

A klinikai interju formai és hasznalata

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

A Klinikai jelentés felépitése és kivitelezése

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Kiegészit6 vizsgalatok a klinikai gyakorlatban

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Szorongasos zavarok, Traumakkal és stresszorokkal
kapcsolatos zavarok, Obszessziv-kompulziv és a
kapcsolddd zavarok meérése, diagndzisa és
differencialdiagndzisa

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Pszichoszomatikus zavarok, Disszociativ zavarok
mérése, diagndzisa és differencialdiagnézisa

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Depressziés zavarok, Bipolaris és kapcsolddo zavarok
mérése, diagndzisa és differencialdiagndézisa
Ongyilkossag szlirdvizsgalata

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

10.

Személyiségzavarok mérése, diagnozisa és
differencialdiagnoézisa és tarsulé/komorbid zavarok

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

11.

Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-ébrenlét
zavarok mérése, diagnozisa és differencialdiagnozisa

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok




12. Diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok, Csoportos
Szerhasznalati és fliggéségzavarok mérése, diagndzisa | megbeszélés,
és differencialdiagnozisa ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

13. Idegrendszeri fejlédési zavarok és Neurokognitiv Csoportos
zavarok meérése, diagnézisa és differencialdiagnézisa megbeszélés,
mérése, diagndzisa és differencialdiagnézisa ismeretszintézis,

interaktiv
gyakorlatok

14. Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus zavarok, Csoportos
Szexualitassal kapcsolatos zavarok (Szexualis megbeszélés,
diszfunkcidk, Nemi (gender-) diszféria, Parafilias ismeretszintézis
zavarok) mérése, diagnozisa és differencialdiagnézisa

Kotelezé konyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New York.
Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh
Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - Elmélet, mddszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage
Learning.

Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA: Wadsworth,
Cengagel.earning.

Ajanlott kdnyvészet

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual.
(5th ed.). New York, NY: Guilford Press.

Hooley, J., Butcher, J., Nock, M., & Mineka, S. (2017). Abnormal psychology (17th ed.). Pearson.

Huprich, S. K. (Ed.). (2015). Personality disorders: Moving toward theoretical and empirical integration in
assessment and diagnosis. Washington, DC: American Psychological Association.

Kramer, G. P., M., Bernstein, D. A., & Phares, V. (2014). Introduction to clinical psychology (8th ed.). Upper
Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:
Wiley & Sons.

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA,
US: Sage Publications, Inc.

9. Az episztemikus kozésségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatadsanak aktualis témai, és
megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épul. A tantargyak a
pszichologia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kézosségek normai szempontjabdl
relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
10.4 El6adas - az anyagok irasbeli vizsga 50%
elemzésének és Zarthelyi (parcialis vizsga) 20%
szintézisének képessége.




10.5 Szeminarium / Labor| - az ismeretek megértése | Szeminariumi feladatok 30%
és gyakorlati alkalmazasa

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett.

Az Oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappalitagozatos hallgatdo vizsgarol valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa kotelezd, kizaro jellegl, a vizsgara valé
jelentkezés el6feltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a tlrelmi
idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tlrelmi id6szak leadott munkak, ha
elérik az atmend mindsitést, akkor a végsd jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan valo
részvételre.

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pot-potvizsga idészakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizar¢ jelleg(i, de nem is poétolhaté.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
kbévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felelése
2024. 04. 25. Conf. Dr. Kalcza Janosi Kinga Conf. Dr. Kalcza Janosi Kinga
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatd
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