1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakterilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszichol6gia — magyar nyelven

Pszicholoégus/ Képesités kéd: 263411

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

‘ Iskolapszicholégia

2.2 Az el6adasért felel6s tanar neve

Dr. Batiz Enikd adjunktus

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve

Dr. Batiz Enikd adjunktus

2.4 Tanuimanyi év| Il [2.5 Félév | V [2.6. Ertékelés modjd Vizsga | 2.7 Tantargy tipusd Alap

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves éraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybél: 3.2 eléadas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld 6ssz- 56 | melybdl: 3.5 eléadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: 98 ora
A tankényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 38
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 36
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-0raszama 98

3.8 A félév 6ssz-6raszama 154

3.9 Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

El6adoterem, audio-vizualis felszerelés

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

El6adéterem, audio-vizualis felszerelés




6. Elsajatitando jellemz6é kompetenciak

Az iskolapszicholdgia szakterlletére vonatkoz6 fogalmakkal valé miveletek végzése

= Az iskolapszichologia targykoréhez tartozo problémahelyzetek és ezek
© g lehetséges megoldasainak kritikai kiértékelése
% % Iskolai tipusu egyéni és/vagy csoportos pszicholdgiai felmérések, beavatkozasok,
P g— fejlesztések, terapidk megtervezése és kivitelezése

2 Kapcsolatépités és interperszonalis kommunikacié kiépitése az iskolaban

A pszicholdgusi szakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelelé szakmai

:% = feladatvégzés
GE’ g Hatékony munkavégzi eljarasok alkalmazasa kilénb6z6 hierarchikus szinteken mikodd,
2 % multidiszciplinaris egyénekkel és csoportokban
2 g— A szakmai kompetenciaknak a tarsas kdrnyezet dinamikajahoz valo igazitasa, a folyamatos
E o fejlédés iranti szikséglet (6n)értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos Az iskola/és neveléspszicholdgia alapfogalmainak, elveinek és
Célkitlizése modszereinek ismerete, megértése és helyes alkalmazasa Az

iskola/és neveléspszicholdgia tartozo fogalmak, helyzetek,

folyamatok magyarazata és értelmezése az alapismeretek

felhasznalasaval, alkalmazasaval

Kllénbdz68, az iskola/és neveléspszicholdgiara - jellemzé
problémahelyzetek megoldasara kidolgozott elvek és alapvetd
modszerek alkalmazasa

Standard kritériumok és moédszerek alkalmazasa kulénbdzd
fogalmak, folyamatok, programok, médszerek és elméletek
min6ségének, eérdemeinek és korlatainak értékelésére

Szakprojektek kidolgozasa a szakmaban elfogadott elvek és

modszerek alapjan

7.2 A tantargy sajatos A sajatosan iskola/és neveléspszicholdgia targykorébe tartozé fogalmak,
Célkitlizései elméletek és alapvetd mddszerek szakmai kozlés soran torténd

megdfelelé hasznalata

Pszicholdgiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a iskola/és
neveléspszicholégidahoz tartozé fogalmak és alapvetd elméletek
megdfeleld hasznalata altal

Az informaciok mindségének értékelése és az alkalmazott fogalmaknak
hierarchizalasa a tudomanyterulet, a meghatarozas illetve a kontextus
igényeinek megfeleléen

A tények és elméletek magyarazata és értelmezése, a iskola/és
neveléspszicholdgiara jellemz6 alapismeretek révén, valamint az
egyéni modon szerzett informaciok és megfigyelések altal

Iskolai problémahelyzetek azonositasa, megoldasa, a megoldasi
alternativak alapos elemzése révén

Ervelés, az érvek validitasanak felbecslése Problémakdzpontu,

koherens és valos alapokra tamaszkodé szakmai projektek

kidolgozasa (alproblémak felismerése)

A pszicholdgiai (egyéni-, csoportos- és szervezeti szintl) értékelés
specifikus fogalmainak, modszereinek és eszkbdzeinek helyes
szaknyelvi alkalmazasa




8. A tantargy tartalma

8.1. El6adas Didaktikai Megjegyzések
moddszerek
1. Az iskolapszicholégia kialakulasa és targya Bemutatas
2. Az iskolai teljesitmnyt meghatarozoé kognitiv Bemutatas
Tényez6k
3. Az iskolai teljesitményt befolyasold érzelmi, Bemutatas
szemeélyiségi tényez6k
4. Az iskolai motivacio Bemutatas,
problematizalas
5. Az iskolai alkalmazkodasi zavarok diagnosztikai Bemutatas
folyamatanak lépései
6. Az iskolai alkalmazkodasi zavarok kezelése: Bemutatas,
egyeéni és csoportos modszerek alkalmazasa, az problematizalas

osztalykdzosseggel folytatott munka, az iskolai
alkalmazottakkal folytatott konzultacio, a szilékkel
folytatott konzultacio

7. A tanulasi problémak formai, tanulasi nehézségek, Bemutatas,
tanulasi zavarok problematizalas
8. Az dvodaskorban jelentkez6 érzelmi- és Bemutatas,
Viselkedészavarok problematizalas
9. A kisiskolaskorban jelentkez6 érzelmi- és Bemutatas,
Viselkedészavarok problematizalas
10. Kamaszkori, serdulékori érzelmi- és Bemutatas
viselkedészavarok kialakulasa
11. Az iskolai alkalmazkodasi zavarok Bemutatas,
megel6zésenek lehetdségei problematizalas
12. SNI-s gyerek az iskoldban Bemutatas,
problematizalas
13. Pervaziv fejl6dési zavarok az iskolaban Bemutatas
14. Osszefoglalas Szintézis, kérdezés
Konyvészet:

Balogh L. (2006). Pedagogiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiadd, Budapest

Szito, 1., (2010), Az iskolapszicholdgia szakmai protokollja, Budapest, Pedagdgiai Szakszolgalat

Fuller, A, (2016), A nehezen kezelhet6 gyermek, Scolar, Budapest

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszicholdgia, Gondolat, Bp.

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa |.
ELTE Eb6tvos kiadd, BudapestSyelektiv

Demetrovics Zs. (2007). A droghasznalat funkciéi. Akadémiai kiadd, Bp

Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel&zése, felismerése és
kezelése, Budapes't,

Kollar, K., Szané, E., (2017), Pedagdgusok pszcholdgiai kézikdnyve, Osoros Kiadd, Budapest

Kollar, K., & Szabo, E. (2004) (szerk.) Pszicholdgia pedagdgusoknak. Osiris, Budapest

Kulcsar Eva (2004), A serdiil6kori fejlédés pszicholégiai jellemz6i. ELTE Eétvos kiadd, Bp

Mezd, F.& Mezd, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiadd, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). A serdiilés gyodtrelmei. Saxum Kodnyvkiadd, Budapest
Ranschburg J. (2012). En és a tébbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortél a serdiil6korig. Saxum
Kdényvkiadd, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7
(Educational Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokdsei. Onismereti csoportok: elmélet, médszer, gyakorlatok, Nyolcadik
kiadas, Oriold és Tarsai Kiad6(2006)

Szitd I (2005). A kiils6 és bels6 motivaciés tényezbk szerepe a tanulok osztalytermi
értékelésében.Orszagos Koznevelési Tanacs Ulésén elhangzott eléadas, Budapest

Zsoldos, M. (szerk) (2006), (Gyogy)pedagogiai diagnosztika és tanacsadas, Budapest

8.2. Szeminarium/Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Az iskolapszicholégus kompetenciai és Kérdezés, otletborze




feladatkoére (az iskolai tanulas és az érzelmi-tarsas
beilleszkedés elésegitése)

2. Az iskolai tanulas. Az iskolai sikeresség kognitiv

El6zetes tudasszint

feltételei (kognitiv fejlédés, nyelvfejlédés, képességek, felmérése,
tehetség). A tanulasi stratégiak fejlesztése. demonstracio
3. Az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos érzelmek. Esetelemzés,
Az iskolai sikeresség érzelmi-motivacios feltételei megyvitatas

(sikerorientacio és kudarckerllés; kockazatvallalas,
kitartas, énhatékonysag, szorongas)

4. Az iskolai motivacio felmérése és fejlesztése. A

Esetelemzés,

képességeik alatt teljesit6é tanuldk megvitatas
5. A Kkivizsgalas lépései, anamnézis, medfigyelés, Esetelemzés,
felmérés és a diagnosis megvitatas
6. A beavatkozas megtervezése. Egyéni és csoportos Esetelemzés,
modszerek alkalmazasi lehetségei az megvitatas

iskolapszichologiai felmérésben és beavatkozasban. A
tanarokkal folytatott konzultacié egyéni és csoportos
formai. Az iskola vezetségével val6 egyuttmikodés.
Team-munka a rokon szakmak képviseldivel. A szilékel
val6 kapcsolattartas, a szll6k bevonasa az ovodai-iskolai
életbe.

7. Tanulasi zavarok altalanos jellemzése, tinetek
felismerése, veszélyeztetettségre utalo jelek

Esetelemzés,
hanganyagok, vided

8. Specifikus tanulasi zavarok: Diszlexia, diszgrafia,

Esetelemzés, hang-

diszkalkulia, ADHD (Figyelemhiany és hiperaktivitas) anyagok, video

9. Az 6vodaskorban és kisiskolaskorban jelentkez8 Csoportmunka
erzelmi- és viselkedészavarok

10. A serdul6kori érzelmi- és viselkedészavarok Csoportmunka
11. Az iskolai alkalmazkodasi problémakat Csoportmunka
megel6z6 programok kidolgozasa

12. Tudomanyos kutatas az iskolaban-gyakorlati Csoportmunka
Vonatkozasok

13. El6adasok, tréningek, szakkorok, szabadidds Csoportmunka

tevékenységek szervezése, onkénteskedés promovalasa

Koényvészet:

Balogh L. (2006). Pedagogiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban. Urbis Konyvkiado, Budapest

Szito, 1., (2010), Az iskolapszicholdgia szakmai protokollja, Budapest, Pedagdgiai Szakszolgalat

Fuller, A, (2016), A nehezen kezelhetb gyermek, Scolar, Budapest

Csépe, V. (2005), Kognitiv fejlédés neuropszicholégia, Gondolat, Bp.

Demetrovics Zs., Urban A. & Olah A. (2012). Az egészségpszichologia elmélete és alkalmazasa |.
ELTE Eo6tvos kiadd, BudapestSyelektiv

Demetrovics Zs. (2007). A droghasznalat funkciéi. Akadémiai kiadd, Bp

Herczog, M, Kovacs, Zs (2004), A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6zése, felismerése és
kezelése, Budapest,

Kollar, K., Szang, E., (2017), Pedagogusok pszcholégiai kézikdnyve, Osoros Kiadd, Budapest

Kollar, K., & Szabd, E. (2004) (szerk.) Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris, Budapest

Kulcsar Eva (2004), A serdiil6kori fejlédés pszicholégiai jellemz6i. ELTE Eétvos kiadd, Bp

Mezo, F.& Mez6, K. (2003). Kreativ és iskolaba jar. Kocka Kor kiado, Bp.

Ranschburg J. (2010), Ranschburg J. (2010). A serdiilés gyodtrelmei. Saxum Kodnyvkiadd, Budapest
Ranschburg J. (2012). En és a tébbiek...Kapcsolatok kisgyermekkortél a serdiil6korig. Saxum
Kdényvkiadd, Budapest

Reynolds and Miller (eds) (2003), Handbook of Psychology, vol. 6 (Developmental Psychology, vol. 7
(Educational Psychology), Wiley

Rudas, J. (2016) Dephi 6rokosei. Onismereti csoportok: elmélet, modszer, gyakorlatok, Nyolcadik
kiadas, Oriold és Tarsai Kiad6(2006)

Szitd I. (2005). A kilsé és bels6é motivaciés tényezbk szerepe a
értékelésében.Orszagos Kdznevelési Tanacs Ulésén elhangzott eléadas, Budapest

tanulok osztalytermi

9. Az episztemikus kozésségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhaOngba hozasa a tantargy tartalmaval.




A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkdzelitésuk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaer6piacon igényelt és a szakmai kd6zdésségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek

10. Ertékelés ’ ’
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a
végs6 jegyben
10.4 El6adas irasbeli vizsga Félévzaro vizsga 50%
10.5 Szeminarium/Labor | Folyamatos értékelés, Egyéni és csoportos 20%
Aktivitas tevékenységek
Id6szakos felméres Parcialis vizsga 30%

11. A vizsga letételének (kreditek megszerzésének) egyidejii feltételei:

Oralatogatasi kotelezettség.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximdlis hanyada az dsszéraszam legfeliebb  15%-a
lehet. Az 6ralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a nappali tagozatos hallgatd vizsgardl vald kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A félévi vizsgan megszerzett atmend jegy (5,00).

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett.

A szeminariumi dolgozat(ok) leadasa és bemutatasa.

A szeminariumi feladat(ok) kotelezdek, kizaré jellegliek, a vizsgara valé jelentkezés eléfeltételét
képezik.

Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg.

A turelmi idészakban (hataridé utan 3 nap) pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat (napi
1 pont levonas).

A tlrelmi id8szak utan leadott munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végsé jegyben 0
pontot érnek, de a diak jogosultta valik a vizsgan valé részvételre.

A kotelezb félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaiddészakban pétolhatéak, de nem
szamitanak a végsoé jegybe, csupan feljogositjak a hallgatét a vizsgan valé részvételre.

Megjegyzések:

A parcialis vizsga nem kizaro jellegg.

A parcialis vizsgan vald részvétel elmulasztasa nem vonja maga utan a végso vizsgarol valo kizarast.

A parcidlis vizsga nem potolhato, kivéve orvosilag jol indokolt esetben. Orvosilag igazolt tavollét
esetén a korhazi elbocsatast igazold felmentés benyujtasa (7 napon belll) esetén a hallgaténak joga van
szbbeli vizsgat tenni, amivel megszerezheti az adott részjegyet.

A parciadlis vizsgan valé részvétel elmulasztasa esetén a végsd jegyben a parcialis vizsga

részjegyekeént 1-es osztalyzat jelenik meg.

Jegyszamitas, jegyosszetétel:



A szeminariumi  feladatokra és  parcialisra  adott  részjegyek  kerekités  nélkiil,
két tizedesnyi pontossaggal szamitanak a végsé jegybe. A végsé osztalyzat kiszamitasa a részjegyek
sulyozott kozéparanyosa, amely kerekitve kerll a naploba (0,5-6s kiiszdb alatt lefele kerekités).

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennilk. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at
egy kovetkezb tanévre.

A vizsgaid&szakban és potvizsgaidészakban szamolt végsé jegy dsszetétele azonos.

Kompetenciak, kreditek elismerése:
A megszerzett kreditek elismerése a BBTE szabalyzatanak megfelelben térténik. A jegyelismertetés a

tanulmanyi félév els6 hetében kell a titkdrsagon kérvényezni.

A szeminariumi/labor csoportok 6sszetétele:
A szeminariumi/labor csoportok 0sszetételének megvaltoztatasara az elsé két tanitasi hét soran van
csak lehet6ség, cserével, alapos indok alapjan.

A szeminariumi/labor csoport be nem tartasat a megfelelé csoportba iranyitas kdveti.

Etikatlan magatartas:

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot
tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végs6 jegy kiszamitasaban szerepl6é valamennyi
tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténé egyiuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl valé azonnali

kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Vizsgajegy fellebezése:

A vizsgajegy fellebbezése irasban jelezhetd, a titkarsagra benyujtott kérvény révén, amelyben a
hallgatd megindokolja a fellebbezést, hivatkozva a javitasi kulcsra. A fellebbezésre a jegyek
napléba (academicinfo felllet) kerllését kdvetd 48 éraban van lehet6ség. A végsd jegy a fellebezés soran

nyert jegy lesz.

Kitoltés datuma El6adas és szeminérium felel6se
2025.04.15 dr. Batiz Eniké adjunktus
Az intézeti j6vahagyas datuma Intézet igazgato

2024.04.15 dr. Kotta Ibolya docens



