A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsb6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszicholégia

1.5 Képzési szint

Alapképzés

1.6 Szak / Képesités

Pszicholégia — magyar nyelven
Pszicholégus/ Képesités kod: LO60080010

2. A tantrgy adatai

2.1 A tantargy neve

Pszichopatolégia 2 (Klinikai pszicholégia és pszichoterdpia 2)

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve Dr. Kotta Ibolya docens

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve Dr. Kotta Ibolya docens

2.4 Tanulmanyi év 3 [25Félév | 6 |2.6. Ertékelés médja Vizsga |2.7 Tantargy tipusa DS
szaktantargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 4 | 3.2 melybdl eldadas 2 3.3 szemindrium/labor 2

3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszam 48 | 3.5 melybdl eldadas 24 | 3.6 szeminarium/labor 24

A tanulmanyi id6 elosztasa: 108 6ra

A tankonyv, ajegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 35

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovébbi tajékozodas 30

Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portofdliok, referatumok, esszék kidolgozasa 39

Egyéni készségfejlesztés (tutoralds) 2

Vizsgdk 2

Mis tevékenységek: ......cocceenee.

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 108

3.8 A félév Ossz-6raszdma 156

Kreditszam 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadés
lebonyolitdsanak feltételei

¢ Internet, laptop

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitdsdnak feltételei

¢ Internet, laptop




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. A pszicholdgia teriiletének alapfogalmaival val6 operdlds

Tanulési eredmények:

1.A hallgat6 ismeri és megkiilonbozteti a tudomanyos pszichologia teriiletének fobb paradigmait, és ezeket
értelmezni tudja pszichoterdpids kontextusban

2. A hallgat6é megkiilonbozteti az emberi fejlodést meghatarozd mechanizmusokat és tényezoket.

3.A hallgat6 elemzi a pszicholégiai és pszichoszomatikus zavarok hatterében allé pszicholégiai
folyamatokat.

C3. A pszichologiai tanacsadasban és pszichoterapiaban megjelend problémas helyzetek és lehetséges
megolddsok kritikus értékelése

Tanul4si eredmények:

1. A hallgaté értékeli és elemzi a relevans emberi viselkedést tarsadalmi kontextusban

2. A hallgat6 ismeri és alkalmazza a kognitiv-viselkedéses véltozds alapelveit

C5. Pszicholégiai beavatkozadsok tervezése és végrehajtasa

Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté azonositja a kockazati és ellenalld képességet noveld tényezdket egyéni pszichologiai
beavatkozds megtervezése érdekében.

C6. A pszichologiara jellemz6 személykozi kapcsolatok és kommunikécio

Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté elemzi és értelmezi sajat és mdsok relevans viselkedését szocidlis kontextusban.

2 A halloatd a nszicholdeia teriiletére iellemzé hatékonv aktiv halloatasi technikdkat alkalmazza

Transzverzalis kompetenciak

Cl1. A szakmai feladatok ellatdsa a szakmai etika elveivel 6sszhangban

Tanulasi eredmény:

1. A diplomas ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket és normakat.

2. A diplomaz6 etikai normakat alkalmaz a klinikai pszicholdgia, pszicholégiai beavatkozas, pszicholdgiai
tandcsadds és pszichoterdpia sordn

C2. Hatékony multidiszciplindris csoportmunkatechnikdk alkalmazdsa
Tanulési eredmény:
1.A hallgaté bemutatja sajat nézépontjat és alkalmazkodik a csoportmunkahoz

C3. A tovabbképzés sziikségességének felismerése

Tanulasi eredmény:

1. A hallgat6 személyes felelosséget vallal a szakmai fejlodésért a klinikai pszicholégia és pszichoterapia
teriiletén

7. A tantargy célkitilizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitiizése

A klinikai pszichologia teriiletén beliil felhasznalasra keriil6 altalanos
konceptudlis keretek, elméleti modellek és gyakorlatok ismerete

Az aktudlis kutatdsi eredmények integraldsdnak képessége a klinikai
gondolkodésba és gyakorlatba

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései

Az egészséges és a zavart emberi viselkedés és magatartdsvéltoztatds
tudomdnyos magyardzatanak elmélyiilt ismerete

Az elméleti ismeretek alkalmazésa a klinikai gyakorlatban a pszicholdgiai
problémdk mogott meghtizédé pszichés mechanizmusok megértése és
befolydsoldsa céljabol

A klinikai munka hatékonysdgédra vonatkozé tudoményos kutatdsok
eredményeinek ismerete

A terdpids beavatkozasok stratégidjanak kidolgozasat megalapozé elvek ismerete
és ezek hatékony alkalmazasanak képessége

A kiilonb6z0 pszicholdgiai problémék kezelése esetében bevethetd empirikusan
megalapozott eljardsok ismerete és az ezek alkalmazdsdban szerzett jartassdgok




8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai médszerek Megjegyz.

1. A pszichoterdpia dltaldnos/aktudlis kérdései. A Bemutatis,
pszichoterdpidk tudomdnyos megalapozisa/kutatdsa csoportos megbeszélés

2. Az elméleti megalapozds fontossaga. A pszichoterdpidk Bemutatis,
osztalyozdsa csoportos megbeszélés

3. A (kozos) pszichoterapids hatétényezok. A pszichoterapias | Bemutatds,
kapcsolat csoportos megbeszélés

4. Humanisztikus-egzisztencionalista pszichoterdpidk: Bemutatis,
személykozponti megkozelités csoportos megbeszélés

5. Humanisztikus-egzisztencionalista pszichoterdpidk: Bemutatis,
személykozpontd megkozelités: Gestalt terdpia csoportos megbeszélés

6. Humanisztikus-egzisztencionalista pszichoterdpidk: Bemutatis,
egzisztencidlis pszichoterdpia csoportos megbeszélés

7. Pszichodinamikus és interperszondlis pszichoterdpidk Bemutatis,
csoportos megbeszélés

8. Behaviorista pszichoterdpia Bemutatis,
csoportos megbeszélés

9. Kognitiv pszichoterdpia Bemutatis,
csoportos megbeszélés

10. Sématerdpia Bemutatas,
csoportos megbeszélés

11. Elfogadas ¢és elkotelezddés terapia Bemutatis,
csoportos megbeszélés

12. Gyerek- és ifjusdgi klinikai pszicholdgia és pszichoterdpia | Bemutatds,
1 csoportos megbeszélés

Kotelezo konyvészet

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition.
Arlington, VA, American Psychiatric Association.
Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition.
Stamford, CT. Cengage Learning., 32-73.
Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of Clinical Psychology, 56(2),

163-173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and psychotherapy outcome.
Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4), 357-361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segit6 kapcsolat jellemz6i. Edge Kiadd, 3 fejezet.
Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - Elmélet, mddszertan és hivatds. Osiris Kiad6

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons,13

fejezet

Ajanlott konyvészet
Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual. Fifth Edition. Guiford

Press.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson., 17 fejezet

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage
Publications, Inc., 3, 4 rész

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:Wiley &

Sons, 3,4,5,9,14 fejezet

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and Adolescents. Third Edition.
Guilford Press.

Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Koényvkiadé

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai Megjegyzések

1. A pszichoterdpia dltaldnos/aktudlis kérdései. A
pszichoterdpidk tudomdnyos megalapozdsa/kutatdsa

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

2. Az emberi természet a kiillonb6z0 terapias
megkozelitésekben

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

3. A (kozos) pszichoterdpids hatGtényezok. Altalanos
alapelvek

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok



https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-3204.38.4.357

4. A pszichoterdpids kapcsolat a személykozpontd Csoportos megbeszélés,
megkozelitésben interaktiv gyakorlatok

5. Empétids visszatiikrozés Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

6. A segitd beszélgetés gyakorlata 1 Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

7. A segito beszélgetés gyakorlata 2 Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

8. Viselkedésterapias technikdk a gyermekek és felndttek Csoportos megbeszélés,
pszichoterdpidjaban interaktiv gyakorlatok

9. Beszélgetésvezetési technikdk: Cirkularis kérdések Csoportos megbeszélés,
alkalmazasa interaktiv gyakorlatok

10. Beszélgetésvezetési technikdk: A megoldaskozpontd Csoportos megbeszélés,
megkozelités modellje interaktiv gyakorlatok

11. Beszélgetésvezetési technikdk: ellendlldshoz vald Csoportos megbeszélés,
viszonyulds interaktiv gyakorlatok

12. Gyerek- és ifjusdgi klinikai pszicholégia és pszichoterdpia | Csoportos megbeszélés,
1: sajatossagok, elsd interju interaktiv gyakorlatok

Kotelez6 konyvészet
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition.
Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach. Seventh Edition.
Stamford, CT. Cengage Learning., 32-73.

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of Clinical Psychology, 56(2),
163-173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and psychotherapy outcome.
Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4), 357-361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segitd kapcsolat jellemz6i. Edge Kiadd, 3 fejezet.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - Elmélet, médszertan és hivatds. Osiris Kiad6

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth, Cengage Learning.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ: Wiley & Sons, 13
fejezet

Unoka Zs., és mtsai (2012, 2018). A pszichoterdpia alapjai. Semmelweis Kiad6, Budapest

Ajanlott konyvészet

Barlow, D. H. (2014). Handbook of Psychological Disorders. A Step-by-Step Treatment Manual. Fifth Edition. Guiford
Press.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario: Pearson., 17 fejezet

Pomerantz, A. M. (2017). Clinical psychology: Science, practice, and culture., 4th ed. Thousand Oaks, CA, US: Sage
Publications, Inc., 3, 4 rész

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken, NJ:Wiley &
Sons, 3,4,5,9,14 fejezet

Weisz, J. R. & Kazdin, A. E. (Eds) (2017). Evidence-Based Psychotherapies for Children and Adolescents. Third Edition.
Guilford Press.

Yalom, E. (2017). Egzisztencidlis pszichoterdpia. Park Koényvkiadé

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi
elvarasainak ésszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szemindriumi témadk a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatdsdnak aktudlis témadi, és
megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legtijabb eredményeire éplilnek. A tantargyak alkalmazdsai a
munkaerdpiacon igényelt és a szakmai k6zosségek normai szempontjabol relevans fobb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Arénya a végso
kritériumok Jegyben

10.4 Eléadas Irasbeli vizsga Kizr6 jelleggel 70%

min. atmend jegy (5,00)



https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-3204.38.4.357

10.5 Szeminarium / Labor Félévi feladatok Segitd beszélgetés vagy 30%
Elméleti dolgozat

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor sem, ha a
10.5 pontban megjelolt eldirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szemindrium vagy a gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a hidnyzdsok (igazolt
vagy igazolatlan) maximalis hanyada a tantervben eldirt 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az 6raldtogatasi kotelezettségekl
elmulasztisa a hallgaté vizsgar6l valé kizarasat vonja maga utdn (lasd kreditszabdlyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezéek, de nem kizar6 jellegliek. Teljes pontszamot csak a hatariddre leadott dolgozatok
kaphatjdk meg. A tiirelmi idészakban (5 nap a hataridé utan) pontlevonassal még elfogadhatd a beadott dolgozat. A félév
kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaiddszakban nem pdtolhatdak.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek|
(jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szemindriumi tevékenységeken, parcidlis vizsgdkon szerzett
osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at egy kovetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgato egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE
rektordnak dontése altal, a Kari Tandcs javaslatdra, amelynek alapjét a vizsgdztatdt tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi.
Ez érvényes a végsé jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi
szemindriumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztdlyzatot kap.

2024. 04.25



