A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

Felsboktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar
Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
Szakterilet Neveléstudomanyok

Képzési szint Alapképzés (Licensz)

Szak / Képesités Pszicholbdgia

2. A tantargy adatai

A tantargy neve ‘ PLX00021 Tanulasi készségek és kommunikacios technikak

Az el6adasért felelés tanar neve Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna adjunktus

A szeminariumért felel6s tanar neve Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna adjunktus
Tanuimanyiév |1 [Félév |2 | Ertékelés modja | K | Tantargy tipusa | DS

3. Teljes becsllt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

Heti éraszam 4 melybdl: el6adas 2 szeminarium/labor 2
3.4 Tantervben szerepld dssz- 56 | melybdl: eléadas 28 | szeminarium/labor 28
6raszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: 14 6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 5
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdédas 5
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 2
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2
Mas tevékenységek: ..................

Egyéni munka dssz-6raszama 14

A félév 6ssz-6raszama 70

Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi .

4.2 Kompetenciabeli .

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas .
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor .

lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemzd kompetencidk

o Specifikus pszicholdgiai felmérés és beavatkozas (kompenzalas, fejlesztés)

e Folyamatos 6nfelmérés, allandé szakmai és karrierfejlesztés

Szakmai
kompetenciak




Transzverzalis
kompetenciak

o Szakmai deontoldgiai szabalyok alkalmazasa az alapveté explicit értékrendszerek szerint

¢ Interdiszciplinaris szakmai csoportokban valé hatékony egyitimiikdédés (team-munka), a
neveléstudomanyokra specifikus projektek, programok hatékony alkalmazasa érdekében

o Hatékony tanulasi médszerek alkalmazasa a szakmai életben a folytonos tovabbképzés
érdekében

. 7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitizése

Az altaldnos és szakterilethez tartozé fogalmak, elméletek és
alapvet6 modszerek ismerete és megértése; megfelel6 hasznalata

Az alapvetd pszichologiai alapismeretek megfelelé hasznalata a
felmérések soran, a felmérdé eszkozok adekvat kivalasztasaban, a
specifikus  beavatkozasi, fejlesztési stratégiak tervezésének
magyarazataban és értelmezésében

A felmérési és fejlesztési eljarasok egyéniesitésének alkalmazasa az
elvarasok fliggvényében

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

A tanulasi képesseég kialakulasdhoz hozzajaruld tényez8k ismerete
Az alapvetd fejlédési jellegzetességek ismerete és szlkségletek
alapjan valasztott pszichopedagogiai eszkd6zok, modszerek indoklasa
és alkalmazasa

A tanulasi és kommunikacidos kompetenciak felmérésére hasznalt
eszkozok kivalasztasa, a pszichologiai felmérések eredményeinek
értelmezése, a hasznalt eszkézoknek és eredményeknek az
ertékelése

A diakok igényeihez igazitott megfelel6, egyéni és csoportos,
pszichopedagdgiai eszkdzdk és mbddszerek kidolgozasa, alkalmazasa
és beavatkozasi programok kidolgozasa

8. A tantargy tartalma

El6adas Didaktikai médszerek | Megjegyzések
1. A tanulds alapjai. Tanuldselméletek El6adas
2. Tanulasi technikak. Tanulasi stratégiak El6adas
3. Tanulasi stilusok. Mitosz vagy valésag? Ted-Ed | El6adas,
el6adas és kutatasi eredmények értelmezése powerpointos
bemutato
4. Tanulastamogatd kornyezet kialakitasa Powerpointos
bemutato
5. A szemléletmdd szerepe (mindset) Powerpointos
bemutato
6. A stressz-mindset Powerpointos
bemutato
7. A tanulas motivaciés alapjai 1. A.Viselkedéselmélet, | Powerpointos
B. Kognitiv elméletek: Erték-elvaras elmélet, | bemutaté
Célelméletek, Attribucios elmélet
8. A tanuldas motivaciés alapjai 2. C. Szelf-elméletek, | Powerpointos
Flow, aramlatélmény bemutaté
9. A metakognicio szerepe a tanuldsban Powerpointos
bemutato
10. Az akarater6 fontossaga El6adas,
powerpointos
bemutato
11. A tanuldstdmogatdé kommunikacio fejlesztése: irott | El6adas,
kommunikacio, elbadas megtervezése, elbkészitése | powerpointos
ppt és vizualis segédanyagok hasznalata bemutato
12. Szbbeli kommunikacio: elbadas el6készitése, | El6adas,




gyakorlasa

powerpointos

bemutatd
13. Nonverbalis kommunikacio eléadas soran Eléadas,
powerpointos
bemutato
14. Szintézis Powerpointos
bemutato
Koényvészet

Antalné Szabé A., Gonda Zs., Raatz J., Szabd E., Szesztay M. (2019). A tanulastédmogaté kommunikacié
fejlesztése. Kiadd: Edtvos Lorand Tudomanyegyetem, Bp. http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-

content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-

kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se INTERA.pdf

Birkenbihl, V.F. (2007). Kommunikéacios gyakorlatok - Az emberek kézti kapcsolatok sikerességéehez,

fejlesztéséhez. Trivium Kiadd, Bp.

Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az aramlat - A tokéletes élmény pszicholdgiaja. Akadémiai kiado, Bp.
Dweck, C. S. (2015). Szemléletvaltas - A siker uj pszichologiaja. HVG Konyvek kiado, Bp.
O'brien D. (2018). Memodriafejlesztés - A nyolcszoros memoria-vilagbajnok moédszerével. Trivium kiado

kft., Bp.

O'brien D. (2018). A sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiadé kft., Bp.
Perjés |., Héjja-Nagy K. (2018). Tanulastamogatas a Fels6oktatasban. Online Mentoralasi Kézikényv.

Felel6s kiadd: Eszterhazy Karoly Egyetem

http://www.eltereader.hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv READER.pdf

https://future-higher-education.hu/digitalis-tanulas-a-felsooktatas-jovoje-a-jovo-felsooktatasa/

Szeminarium Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. A tanulast megalapozo alapvetd bioldgiai, fiziologiai | Ismeretek
tényezok: taplalkozas, alvds - Ted-Ed-el6adas | elmélyitése
tudomanyos kutatasok eredmeényeivel,

neuropszichologiai kitekintéssel

2. Tanuldkartyak készitése. Mindmap (elmetérkép, | Megbeszélés
fogalomtérkép, pokabra) készités
3. Canva poszterek készitése: tanulasi technikakrél | Ismertetés,
és stratégiakrol: Feynman-technika, Cornell- csoportmunka
jegyzetelési médszer, Pomodoro-technika
4. Tanulastamogatd kornyezet kialakitasa: zene, | Bemutatas.
illatok, szunetek beiktatasa, mozgas, halogatas Osszeh asonlito
elemzés,
ellenszerei, tudomanyos kutatasok eredményei szintézis,
5. Fejl6dé szemléletmodot elésegitd gyakorlatok (Mas | Bemutatas.
kertje z6ldebb) Osszehasonlitd
elemzés,
szintézis
6. Prezentacio soran, tanulaskor, vizsgan | Bemutatas.
alkalmazhat6 stresszoldo technikak Isr.nefe’Fek
szintézise
7. A teljesitménymotivacio felmérése. Egyéni tanulasi | Csoportmunka
terv készitése, tanulasi célok felallitasa és
nyomonkdévetése (SMART célok)
8. Onbecsllés felmérése, eredmények értelmezése. | Csoportmunka
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Flow élményt elésegitdé kérnyezet, gyakorlatok

9. Metakogniciot fejleszté stratégiak: onreflexié | Bemutatas.

e Ismertetés
készitése

10. Ne edd meg a pillecukrot! Egy bdgre siti médszere | Kutatasok
O0sszehasonlitd
elemzése,
szintézis

11. Tanulastamogaté kommunikaciot fejleszt6 | Kutatasok
gyakorlatok. Ppt és plakat készitése, mint vizualis | eredmeényeinek
és irott segédanyag egy szébeli prezentaciéhoz megbeszélése

12. Szébeli kommunikacios gyakorlatok. Hangfelvétel | Kutatasok
O0sszehasonlitd

készitése ,
elemzése
13. Video készitése Bemutatas.
Ismeretek
szintézise
14. Félév végi 6sszefoglalod Megbeszélés
Koényvészet
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9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyestletek és a szakterulet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis témai, és
megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai kdzdsségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben

10.4. Kurzus Szébeli bemutatas, mini- 50%
prezentacio pszicholdgiai
témaban a tanulasrol

10.5 Szeminarium Folyamatos aktivitas, érai 20%
feladatok, csoportmunkak,



http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://www.eltereader.hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv_READER.pdf
https://future-higher-education.hu/digitalis-tanulas-a-felsooktatas-jovoje-a-jovo-felsooktatasa/

tesztek

Gyakorlati dolgozat — 30%
onreflexio, a fejlédés
nyomonkovetése

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

A végsé jegy legnagyobb hanyadat a vizsgaidészakban megtartandé vizsga jelenti.

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett.

Az dralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgaté vizsgarol vald
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi dolgozat(ok)/feladatok leadasa és bemutatasa koételezd, kizaro jellegi, a vizsgara valé
jelentkezés elbfeltétele. A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg, a
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi id6szak leadott
munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végso jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta valik
a vizsgan valé részvételre.

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgatdé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pét-pétvizsga idészakban nem
potolhatoak.

A parcialis vizsga nem kizar¢ jelleg(i, de nem is poétolhaté.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden tantargyi
koévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk.

El6adas felel6se Szeminarium felel6se
Dr. Jancsé - Farcas Zsuzsanna, adjunktus
Datum kitoltése: 2024. aprilis 25.
Intézetigazgato

Dr. Kotta Ibolya, docens




